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Dagordning 2026-02-04

1. Valkomna / Incheckning
Vi checkar in med namn, organisation och fragan: Vad
betyder digital delaktighet for dig?

N&r vi méter vara anvandares behov med stdd av teknik
mm.

De som inte har mdjlighet for fysisk delaktighet.

Kunna na ut till fler och nd de som inte bor dar vi har
vart stéd pa plats.

Se till att alla far en chans bortom geografiska grénser.
Vi nar vara barn digitalt men ocksad skramd av
utvecklingen.

Vi kan lara av de yngre, tdnka utanfér boxen.

Ett satt att nd ut till v&r malgrupp.

Den digitala delaktighet borde vi prata mer om.

Méter unga som befinner sig digitalt, vi jobbar mycket
med att fa bort dem frén skdrmarna. Unga tjejers
sakerhet bibehdlla tryggheten.

Hur det digitala blir tillgangligt for alla @ldre och yngre.
Ett satt att nd unga.

Till exempel vid funktionsnedsattning bra med bildstéd,
digitala scheman denna malgrupp har fatt ett sprak.
Lite radd for utvecklingen men ser potentialen, kunna
na ut, ett kraftfullt satt att moéta malgruppen.

2. Godkannande av dagordning, inkl. anmalan av
ovriga fragor
Dagordningen godkéandes, inga 6vriga frdgor anmaldes.

3. Foregdende mote
Vi tittade tillsammans igenom anteckningarna fran
samradsmoétet den 11 november.

4. Barn och ungas roster i hdlso- och sjukvarden
Nellie Garnman presenterar den rapport hon gjort som
en del av praktiken pa hallbarhetsavdelningen i VGR.
Rapporten handlar om hur tillit, trygghet och delaktighet
kan starkas genom dialog inom Vastra
Goétalandsregionen.

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




V€Y visTrA
v GOTALA

Plan for okad och jamlik digital delaktighet for
invanare och patienter

Kajsa Soderblom digitaliseringsstrateg fr&n koncernstab
digitalisering presenterade arbetet med planen.

Den ska beskriva VGR:s ansvar och atgéarder inom
omraden som digital kompetens, digital mognad, digital
tillganglighet och tillgang till infrastruktur.

Planen avgransas i ett forsta steg till halso- och
sjukvarden. Ambitionen &r att planen ska vara klar i
manadsskiftet maj-juni 2026.

Samradet delades darefter in i grupper for dialog utifran
féljande fragor:

Vad fungerar nu? Vilka utmaningar/férbattringsomraden
ser ni? Hur ser ett 6nskat lage ut? Vad behdvs fér att
det digitala ska fungera for er?

Féljande tankar kom fram i gruppdialogerna.

Vad fungerar nu?

e Chatt som &r enkel och anonym déar barn kan na
en person.

e Hemsideinformation som ar tydlig och informativ
for barn.

e Barn lar sig snabbt digitala funktioner och tycker
ofta att det ar latt.

e Enkelt innehall uppskattas av yngre barn.

e Sociala medier som TikTok, Snapchat och
direktkommunikation fungerar bra.

e Kommunikation via SHS (Saker digital
kommunikation), Annie/MinVard etc.

Vilka utmaningar/forbéttringsomraden ser ni?

e Att visa och lara barn vad 1177 ar och hur det
fungerar - barn forstar inte alltid att det
ar "halsocentralen”.

e Utmaning att nd de barn som inte sjélva séker
hjalp eller vagar ta kontakt.

e Barn som far illa pa sociala medier - hur kan de
tryggas?

 Otillganglighet: barn maste idag ofta ringa och
boka tider vilket kan vara svart.
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Barnperspektivet saknas ibland i utformningen av
information och tjanster.

Individuella behov (neuropsykiatriska
funktionsvariationer, spraksvarigheter etc.) gér
att digitala grénssnitt maste anpassas mer.
Stresshjalp behdvs: att tydliggéra vad som
forvantas av barnet, var hen ar i processen och
vad som hander sen.

Stora skillnader mellan mottagningar och hur
digitalt stéd anvands idag.

Langa kéer inom BUP och otydlighet

i “mellanfragor” mellan civilsamhélle och
myndigheter.

Hur ser ett 6nskat ldage ut?

Barn och vuxna ska enkelt f& information som de
forstar.

Det ska vara latt att fa kontakt och kunna boka
tid pa ett smidigt satt.

En chattfunktion (garna anonym) som ar latt att
anvénda och dér barn far svar fran en riktig
person.

Tillgang till information om vart man kan fa hjalp
och vem man kan kontakta.

Forbattrad situation for barn som behéver stéd -
info ska komma direkt till dem.

Tillganglighet och transparens ska 6ka.

Barn och vuxna ska ha méjlighet att na 1177
parallellt under ett digitalt besdk.

Plattformen ska hjalpa till att min del stressa
barn, t.ex. genom tydlighet, kontaktvagar och
stdd.

Vad behovs for att det digitala ska fungera for er?

Barn maste fa vara med och utforma tjanster och
kontaktvagar.

En tydlig startpunkt — en “ingang” till 1177.

En app riktad till barn i latt sprak.

Digitala verktyg som fungerar dven utan
molntjanster (for integritetskanslig info).
Kunskap hos barn om vart de kan vanda sig
digitalt och hur deras information anvands.
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e Sdker digital kommunikation mellan barn,
vardnadshavare och vard.

e Stdrre fokus pa sikerhet, sekretess och trygghet
for barn.

e Att plattformen anpassas till olika
funktionsvariationer och spraknivaer.

6. Nulage i organisationerna
Bris

Under jullovet har m@nga barn haft det bra, men for
andra har ledigheten varit svar. Bris rapporterar en
O0kning av samtal om psykisk ohalsa, sarskilt
atstérningar. For barn i utsatta situationer blir lov extra
tuffa nar skola, rutiner och stéd férsvinner, samtidigt
som familjetid kan 6ka konflikter.

Julen kan vara sarskilt utmanande eftersom fokus ofta
ligger p& mat, vilket skapar &ngest och stress hos barn
med &tstdrningar. Manga beskriver ambivalens infér
vard och radsla for att beratta for sina foraldrar.

Det ar viktigt med tidig upptéackt, battre tillgang till stéd
och en jamlik specialistvard.

Bris har sammanstallt samtalen frdn 21 december till 6
januari. Det &r samma maétperiod som tidigare ar.
Statistiken ar nationell och det gar inte att bryta ut
samtal utifran mindre geografiska omraden.

Samtalsutvecklingen under perioden 21/12-6/1 de
senaste tre aren:

2023 - 2682 stddjande kontakter

2024 - 3310 stdédjande kontakter

2025 - 2833 stdédjande kontakter

De vanligaste kontaktorsakerna under jullovet 2025:
1. Psykisk ohalsa — 45%

2. Familj och familjekonflikter - 23%

3. Vald, krankningar och évergrepp - 16%
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https://www.bris.se/om-bris/press-och-
opinion/pressmeddelanden/fler-samtal-om-atstorningar-
till-bris-under-jullovet/

Kommunundersdékningen

Bris gor arligen en enkatundersdkning dar Sveriges
kommuner, och fran och med i ar dven regioner, far
skatta hur arbetet gar med implementeringen av
barnkonventionen.

Undersdkningen skickas via mejl till Sveriges 290
kommuner och 21 regioner

37 procent av kommunerna har en strategi for att
implementera barnkonventionen i hela verksamheten
och 26 procent inom vissa omraden, vilket ar en
minskning jamfért med 2024. Arbetet fungerar bast i
barnnara verksamheter som socialtjanst, férskola och
skola, dar 71 procent uppger att barns rattigheter
tilldmpas i stor utstrackning. Daremot har endast 51
procent strukturerade arbetssatt for att géra barn
delaktiga i frdgor som rér dem, och 15 procent
utvarderar sallan eller aldrig sitt arbete.

Bland regionerna uppger 63 procent att de har en
Overgripande strategi och 25 procent en delvis strategi.
Barns delaktighet &r 13g, sarskilt inom halso- och
sjukvard (13 procent) och kollektivtrafik (6 procent).
Endast 31 procent av regionerna utvarderar arbetet
regelbundet i hela verksamheten.
https://www.bris.se/om-
bris/aktuellt/kommunundersokning/

SAVE THE DATE!

Bris natverkstraff den 10 mars dér vi lyfter Bris arliga
barnrapport och barns livssituation. Vi far dven bestk av
Emily Jakoby Kask, samordnare fér Samverkansteam
Barn och unga inom delregional vardsamverkan i Véstra
Gotaland. Hon kommer att beratta om arbetet med
tidiga och samordnade insatser i Kungalv, Ale, Tjérn och
Stenungsund - tidigare “SIMBA”

Save the date Bris natverkstraff i Goteborg 10 mars

(1).pdf
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Fryshuset
Verksamheterna pa Fryshuset Goteborg ar i uppstart for
o . e o
varterminen och aktiviteter och klassrumspass pa skolor
som exempelvis Gardsasskolan och Lundenskolan har
nyligen dragit igang. United Sisters grupper pa
Backegardsskolan och Vattleskolan &r ocksa igdng och
traffas en gang i veckan.

I samarbete med socialférvaltningen Nordost startar
varterminen fér “Dans for halsa” igdng tisdag 3 februari,
med prova-pa under tre tisdagar innan gruppen sténgs.
Gruppen riktar sig till unga tjejer 13-19 &r med nagon
form av psykisk ohalsa. Las mer har:
https://vartgoteborg.se/p/tonarstjejer-dansar-for-
battre-halsa/

Onsdag 11 februari startar Kreativa Onsdagar/Essence
of Hiphop med en kick-off déar unga kan komma och
prova pa musikproduktion, dj, podd, t-shirttryck etc.
Oppet kl 18-21 foér unga 13-25 ar, har sedan dppet
varje onsdag under varterminen. Ingen anmalan krévs
utan bara att dyka upp.

Elektras ambassadérsutbildning for unga 16-23 &r som
vill lara sig mer och engagera sig mot hedersrelaterat
vald och fértryck startar mandag 16 februari. Aven dar
ar gruppen 6ppen forsta 2 veckorna for nya deltagare
innan den stangs. Gruppen traffas totalt 15 tillfallen for
att diskutera amnen relaterade till heder och manskliga
rattigheter. Ambassadoérsutbildning i Falképing startar
ocksa narmsta veckorna.

Vi har ocksa fatt fornyade medel for att kunna fortsatta
erbjuda Oberoende barnombud till barn och unga upp
till 18 @r. Ett Oberoende barnombud har i uppdrag att
starka barns rdst och rattigheter. Det oberoende
barnombudet syftar till att lyssna pa barnet och tka
barnets delaktighet och trygghet. Barnombudet ersatter
inte myndigheternas ansvar, utan kompletterar genom
att finnas pa barnets sida och bidra till 6kad trygghet.
M3anga barn som vi pa Fryshuset méter saknar tillit till
myndigheter och kanner sig inte lyssnade pa.
Finansieringen frdn Socialstyrelsen syftar ocksa till att ta
fram en modell for hur just Fryshuset ska arbeta med
oberoende barnombud utifran var malgrupp.
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Gyllingen

P& Gyllingen har vi nu grupper och samtal igang enligt
plan for varen. Tva stédgrupper fér barn 7-ca 13 ar
samt unga-vuxna-grupp fér 16-30 ar. Det &r hogt tryck
pa att fa enskilda stédsamtal och vi har just nu fullt. Vi
har 6ppen forskola tisdagar och fredagar. Under maj-
juni kommer vi att erbjuda anhoérigkurs foér foraldrar. Vi
kommer att erbjuda lovaktiviteter och sommarlager for
barn och familjer som ar aktuella i verksamheten.

Vi kommer att fa en ny medarbetare i mars och har
ocksa gjort en organisationsférandring som innebar att
del av en tjanst pd Gyllingen har en arbetsledande
funktion (férestandare). Detta ldgger vi fokus pa under
varen, samt att vidareutveckla och hitta forum for
samverkan, samarbeten samt finansiering.

Kvinno- och tjejjouren ADA

Vi fortsétter arbeta med var basverksamhet som &r att
ge stdd och skydd till valdsutsatta kvinnor, tjejer och
barn. Manga hor fortsatt av sig till var
samtalsmottagning och vi har behévt prioritera personer
som lever i vald. Det skyddade boendet &r fullt och flera
barn bor dar just nu. Vi marker ocksa av att flera
skyddade boenden har lagts ner den senaste tiden vilket
har lett till 6kade placeringsférfragningar. Nasta vecka
ar det sportlov och d@ kommer vi ha extra fokus pd att
ha olika aktiviteter fér de boende.

Maskrosbarn

Vernissage for vara boxar

Nu lanserar vi uppdaterade versioner av vara populara
barnrattsboxar. Boxarna har fatt nya verktyg och klatts
i ny kostym. De innehaller kortlekar, spelplaner, och
andra interaktiva verktyg for att starka ungas
delaktighet i kontakt med socialtjansten och skolan (och
Familjehem)

Den 4 mars ar alla som vill valkomna p§ smygpremiar
pa Maskrosbarns kontor i Géteborg - anmélan via
lanken:

https://Inkd.in/dStKUNeX
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Politik pa Ungas villkor

Under varen tar vi nésta steg i vart MUCF-finansierade
projekt "Politik pa ungas villkor" dar vi vill héja
kunskapen hos var malgrupp om lokalpolitik och framst
socialnéamndens ansvar inom socialtjansten. Vi arbetar
ocksa for att ta ett material riktat till personer som
sitter i en socialnamnd (eller liknande) i Vastra Gétaland
for att forbattra sin kunskap om barnrattsperspektivet
och vad barnen 6énskar att politiker gjorde for att
forbattra socialtjansten.

I maj blir det lanseringsevent och traffar med politiker.

Vi vill garna ha kontakt med politiker som sitter med i
en socialndmnd (eller liknande ansvarsomrade) - Gér du
det, eller har tips om engagerade personer som kan
hjalpa oss sprida materialet?

Maila elsa@maskrosbarn.org

Webbutbildning "Nar patienten ar féralder"”

Den 11 mars lanserar vi var nya webbutbildning riktad
till personal inom vuxenpsykiatrin for att starka deras
arbete med barn som néarstdende. Manga barn i
Maskrosbarns verksamhet vittnar om bristande stdd nar
deras foralder haft kontakt och vardats av psykiatrin,
ndgot som lett till oro, ensamhet och ett fér stort ansvar
for dem i familjen.

Webbutbildningen ar kostnadsfri och kan vara relevant
dven for andra delar av hélso och sjukvarden som méter
foraldrar dar barn har ett behov av rad, stéd och
information.

Det gar att férhandsbestélla utbildningen redan nu:
https://maskrosbarn.org/boka-oss/forelasning/nar-
patienten-ar-foralder-webbutbildning/

Randiga Huset

P& Randiga Huset &r verksamheten igang.

Vi hade planerat for en parallell stédgrupp under varen
men pga fa deltagare blev det inte av.

De métesplatser vi har och kéer en gang i manaden &r
foéljande:

Moétesplats Familj (barn tillsammans med
foralder/vuxen),

Métesplats 11-13 aringar,
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Métesplats Ungdom,
Métesplats Viktig vuxen (bade digitalt och fysiskt).

I slutet av forra aret gick vi utbildning i BRA-samtal for
3-6 aringar vilket vi nu kan erbjuda inom var
verksamhet.

I héstas hade vi 6ppet hus vilket var valbesokt och
darfor ska vi ha det igen den 27 mars. Vi valkomnar
professionella som moter barn och unga i olika
sammanhang. Under besdket féor man mdjlighet att
- Bekanta sig med var verksamhet och vara
lokaler.
- Fa 6kad kunskap om barns och ungas situation i
sorg.
- Ta del av metoder och material vi anvénder i vart
arbete.
- Méta medarbetare och stélla fragor.
D3 det ar begransat antal platser behdver anmélan ske
via féljande lank:
Valkommen pd dppet hus hos Randiga Huset Géteborg Fredag
27 mars 2026 - Fyll i formular

Réadda Barnen

*Projekt i tre skolor, en i Uddevalla, en i Boras, en i
Goteborg, som gar ut pa kompensatoriska insatser for
att fler elever ska nd gymnasiebehérighet och fritt
kunna valja gymnasieprogram. Detta sker i samarbete
med partnerorganisationen Youth 2030 Movement. Alla
elever deltar i idéverkstader, sa att de blir delaktiga.
Man formulerar de férdndringar man vill se pa varje
skola och vilka insatser som nu kan sattas in. Bland
annat. har det resulterat i studiestdédjande verksamhet i
samarbete med stiftelsen Laxhjalpen. Aven
kompetenshdjande insatser for larare har inletts.
Framover vill man na fler samarbetspartners fran olika
sektorer for att arbeta tillsammans med skolorna,
vardnadshavare och elever.

* DOIT, = verksamheter i Géteborg som genomfor
meningsfulla aktiviteter efter skoltid.

*Fokus 54, = Barn och ungdomar anordnar sjalva
meningsfulla aktiviteter for barn i sitt omrade, med
vuxenstéd. De bedriver ocksa paverkansarbete lokalt.
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*Utvecklingsarbete med Marks kommun. En
overenskommelse finns fram tom juni 2026 som
fokuserar pa Aktivitet Férebygger. Efter juni ska ett IOP
vara fardigt som tar dver.

*RB har slappt en Barnfattigdomsrapport som visar att
barnfattigdomen dkar. Insatser gors nu i olika
lokalféreningar for att informera politiker och
tjansteman och samtidigt félja upp Barnkonventionens
genomfdrande i praktiken.

* Arbetet med krisberedskap och barnkrisstod
fortsatter. Nagra lokalféreningar och kommuner har
kommit I&ngt i samarbetet. Utbildningar av volotéarer
som ska bli barnkrisstédjare sker inom RB:s forsorg och
samarbetet med kommunerna gar ut pa att RB lokalt
ska vara samarbetspartner vid kriser.

* Arbetet med Laxhjalp och barnvanliga platser varje
vecka fortsatter kontinuerligt i de flesta lokalféreningar
mm.

Raddningsmissionen

Raddningsmissionen arbetar denna period med att
implementera en ny metod for att beakta
barnrattsperspektivet i uppstart och utveckling av
verksamhet. Vart mal &r att under aret dven géra en
genomlysning av organisationen utifran befintliga
policys kring barns rattigheter och utvardera hur val de
ar implementerade, samt identifiera utvecklingsomraden
framat. Barnrattsarbetet fortgdr med egna medel da
perioden med beviljade verksamhetsmedel fran VGR
avslutades vid nyar.

5. Information fran beredningen for manskliga
rattigheter

Temat pa beredningen fér méanskliga réattigheters
mote den 2 december var patientndmndernas
rapporter om diskriminering och klagomal i varden.

Beredningen fick presentation om patientnamndernas
uppdrag och presentation av rapporter bland annat
utifran patienters upplevelser om diskriminering,
sarbehandling och krankning.
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Fér mer info kring dvriga drenden pd métet:
Politiska sammantraden och moéteshandlingar - Moéten -
beredningen for manskliga rattigheter (2025-12-02)

Aterkoppling p4 medskicket frén samr8d barnréatt
angdende prévning och analys av barnets bésta i
drendet om vérdval BUP.

Arendet var med pa strategiska hélso-och
sjukvardsndmndens méte den 11 november 2025. Se
svar pa detta:

4. Ar det ndgra fragor frdn dagens mote som ska
lyftas vidare till beredningen for manskliga
rattigheter via presidiet?

Nej

5. Ovriga fragor
Inga dvriga fragor anmalda.

6. Kommande moten 2026:

Samrdd barnratt - 26 mars 13-16
- Slututvardering av samradsarbetet
- Aterkoppling pa samradets synpunkter till Gversynen
av den regionala utvecklingsstrategin

Tvarsamrad - 18 maj heldag
Samrad barnritt - 8 september 13-16

7. Utcheckning

Vi checkar ut med att var och en sdger ndgra ord om
dagens mote:

-Spannande i gruppdialogerna, hade varit 6nskvart att
fa ut fragorna innan

-Att lyssna pa Nellie, bra spdnnande

-Vardefullt att samlas o ta del av vad vi gor

-Ta del av kloka tankar fran alla var viktigt
-Intressant omrade idag sétter igdng tankar med
gruppdialoger

-Nellie bra genomgang
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-Bra tema idag som hangde ihop — nyttigt att tanka
kring det hdar bAde hemma o pa jobbet

- Bra, enkla saker varfoér tanker vi inte mer p§ det har,
bra med en paminnelse

-Jattebra att vara med o fatt héra mycket bra idag, glad
att jag fick vara med.

- Kul att traffa er, kdanns som ett viktigt sammanhang,
bra presentation av Nellie

- Fatt en go kansla, tdnk om vara synpunkter kommer
ini VGR

- Tackar for att jag fick vara med

- Bra fick en tankestdllare om perspektiven

Demokrati - digital delaktighet i samhallet for mig.
-Dialogen sa bra i samradet, héar &r det inte bara
presentationer.

Sammankallande

Beredningen for manskliga rattigheter
Vastra Goétalandsregionen

Kontaktperson

Namn: Liselott Johansson

Mailadress: liselott.m.johansson@vgregion.se
Telefonnummer: 070 2077800

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Boards/Details/217559

