Motesanteckningar samrad
manskliga rattigheter

Motesdatum: 11 november 2025
Tid: KI. 13:00 - 16:00.
Plats: Regionens Hus Géteborg, lokal: Bommen

Deltagande organisationer:
Antidiskrimineringsbyran Fyrbodal/Integrationsforum mot rasism
Antidiskrimineringsbyran Vast
Goteborgs Stadsmission
Kvinnofolkhdgskolans stédférening
MAN for jamstalldhet Géteborg
Personligt ombud Bracke diakoni
RFSU Goéteborg

Rosengrenska Stiftelsen

Svenska Rdda Korset
#utanskyddsnat

Forhindrade organisationer:
Integrationsnatverk Goéteborg
Svenska Muslimer for Fred och Rattvisa Region Vast

Ovriga deltagare:

Malin Carlsson (V), ordférande beredningen fér manskliga rattigheter
Anne-Marie Ekstréom (L), vice ordférande beredningen fér manskliga
rattigheter

Emma Broberg, regionutvecklare, hallbarhetsavdelningen, VGR
Magnus Skog, regionutvecklare, avdelning strategi, samverkan och
FOU, VGR
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Samrdd méanskliga rattigheter 11 november 2025

Dagordning 2025-11-11

1. Vialkomna!

Moétets ordférande Malin Carlsson halsade alla deltagare valkomna till dagens
mote och forklarade motet dppnat.

2. Presentationsrunda

Vi gick en runda dar var och en fick presentera sig med namn och
organisation.

3. Godkdnnande av dagordningen samt anmalan av eventuella
ovriga fragor

Dagordningen godkéndes. Inga ytterligare fragor anmaldes.

4. Aterkoppling frdn féregdende mote 3 september

Inga synpunkter lamnades pa métesanteckningarna. Dessa lades darmed till
handlingarna.

Emma informerade om den méjlighet som finns for samradets
organisationer att svara pa remiss av Hallbarhetspolicy och Hallbarhetsmal
2030. Information har tidigare sants pa mail till samradet. Sista dag att
inkomma med svar ar 31 december. Kontakta Emma om det dyker upp
fragor och funderingar kring remissvaren.

Den power point-presentation som visades av Emma bifogas
moétesanteckningarna.

5. Aterkoppling frdn beredningen for minskliga rittigheter 22
oktober
Malin Carlsson och Anne-Marie Ekstrom

Beredningen for manskliga rattigheter sammantradde den 22 oktober och
beslutade da bland annat om tema och datum fér tvdrsamrad 2026.
Tvdrsamradet kommer att ske mandag 18 maj (heldag) och ha som

tema "Det civila samhallets roll vid hdjd beredskap och krig”. Program med
information om dagen och anmalan kommer langre fram.
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Samrdd méanskliga rattigheter 11 november 2025

P& sammantrédet beslutade beredningen for manskliga rattigheter ocksa att
sanda iakttagelsen fran samrdd manskliga rattigheter angaende VGR:s
reviderade kriterier for verksamhetsstdd till kulturnamnden.

I 6vrigt hade beredningen vid det har sammantradet bland annat en
féordjupning om VGR:s arbete med barnets rattigheter.

P& foljande webbsida finns handlingar till och protokoll fr&n beredningen for
manskliga rattigheters sammantraden: Beredningen for manskliga

rattigheter

6. Fordjupning:

Livet mellan stolarna - Erfarenheter fran manniskor med psykisk
ohdlsa och beroendeproblematik (fortsattning fran féregdende
mote)

Personligt ombud och Goéteborgs Stadsmission ledde férdjupningen, vilken
inleddes p@ samradets féregaende méte.

Personligt ombud ser att manskliga rattigheter for deras uppdragsgivare
brister utifrdn bland annat delaktighet, bemdétande, samverkan och
tillganglighet. Omorganiseringen av psykiatrin (i framférallt
Goteborgsomradet) har betytt en férsamring for patienterna, dar en bland
annat bollas runt mellan olika mottagningar. Det innebar att patienterna far
traffa olika lakare samt far upprepa sin berattelse och sitt trauma. Fysiska
behandlingssamtal férekommer i liten utstrackning. Vanligare ar
medicinering, gruppsamtal och digitala samtal. Manga manniskor behéver ga
med pa medicinering idag fér att fa bli patienter i varden. En annan aspekt
som innebar en férsamring for patienterna ar att boendestédet inte langre
foljer med till méten med varden.

Goteborgs Stadsmission visar bild éver ett hus, en fysisk métesplats dar
region, kommun, brukare och anhériga, akademi och det civila samhallet
kan samverka for att dra nytta av varandras styrkor.

Bilden éver huset bifogas métesanteckningarna.

Goteborgs Stadsmission arbetar nu for att bilden ska bli verklighet i
Goteborg. Tanken med huset &r inte att ersatta ndgon vard utan istéllet att
vara en brygga till varden. Erfarenheter frén bland annat Danmark visar att
det har arbetsséttet bade sparar resurser for organisationerna och framjar
halsan fér manniskan. Exempelvis har man i Danmark med sma medel
satsat pa skap till manniskor i hemldshet, dar bland annat ID-kort och
mediciner kan férsvaras sékert. Manga blir annars bestulna pa det har, vilket
kan innebéara att de tappar sin inskrivning i varden och darmed inte kan
fortsatta med sin behandling.

Goteborgs Stadsmission lyfter att dédligheten for kvinnor i suicid genom
droganvandning 6ékar i Vastra Gétaland, medan den i Danmark minskar.
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Samrdd méanskliga rattigheter 11 november 2025

Det ar viktigt att andra perspektivet: hjalpen ska komma forst innan vi
kravstéller exempelvis drogfrihet. Idag staller vi krav p& méanniskan for att
dverhuvudtaget kunna fa insatser och hjalp.

Reflektioner som lyftes av samradet under férdjupningen:

Situationen visar att vi inte har en rattighetsbaserad vard. Om vi hade haft
en vard som utgatt ifrd&n méanskliga rattigheter, hade varden istéllet
anpassats efter patienten. Nu har vi byggt ett system som handlar om att
personen ska passa in i varden for att fa komma dit. Det &r emot manskliga
rattigheter och framjar inte ratten till basta maéjliga halsa.

Det gar inte att straffa bort aterfall, vi maste istéllet arbeta med att
premiera drogfrihet.

Man skams ofta for att soka vard, kan det forklara konsskillnaderna?

Skulle detta mojligtvis kunna vara det forsta idéburna offentliga partnerskap
dar bade region och kommun ingar?

Tips: GPCC (Centrum for personcentrerad vard vid Géteborgs universitet)
vill forska pa hur patienten involveras i varden. Kanske kan kontakt tas?

Tips: Titta pa organiseringen av Kraftens Hus i Boras. Det &r en métesplats
fér cancerberérda i samverkan mellan kommunen, regionen och
civilsamhallet.

Malin Carlsson och Anne-Marie Ekstrom lyfter att de har haft dialoger med
de delregionala ndmnderna kring bland annat bemétande i varden samt det
digitala utanforskapet. Det har ar aspekter som beredningen for manskliga
rattigheter har fatt till sig fran samtliga fem samrad.

7. Fordjupning:
Regionalt omhandertagande av nationell strategi for psykisk hdlsa
och suicidprevention

Magnus Skog, regionutvecklare i VGR, hoéll i féordjupningen. Magnus inledde
med att informera om uppdraget att ta fram regional och lansévergripande
handlingsplan pa omradet. Magnus och hans kollegor beséker under
november manad beredningens samtliga fem samrad for att fa inspel till
handlingsplanen.

"Det handlar om livet — nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention” har som évergripande mal att forbattra den psykiska
halsan och att ingen ska hamna i en sa utsatt situation att suicid upplevs
som enda utvégen. Strategin &r uppbyggd kring fyra évergripande mal och
sju stycken delmal, vilka Magnus gick igenom.
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VGR:s strategiska hélso- och sjukvardsndmnd har fattat beslut om att ta
fram strategisk inriktning for VGR samt regional handlingsplan pa omradet.
Har 6nskas inspel fran beredningen fér ménskliga rattigheters samrad.

Synpunkter fran samradet efter Magnus genomgang:

Svart att utldsa i underlaget nér det preventiva arbetet bérjar i kedjan?
Vilken vardniva pratar vi om? Ett bra bemétande ska ges till varje manniska,
inte enbart till manniskor som ar suicidala.

Vi behdver lasa hela materialet som att vi ska gbéra arbetet tillsammans.
Viktigt att inte bara ténka p& vad VGR ska gora utan vad vi kan gora
tillsammans, det civila samhallet och andra aktérer.

Vart en bor spelar roll for vilken behandling som man far.
VGR producerar manga kloka och bra styrdokument. Men det &r viktigt att
dessa dokument dockas samman, forst da blir det kraft i dem. Samma

aspekter behdéver uttalas i alla dokument.

Med utgangspunkt i den nationella strategin workshoppade dérefter
samradet i tre mindre grupper om féljande fragor:

e Vad tycker civilsamhallet ar viktigt nar regionen ska jobba med den
nationella strategin med de fyra malen och de sju delmalen?

e Vilka delar av strategin kanns mest relevanta for er?
Vad behéver vi tillsammans bli battre pa eller géra annorlunda?

Atersamling i helgrupp dar varje grupp lyfte ett par saker var fran
workshoppen:
Underlaget har manga vackra ord, men behdver kopplas till praktiken.

Arbetet far inte resultera i endast fina ord. Det kan istéllet pressa dem som
ska utféra arbete pa ett sitt som inte &r halsoframjande.

Jobbigt att |&sa strategin for det skiljer sig at sa fran hur verkligheten ser ut.
Hur:et &r viktigt att fokusera pa i den regionala handlingsplanen.

Det ar en nationell strategi sa det som star kan inte tas bort, men viktigt att
VGR lagger till och prioriterar i den regionala anpassningen.

Strategin missar att ndmna grupper som behdver omfattas av den. Till
exempel behdver de dvriga nationella minoriteterna och inte enbart samer
namnas.

Viktigt att ocksd ta med andra minoriteter bredvid de nationella
minoriteterna.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v



Samrdd méanskliga rattigheter 11 november 2025

Manniskor i pappersléshet namns ej, har finns mycket forskning som visar
att halsan ar mycket samre for gruppen an évriga befolkningen.

Aven aldre &r en malgrupp som saknas och behéver lyftas.

Ett I3ngsiktigt tdnk behdvs. Exempelvis rustas flyktingvarden ned och
beredskapen tas darmed bort.

Kostnadsfria moétesplatser for unga ar ett omrade att satsa pa for att framja
ungas psykiska halsa.

Att samverka mer med civilsamhallet behéver lyftas fram. VGR behdver
tipsa om och hanvisa till det civila samhallet. Idéburna offentliga
partnerskap &r ett satt att samverka pa. VGR behéver tdnka i nasta steg,
vad manniskan behdver snarare an dar det regionala uppdraget slutar. Dar
kan bland annat det civila samhallet ta vid.

Perspektivet kris och beredskap saknas. Vi vet att da en kris sker sd drabbas
de i mest utsatthet hardast.

Sammanstélining av samrddets anteckningar frén workshoppen bifogas
métesanteckningarna tillsammans med den power point-presentation som
visades.

8. Ovriga fragor

Regionfullmaktiges demokratidag 3 november

Information gavs om att beredningen fér manskliga rattigheters samrad var
ett inslag p@ en demokratidag som VGR:s regionfullméktige arrangerade 3
november. Antidiskrimineringsbyran Fyrbodal medverkade i panelsamtal om
samradsarbetets méjligheter, utmaningar och utvecklingsomraden,
tillsammans med NSPH VG (samrad funktionshinder) och Reclaim Prides
vanner (samrad hbtqj).

Inspelning av panelsamtalet gar att ta del av via regionfullmaktiges webb-TV
pa féljande ldnk: VGR:s samrad inom ménskliga rattigheter

9. Finns det fragor fran dagens mote som samradet 6nskar sanda
vidare till beredningen for manskliga rattigheter via presidiet?

For att det civila samhallet ska ha méjlighet att svara pa remisser behdver
det finnas tidsmassigt utrymme till det har. VGR behdver méta upp det civila
samhallet har nar organisationen sander ut remisser. Korta remisstider
motverkar att fa med det civila samhéllets perspektiv.
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10. Nadsta mote 29 januari kl. 13-16

N&asta mote dger rum 29 januari kl. 13-16 pa Regionens Hus i Géteborg.

Vid det hér tillféllet kommer MAN fér jamstélldhet och Kvinnofolkhdgskolans
stodforening halla fordjupning om sina féreningars centrala fragor ur ett
jamstalldhetsperspektiv. MAN fér jamstélldhet och Kvinnofolkhdgskolans
stodférening énskar inspel fran samradet om tema for férdjupningen.
Forslag som lyftes pa métet 11/11 var intersektionellt perspektiv pd
jamstalldhet samt vita heterosexuella man utan funktionsnedsattning.
Samradet uppmanas att sénda forslag pa inspel till MAN for jamstalldhet och
Kvinnofolkhdgskolans stédférening via Emma.

P& motet 29 januari kommer samradet att bestkas av koncernstab HR i VGR
for samtal om revidering av rutin for aktiva dtgarder samt samtalsmaterial,
enligt 6nskemal fran samradet 3 september.

Under varen 2026 kommer slututvardering att ske av samradsarbetet. P&
motet 29 januari kommer information att ges om process och tidsplan fér
slututvarderingen.

11. Utcheckning

Vi gick en runda med deltagarnas tankar om motet. Féljande tankar lyftes:

Det &r mycket viktigt att tréffas i samradet och viktigt att det civila
samhallet ger sina perspektiv till VGR:s arbete.

Kanns som langt avstand till koncernledningens arbete. Det civila samhallet
ar i gérandet hela tiden.

Tydligt att det &r ett glapp, Iangt emellan text och verkligheten. Det skapar
kansla av frustration.

Viktigt att det civila samhéallet och VGR fortsétter att paminna varandra om
varandras verkligheter.

Férhoppning om att det civila samhéllets synpunkter tas pa allvar och
verkligen kommer med i VGR:s strategier. Viktigt att inte stamma av saker
med samradet per automatik utan att verkligen ta omhand inspelen, om det
har inte gors blir det ett sorts gisslantagande av det civila samhallet.

Viktigt att mdtena blir givande. Om man upplever att man inte blir lyssnad
pa ar det bortkastad tid.
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Gapet mellan verklighet och vision har blivit patagligt.
Ett forsdk att motverka gapet kan vara att en beskrivning hur verkligheten
ser ut kan tas med i strategierna. Samt att fokus blir p& hur vi nar visionen.

12. Motets ordforande forklarar motet avslutat

Moétets ordférande Malin Carlsson forklarade moétet avslutat och tackade alla
for dagens deltagande. Ett sarskilt tack riktades ocksa fran samradet till
representanten for Personligt ombud, da féreningen kommer att
representeras av ny deltagare fr&n och med nu.

Vi 6nskade ocksd varandra god jul, d& det har var 3rets sista mote.

Antecknat av

Emma Broberg

Epost: emma.broberg@vgregion.se
Telefonnummer: 076-809 19 54
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