Motesanteckningar
samrad barnratt 25-11-11

Motesdatum: 11 november 2025
Tid: 13 - 16

Plats: Radda Barnen Lilla Bommen 4B

Deltagande organisationer:
Férebildarna

Fryshuset

Gyllingen

Kvinno- och tjejjouren ADA
Maana

Maskrosbarn

Randiga huset

Radda Barnen
Raddningsmissionen

Rdda Korsets ungdomsférbund
Tamam

Ovriga deltagare:

Linda Ashamre (S), beredningen fér manskliga rattigheter, VGR
Eva-Lotta Pamp (M), beredningen fér manskliga rattigheter, VGR
Jan Hermfelt (SD) beredningen for manskliga rattigheter, VGR
Liselott Johansson, regionutvecklare, hallbarhetsavdelningen, VGR
Nellie Garnman, praktikant, hadllbarhetsavdelningen, VGR

Jenny Hellsten, regionutvecklare, avdelning strategi, samverkan och
FOU, VGR (punkt 4)

Elin Nyberg, regionutvecklare, avdelning strategi, samverkan och FOU,
VGR (punkt 4)

Sara Lidgren-Ntini, Regionchef, Radda Barnen (punkt 5)

Linus Torgeby, Processledare/koordinator, Radda Barnen (punkt 5)
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Dagordning 2025-11-11

Valkomna / Incheckning

Vi checkar in med namn och organisation samt
frdgan: Vad goér du for att ta hand om ditt psykiska
valmaende?

Exempel p& vad som togs upp:

trana, sticka, ute med min hund i alla vader, lyssna
pa musik, spela brédspel, vara i skogen med hunden,
ute i skogen, min familj, vara med hastarna, mala
och vara ute med hunden, umgés med vanner, trana,
hundpromenad i skogen, bada ute aret runt, kramas
med mina barn, musik, laga mat, vara ute i naturen

Godkannande av dagordning, inkl. anmalan av
ovriga fragor

Dagordningen godkéndes och som en 6vrig fraga
tillfrégades Nellie om att beratta om sitt
praktikarbete.
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Foregdende mote
Vi tittade tillsammans igenom anteckningarna fran
forra samradsmotet den 10 september.

Regional handlingsplan for psykisk halsa och
suicidprevention

Jenny Hellsten och Elin Nyberg, regionutvecklare VGR
informerar om uppdraget att ta fram en regional
handlingsplan (se bifogad fil)

Som férberedelse for denna punkt skickades
kortversionen av den nationella strategin fér psykisk
hélsa och suicidprevention och dialogfrdgorna ut
innan motet:

Det handlar om livet — Nationell strategi inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025-
2034

Samradet hade dialoger i grupper, nedan foljer det
som kom fram utifran fragorna.

Vad tycker civilsamhallet ar viktigt nar regionen
ska jobba med den nationella strategin, de fyra
mdlen och de sju delm&len?
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf

Fokus pa att framja friskfaktorer hos barn och
unga genom att investera i en god psykisk
halsa tidigt i livet. Férebygga och starka
trygghet i barnens uppvaxt vilket ocksd kan
vara rent ekonomiska och materiella saker,
kopplat till barnfattigdom

F& mdjlighet att fa en fritid och sysselséttning.
Bra vard vid behov

Tidiga insatser sa BUP avlastas

Ratt insatser i ratt tid.

Barns roster maste tas pa storre allvar nér de
signalerar att ndgot &r fel

Viktigt att det ar evidensbaserat

Att faktiskt utgd fran vad unga sdger och inte
skapa vuxna lésningar pa ungas problem utan
att lyssna och lita pa att unga vet vad de
behdver

Prioritera det férebyggande d& det ger vinster i
alla omraden

Skapa relationer speciellt med gruppen unga
for att skapa tillit

Oka kunskapen om ungas livssituation och
psykiska halsa bland vuxna/framst féraldrar
och hur man kan bedéma unga for att arbeta
preventivt pa flera nivaer

Synliggoér glapp mellan de olika
samhallssektorerna, tex skola, vard BUP,
socialtjanst. Lyssna in kunskap hos
civilsamhallet

Stod till anhériga

Fanga upp sociala problem i méte med varden
t ex stalla fragor kring vald eller missbruk i
familjen

Uppsdkande arbete for resurssvaga foraldrar
for att deras barn ska fa stod

Delmdl 3 - bygga p& genom att 6ka t ex
kuratorer

Delmal 4 - glém inte barn

Delmal fem saknas kunskap om t e x autism

Vilka delar av strategin kanns mest relevanta
for er?

Delmal 2, 4 och 6 men alla kénns viktiga.
Delmal 7-starka elevhalsan. Kunskap kring vad
psykisk ohdlsa ar. Kompetenshéjning hos hela
befolkningen. Kunskap kring barn och NPF,
trauma m.m.
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Barn och ungas psykiska halsa och
forebyggande insatser

Jobba férebyggande och brett, inte bara de
som redan mar daligt. Starka elevhalsan, ha
psykisk halsa som amne i skolan

Vad behdéver vi tillsammans bli béttre pa, eller
gora annorlunda?

Sociala medier har tagit 6éver - vander pendeln
nu och folk bérjar “slacka ner”. Férbud mot
vissa appar. Stort och litet sammanhang,
chattar, mobbning, uppmuntran till sjalvskada
m m paverkar ungdomarna

Samverka mer med civilsamhallet som har
forum och motesplatser dar barn och unga kan
motas i samtal och aktiviteter

Vaga testa actions och ha inga héga
forvantningar pa resultatet, det &r viktigare att
gbra nagot som gor lite skillnad &n att inte
géra nagot alls

Manga i civilsamhallet har mycket kunskap och
erfarenhet i att ge stdéd och arbeta
forebyggande - uppfinn inte hjulet pd nytt utan
bolla garna med oss

Fanga upp barn o ungas réster och lyfta de
rosterna strategiskt

Synliggéra nar barn faller mellan stolarna
Lyfta upp standigt och félja upp dem med
konsekvenser

Oka kunskap inom vissa omraden

Tilldgga extra metoder nar det galler spridning
av information

Radda barnen - presentation av verksamheten
Sara Lidgren-Ntini och Linus Torgeby presenterar
Radda Barnens verksamhet. Nedan nagra punkter
men se garna mer i bifogad presentation.

Var barnsyn bestammer var riktning:

Varje barn ar rattighetsbarare som utan
diskriminering ska ha ovillkorlig tillgang till och
kunna utkrava sina manskliga rattigheter.
Barnet har unik kunskap, &r expert pa sin egen
situation och ska tas pa allvar. Barns
delaktighet ar en rattighet och en resurs for
hela samhallet. Det ar vuxenvarldens ansvar
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att férverkliga barnets rattigheter.

- Vi arbetar 6évergripande med alla artiklar i
barnkonventionen.

- Satsning 2025-2027:
Barns delaktighet
Effekt for barn
Modern folkrorelse
Samhallsvald

- Vi skapar férandring fér barn genom kunskap,
paverkan och direktstdd med fokus pa
l&ngsiktigt hallbara insatser som alltid utgar
fran barnens verklighet.

- Vi jobbar med direkta insatser och traffar
manga barn - framfdr allt unga i riskzonen och
for barn som riskerar att hamna i tex.
Kriminalitet, barn som flytt, barn som lever i
omraden, barn som upplevt vald, fér att barn
ska klara skolan

Nuldge i organisationerna

Fryshuset Goteborg/Vastra Gotaland -
november 2025

25/11 - Elektras unga bjuder in till Orange Day

Den 25 november ar FN:s internationella dag for
avskaffandet av vald mot kvinnor. Pa Fryshuset
uppmarksammas dagen sarskilt genom vara unga
engagerade Elektra-ambassaddrer. De bjuder in alla
intresserade till ett event pa Haga Ostergata 30 A
tillsammans med studieférbundet Sensus kil 13:15,
dar de genomfér en workshop med fokus pa just
ungas erfarenheter och réster kring hedersrelaterat
vald och fértryck. Fryshuset &r vélrepresenterat
under eventet, som ar gratis, utan féranmalan och vi
bjuder pa fika.

Varmt valkomna att “droppa in” och uppmarksamma
dagen for avskaffandet av vald mot kvinnor
tilsammans med oss! Mer info i bifogad affisch.

Om Elektra:

Sedan tidigt 2000-tal arbetar Fryshusets verksamhet
Elektra utifran ett rattighetsperspektiv, for att starka
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unga att vaga och ha méijlighet att vara sig sjélva
samt for att vuxna som moter unga ska ha kunskap
och foérstdelse for att moéjliggdra att unga far tillgang
till sina rattigheter. Idag arbetar Elektra mot vald och
fortryck i hederns namn genom utbildning och
attitydpaverkande atgarder samt opinionsbildande
arbete. Vi riktar oss framst till unga i aldern 13-26
ar. I Vastra Gotaland finns det idag Elektra-
ambassaddrer i Géteborg, Falképing, Kungalv och i
Trollhattan dar ambassaddrsprogrammet genomfors
just nu.

Vi utbildar och foreldser ocksd for yrkesverksamma,
skolor, myndigheter och dvriga aktérer som kommer i
kontakt med utsatta unga. Elektra ar en nationell
verksamhet med kontor i Géteborg, Stockholm och
Malmé.

5/12 - Livekvéll med unga som slappt musik pa
Spotify

Den 5 december planerar vara unga som &r aktiva
inom musikomradet for ett kvéllsevent hos oss pa
Nedre Kaserngarden 5 - med musik, mat och mingel.
Flera av kvallens arrangérer ar talangfulla artister
som nyss sldppt egna latar pa Spotify. Vi har &ven
valt att bjuda in vara samarbetspartners samt andra
som &r nyfikna pa Fryshuset denna kvéll. Varmt
valkomna allts3, till en kvall fylld av musik. mat,
mingel - goda mdten, helt enkelt! Du anmaler dig till:
ulrica.wallin@fryshuset.se

Om Kreativa Onsdagar:

Varje onsdag kl 18-21 under terminerna samlas unga
med passion fér hiphop pa Fryshuset i Kvibergs Park.
I vara valutrustade lokaler finns allt ifr&n danssal och
musikstudios till textiltryckeri och mediarum samt
trygga vuxna kulturarbetare och unga inspirerande
forebilder. En kombination som gor att alla kéanner sig
valkomna att upptacka och férdjupa sig i det som
intresserar dem mest. Och nér de blir nyfikna pa
ndgot av de andra kreativa uttrycken, provar de pa
det istdllet. Detta ar en etablerad grogrund fér unga
kreatorer och utdver sitt eget skapande ar de mest
drivna dessutom unga ledare och nagra av dem sitter
dessutom i den ungdomsdrivna féreningen KFUM
Fryshuset Goéteborg.
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Forebildarna

Den 7 maj mellan 13.00-16.00 2026 ager

2026 3ars Métesplats: Ung Delaktighet arrangerat av
Férebildarna rum. Métesplats: Ung Delaktighet ar ett
forum dar unga och beslutsfattare och tjansteman
traffas for att ge extra fokus at socialt hallbara
utmaningar ur ett ungt perspektiv. Under
eftermiddagen kommer ni fa ta del av hogstadie- och
gymnasielever fran vara 24 samverkansskolor runtom
i regionen som ger sin syn pa dmnen de anser ar
extra viktiga, panelsamtal och en utstallning av
elevernas projektidéer inom social hallbarhet.
Moétesplatsen ar kostnadsfri och riktar sig till alla som
arbetar med frdgor inom social h3llbarhet - sdsom
demokrati och delaktighet, psykisk och fysisk halsa,
trygghet och tillit, samt inkludering och gemenskap.

GOr garna en intresseanmalan nedan:
https://forebildarna.se/motesplats-2026/

Gyllingen

P& gang pa Gyllingen varen 2026

Gyllingen ger stéd till barn och unga som har nagon i
sin familj med psykisk ohdlsa eller sjukdom, NPF eller
annan svarighet som ger psykiatriska symtom.

Stodgrupper: 13 traffar med olika teman under en
termin. Vi kommer ha stédgrupper for alder 7-9 ar
och 10-13 3r med start vecka 6. Det finns platser
kvar och vi tar emot studiebesdtk |6pande.

Ung vuxen métesplats (16-27 ar): Oppen
samtalsgrupp dit man kommer nar man kan. Uppstart
onsdag 14 januari kl 16-17.30. Vill man delta i denna
bokar vi in ett studiebesdk innan.

Oppen forskola: Fér foradldrar med erfarenhet av
psykisk ohalsa och barn 0-6 ar. Tisdagar och fredagar
kl 10-12. Uppstart tisdag 13 januari kl 10-12.

Stédsamtal: For unga fran 18 ar. Kontakta oss via
mail eller telefon.

Anhorigkurs: 3 traffar for anhoérig foralder som delar
foraldraansvar med nagon som har psykisk ohélsa. Vi
planerar att hdlla kursen under maj-juni manad.
Anmalan via mail.
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Ga géarna in pa var hemsida
www.gvyllenkroken.se/gyllingen

Kvinno- och tjejjouren ADA

Vi har ett hégt tryck till va@r samtalsmottagning och
har i dagslaget inte méjlighet att ta emot alla som vill
ha samtalsstdd. I det skyddade boendet ar det fullt.
Med jul som narmar sig kommer vi att ha extra fokus
pa de familjer som vi har kontakt med far en sa trygg
och fin jul som madjligt. I december kommer vi att
anordna var &rliga julfest for de kvinnor och barn som
vi haft kontakt med under aret. Vi kommer ha julbord
och julklappsutdelning av jultomten.

Tjejjouren har tagit fram nytt
marknadsféringsmaterial om stédchatten och arbetar
med att sprida detta for att fler unga ska fa
information om chatten och kunna sdka stéd dar. Den
25 november pa Géteborgs stads Orange Day-
konferens kommer vi vara med och anordna tre
seminariepass. De kommer bland annat handla om
barnratt i skyddat boende och hur samverkan mellan
civilsamhallet och kommunen kan se ut for att ge
stdd och skydd till valdsutsatta barn.

Maana

Det ér en hdst med mycket externa event fér Maana
och vi har tidigare under hésten varit med pa
Frihamnsdagarna, v45 var vi p& Gymnasiedagarna for
forsta gangen vilket var en perfekt plats for att tréffa
var malgrupp pa. Vi pratade om féreningen, vart stéd
och bad dem svara pa var arliga enkatundersdkning
Ar du okej? I runda sldngar delade vi ut cirka 7000
klubbor och visitkort med information om oss! En
annan rolig nyhet &r att vi fatt kontakt med Xbox och
ska vara med pa Dreamhack i Stockholm i slutet av
november, att vara tjej i gamingvarlden kan vara
svart och vi &r valdigt glada fér att Xbox som
huvudpartner till Dreamhack fokusera mycket pa
jamstalldhet inom gamingvarlden och att vi far vara
pa plats.

Julen &r i antagande och vi kommer som vanligt ha
Oppet chatten varje kvall mellan den 15/12 - 1/1,
julen &r en svar tid fér manga och det kan vara sként
att ha ndgonstans att prata av sig och fa lite andrum.
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Vara fantastiska volontérer staller upp, precis som
vanligt, och vi kommer ha dppet pd bade julafton och
nyarsafton.

En annan férandring ar att var tjejgruppsverksamhet
"Maana for hela staden" numera enbart kommer vara
i Bergsjon, det finns ett stérre behov av var
verksamhet dar. Darféor kommer vi istallet for att vara
i Angered en kvall och i Bergsjon en, vara tva kvéllar
i Bergsjon varje vecka. Det kanns som en positiv
forandring da vi kan fokusera resurserna dar de gor
mest skillnad.

Maskrosbarn

Maskrosbarns stddverksamhet |6per pa med hgt
tryck bade till vara helglager och vara coacher. Aven
vara torsdagsmys rullar pa. Den 20e november
anordnar Maskrosbarn ett event dar ungdomar i var
verksamhet far vinterklader d& manga inte har
resurserna for att kla sig for arstiden. Vi féorbereder
dven infor julen da vi under hela december kommer
att ha manga olika event fér ungdomarna sasom
pepparkaksbak och julfest. Vi kommer aven att
anordna ett jullager samt ha &ppet pa sjélvaste
julafton.

Politik pa Ungas Villkor

Under de senaste tva aren har ungdomar inom
Maskrosbarn, med stdd fr&n MUCF, fatt férdjupa sig i
hur politiska processer fungerar samtidigt som de
sjalva tagit plats och delat sina erfarenheter med de
vuxna som fattar beslut i deras vardag.

Malet med projektet &r att starka barnperspektivet i
den nya socialtjanstlagen.

Genom mdten och dialog med professionella inom
socialtjansten samt kommunpolitiker i Vastra
Goétalandsregionen skapar projektet en plattform dar
unga kan lyfta sina behov och idéer direkt till dem
som har makten att paverka. Fokus ligger pa att
sakerstalla att barnperspektivet genomsyrar bade
beslutsprocesser och implementering i
socialndmnderna.

Varfor sover pappa hela dagarna?

Under manga ar har vi p& Maskrosbarn lyssnat till
barn i v@r verksamhet vars férélder har en psykisk
sjukdom. Barnen berattar ofta om att de tar ett
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valdigt stort ansvar hemma och att relation till
foraldern pdverkar deras skolg@ng, fritid och hélsa.
Manga av barnen beréttar ocksa om kontakter med
vuxenpsykiatrin i samband med att deras foralder
sokt vard. De beskriver att de har hoppats pa att
foralderns vardkontakt ska leda till att ndgon utifran
ska se hur sjuk deras foralder ar och att de nu ska
erbjudas hjalp i sin egen situation, men att ingenting
hander.

Vuxenpsykiatrin har enligt lag flera skyldigheter
gentemot barnen som bl.a. handlar om information,
rad och stdd, ndgot som idag inte efterféljs.

I Maskrosbarns projekt Varfér sover pappa hela
dagarna, finansierat av Allmanna arvsfonden, vill vi
synliggdra situationen for barn med en psykiskt sjuk
foralder och starka vuxenpsykiatrins viktiga arbete
med att upptdcka, bemdta och erbjuda stéd och
information till dessa barn.

Randiga huset

Stodverksamheten pa Randiga Huset ar i full gang.
Den har terminen har vi haft ett minskat deltagande i
vara Métesplatser fér 11-13-aringar och ungdomar,
vilket verkar bero pa att vi bytt veckodag fér
traffarna. For flera deltagare har det tyvarr krockat
med andra aktiviteter. Detta &r ndgot vi har med oss
infér planering av varens tréffar.

Under varen kommer vi att ha en parallell stédgrupp
for barn i aldern 8-12 ar och deras foréldrar.
Gruppen traffas nio ganger under terminen och gar
igenom hela processen. Att delta i en parallell
stodgrupp &r givande bade fér barn och foéréldrar —
de far tréffa andra i liknande situation, arbeta med
teman kopplade till sorg och fundera kring sin
situation tillsammans.

Antligen har appen Alba sléppts! Den har utvecklats
av forskare fran Uppsala Universitet tillsammans med
ungdomar fran Randiga Huset. Alba erbjuder stdd till
ungdomar som befinner sig i en familjemedlem. Den
innehaller information om sorg, tips pa hur man kan
soka stdd, strategier och évningar fér att hantera och
bearbeta sorgen samt verktyg for att félja sin sorg
och sina kanslor 6ver tid.
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Nu i slutet av november har vi haft 6ppet hus pa
Randiga Huset dar vi bjudit in yrkesverksamma inom
vard, skola och civilsamhalle for att visa hur vi
arbetar och synliggéra var malgrupp.

Som avslutning pa terminen har varje métesplats fatt
Onska vad de vill géra for aktivitet. For de yngre
barnen blir det en liten Julfest med julfika, pyssel,
gemenskap och julklappar. Aven i ar far vi [ana
Maskrosbarns lokal, vilket vi ar oerhért tacksamma
for!

Randiga Huset har stangt 6ver jullovet och éppnar
igen i samband med skolstarten.

Réaddningsmissionen
Raddningsmissionen palyser forumet Samsnack och
inbjuder alla som vill att delta.

Lank: Samsnack | Raddningsmissionen

Information fran beredningen for manskliga
rattigheter

Temat pa beredningen for manskliga rattigheters
mote den 22 oktober var VGR:s barnrattsarbete.

Beredningen fick bland annat en presentation om den
kommunikationsinsats som pabérjats.
Barnrattsmodellen visades som handlar om att hdja
kunskapen, skapa strukturer och agera i vardagen.

VGR har ingatt ett IOP med flera idéburna
organisationer kring barn som anhdriga inom halso-
och sjukvard.

Regional riktlinje: Barn o unga som medskapare i
VGR.

Tvarsamrad - 18 maj 2026 beslut om datum och
tema: Det civila samhallets roll vid hdjd beredskap
och krig

For mer info:
Politiska sammantraden och moéteshandlingar - Moten
- beredningen for manskliga rattigheter (2025-10-22)
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Ar det ndgra frgor frdn dagens mote som ska
lyftas vidare till beredningen for manskliga
rattigheter via presidiet?

Nej

10.

11.

Ovriga fragor

Projekt dialog och delaktighet - praktikuppgift
Nellie berattade om sitt praktikarbete som handlar
om att undersdka etablerade forum fér dialog- och
delaktighet som &r en del av den arliga uppféljningen
av malen for social hallbarhet. Fokus &r pa hélso- och
sjukvardsforvaltningarnas arbete med barn och unga.
M3let om tillit, trygghet och delaktighet ar ett av

de sex 6vergripande hallbarhetsmalen for 2030.

Nellie har hittills intervjuat 6 av 10 férvaltningar inom
halso- och sjukv%rden och undersdkt om de har barn-
och ungdomsrad och hur dessa i sadana fall fungerar
och vad det finns fér hinder och utmaningar, samt
utvecklingsmadjligheter. I slutet av projektet ar tanken
att en sammanstallning kommer att géras i form av
en kort rapport.

Mote samrad barnratt 2026:

4 februari 13-16

26 mars 13-16

18 maj Tvdrsamrad - heldag
8 september 13-16

D3 det &r sista aret fér denna mandatperiod kommer
ett av métena att ha fokus pa uppféljning och
utvérdering. Férslag pa andra teman kontakta Liselott

Ar det ndgon organisation som vill att vi har ett méte
hos er, hor av er till Liselott

Utcheckning
Vi checkar ut med att var och en séger nagra ord om
dagens mote:
- En fin dag, vardefullt att fa vara med dagens
tema var ett bra omrade for dialog
- Bra och viktigt amne
- Kul att vara har hos Radda barnen och fa en
presentation av verksamheten
- Vi behdver kdmpa pa inom detta omrade
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Trevligt och intressant

Kul och nyttigt att fa héra vad alla
organisationer goér just nu

Givande méte

Skon energi, strategiska inspel dar vi far
mojlighet att paverka i ett tidigt skede
Psykisk halsa ett viktigt amne

Viktigt att fa vara med o paverka

Fantastiskt bra diskussioner

Bra o roligt att fa traffa alla, tyckte om
barnrattsmodellen - pedagogisk och bra

Bra tema psykisk halsa, intressant att lyssna
pa verksamheterna

Glad att vara med och ses, intressant
Klimatet pa samrdd barnratt ar ett valdigt bra
forum fér samverkan

Sammankallande

Beredningen for manskliga rattigheter

Vastra Goétalandsregionen

Kontaktperson

Namn: Liselott Johansson
Mailadress: liselott.m.johansson@vgregion.se
Telefonnummer: 070 2077800
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