Vastra Gotalandsregionen

Koncernkontoret

Motesanteckningar samrad funktionshinder
2025-11-05

Tid: 13:00-16:00
Plats: Regionens hus i Goteborg, lokal Resendren

Deltagande organisationer

Astma- och allergiforeningen i Vastra Gotaland
Attention Skaraborg

For barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning (FUB)
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Vastra Gotaland
Nationell samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) Vastra Gotaland
Reumatikerdistriktet i Bohuslan

SRF Synskadades riksforbund Skaraborg

Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubben

Vastra Gotalands Dovas Lansforbund (VGDL)
Sammankallande

Annika Aberg Darell (V)

Anna-Lena Holberg (M)

Per-Eric Trulsson (SD)

Ovriga deltagare

Camilla Salén, regionutvecklare hallbarhetsavdelningen
Ann-Sofie Mellgvist, namndsamordnare

Elin Nyberg, Avdelning strategi, samverkan och FoU
Jenny Hellsten, Avdelning strategi, samverkan och FoU

Ann-Katrin Schutz, Avdelning Primarvard och regiondvergripande
verksamheter hélso- och sjukvard och tandvard
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1. Vilkommen och presentationsrunda

Métets ordférande Annika Aberg Darell hilsade alla deltagare valkomna till
dagens mote, samt forklarade moétet 6ppnat.

Alla deltagare presenterade sig med namn och den organisation som de
foretrader.

2. Godkdnnande av dagordning samt anmadlan av 6vriga fragor

Dagordningen godkandes.

3. Aterkoppling fran foregdende mote den 9 september

Forgaende motesanteckningar ar utskickade.

4. Information fran beredning fér manskliga rattigheter

Annika Aberg Darell (V), Anna-Lena Holberg (M) och Per-Eric Trulsson (SD)
aterrapporterade fran beredningen for manskliga rattigheter den 22 oktober
2025.

lakttagelse fran beredningen for manskliga rattigheters samrad manskliga

rattigcheter angdende reviderade kriterier for verksamhetsstdéd manskliga

rattigheter
Beredningen for manskliga rattigheter beslutade att sanda iakttagelsen till

kulturnamnden med 6nskan om en dialog om hur skrivelsens intentioner kan
omhadndertas.

5. Regionalt omhdndertagande,
Nationell strategi fér psykisk hdlsa och suicidprevention
Elin Nyberg och Jenny Hellsten, Avdelning strategi, samverkan och forskning och
utveckling, berattar om den nationella strategi for psykisk halsa och
suicidprevention 2025-2034, "Det handlar om livet”. Strategin har fyra

overgripande delmal:

e Forbattrad psykisk halsa for hela befolkningen

e Farre liv forlorade i suicid

e Minskade paverkbara skillnader i psykisk hélsa

e Minskade negativa konsekvenser pga psykisk halsa
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Vastra Gotalandsregionen har ett regionalt uppdrag att utifran den nationella
planen ta fram:

e En strategisk inriktning
e Regional handlingsplan
e Liansgemensam handlingsplan (tillsammans med kommunalférbunden)

Under oktober-november haller VGR dialog med olika parter for att fa inspel till
det regionala uppdraget, och den 5 november ar det samrad funktionshinders
tur. Dialogen har fokus pa foljande fragor:

e Vad tycker civilsamhallet ar viktigt nar regionen ska jobba med
den nationella strategin, de fyra malen och de sju delmalen?

e Vilka delar av strategin kdnns mest relevanta for er?

e Vad behover vi tillsammans bli battre pa eller goéra annorlunda?

Nagra exempel pa inspel som lyftes under dialogen var:

- Bristande kunskaper om olika funktionsnedsattningar.

- Psykisk halsa kan ha med funktionsnedsattningen att géra men behdéver inte
ha det. Varden behéver se till hela ménniskan.

- Viktigt att v@rden har ett anhérigperspektiv. Hela familjen behdver stod for
att i sin tur kunna vara ett stéd till den som ar sjuk.

- Varden bér involvera civila samhallet fr&n bérjan och hela tiden for att hitta
nya stédformer.

6. Information

Samrad funktionshinders moten 2026

27 januari, 31 mars och 1 september
Organisationsstod

Kulturnamnden beslutar 11 december.

Samradet onskar patala konsekvenserna av de férandrade kriterierna och fler
utbetalningstillfallen.

Tvdrsamrad 2026

Datum: 18 maj

Tema: Det civila samhallets roll vid hojd beredskap och kris
Nasta samrad den 27 januari 2026

Utvardering av samradsarbetet 2023-2026 av avdelning samhallsanalys
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7. Ovriga fragor

Inga ovriga fragor.

8. Dialog kring halso- och sjukvard

Ann-Katrin Schutz, Avdelning priméarvard och regionévergripande verksamheter
hédlso- och sjukvard och tandvard, besoker samradet for att halla dialog om:

e Naravard

e Fasta vardkontakter, fasta omsorgskontakter

e Krav- och kvalitetsboken

Nagra fragor och synpunkter fran samradet:

- | Norrbotten har vardcentraler mojlighet att specialisera sig pa vissa
malgrupper, enligt modellen PRIMO.

- Vilka ar konsekvenserna for vardcentraler som inte erbjuder fasta
vardkontakter?

- Digitala tjanster pa 1177. Kan det bli mojligt att fornya flera recept samtidigt?

- Det ar bra med digitala mojligheter men viktigt att inte utestianga de som inte ar
digitala. Det digitala far inte helt ersatta det analoga arbetssattet.

9. Reflektion/tankar om dagens mote

- Dagens fordjupningar, Regionalt omhdndertagande av Nationell strategi fér
psykisk hdlsa och suicidprevention och Dialog kring hdélso- och sjukvdrd ar bra och

viktiga dmnen att prata om.
- Samtal i smagrupper och sedan i helgrupp ar en bra arbetsform.

- Det skulle vara intressant att undersdka glappet mellan strategierna och

verkligheten.

10. Sammanfattning av synpunkter fran dagens méte som ska lyftas vidare
till beredningen for manskliga rattigheters presidium

Inga medskick fran dagens mote.

11. Utcheckning,

Nasta samradsmote ar den 27 januari. Plats meddelas senare.
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