
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Mötesanteckningar samråd funktionshinder 

2025-11-05 

Tid: 13:00-16:00 

Plats: Regionens hus i Göteborg, lokal Resenären 

 

Deltagande organisationer 

Astma- och allergiföreningen i Västra Götaland  

Attention Skaraborg 

För barn, unga och vuxna med utvecklingsstörning (FUB) 

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft Västra Götaland  

Nationell samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) Västra Götaland 

Reumatikerdistriktet i Bohuslän  

SRF Synskadades riksförbund Skaraborg  

Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben 

Västra Götalands Dövas Länsförbund (VGDL) 

Sammankallande 

Annika Åberg Darell (V) 

Anna-Lena Holberg (M) 

Per-Eric Trulsson (SD) 

Övriga deltagare 

Camilla Salén, regionutvecklare hållbarhetsavdelningen 

Ann-Sofie Mellqvist, nämndsamordnare  

Elin Nyberg, Avdelning strategi, samverkan och FoU  

Jenny Hellsten, Avdelning strategi, samverkan och FoU  

Ann-Katrin Schutz, Avdelning Primärvård och regionövergripande 

verksamheter hälso- och sjukvård och tandvård 



 

1. Välkommen och presentationsrunda 

Mötets ordförande Annika Åberg Darell hälsade alla deltagare välkomna till 

dagens möte, samt förklarade mötet öppnat. 

 

Alla deltagare presenterade sig med namn och den organisation som de 

företräder.  

2. Godkännande av dagordning samt anmälan av övriga frågor 

Dagordningen godkändes.  

3. Återkoppling från föregående möte den 9 september 

Förgående mötesanteckningar är utskickade. 

4. Information från beredning för mänskliga rättigheter 

Annika Åberg Darell (V), Anna-Lena Holberg (M) och Per-Eric Trulsson (SD) 

återrapporterade från beredningen för mänskliga rättigheter den 22 oktober 

2025. 

 

Iakttagelse från beredningen för mänskliga rättigheters samråd mänskliga 

rättigheter angående reviderade kriterier för verksamhetsstöd mänskliga 

rättigheter 

Beredningen för mänskliga rättigheter beslutade att sända iakttagelsen till 

kulturnämnden med önskan om en dialog om hur skrivelsens intentioner kan 

omhändertas. 

5. Regionalt omhändertagande, 
Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention  

Elin Nyberg och Jenny Hellsten, Avdelning strategi, samverkan och forskning och 

utveckling, berättar om den nationella strategi för psykisk hälsa och 

suicidprevention 2025-2034, ”Det handlar om livet”. Strategin har fyra 

övergripande delmål: 

• Förbättrad psykisk hälsa för hela befolkningen 

• Färre liv förlorade i suicid 

• Minskade påverkbara skillnader i psykisk hälsa 

• Minskade negativa konsekvenser pga psykisk hälsa 



 

Västra Götalandsregionen har ett regionalt uppdrag att utifrån den nationella 

planen ta fram: 

• En strategisk inriktning 

• Regional handlingsplan 

• Länsgemensam handlingsplan (tillsammans med kommunalförbunden) 

Under oktober-november håller VGR dialog med olika parter för att få inspel till 

det regionala uppdraget, och den 5 november är det samråd funktionshinders 

tur. Dialogen har fokus på följande frågor: 

• Vad tycker civilsamhället är viktigt när regionen ska jobba med 
den nationella strategin, de fyra målen och de sju delmålen? 

• Vilka delar av strategin känns mest relevanta för er? 

• Vad behöver vi tillsammans bli bättre på eller göra annorlunda? 

Några exempel på inspel som lyftes under dialogen var: 

- Bristande kunskaper om olika funktionsnedsättningar. 

- Psykisk hälsa kan ha med funktionsnedsättningen att göra men behöver inte 

ha det. Vården behöver se till hela människan.  

- Viktigt att vården har ett anhörigperspektiv. Hela familjen behöver stöd för 

att i sin tur kunna vara ett stöd till den som är sjuk.  

- Vården bör involvera civila samhället från början och hela tiden för att hitta 

nya stödformer. 

6. Information 

Samråd funktionshinders möten 2026 

27 januari, 31 mars och 1 september 

Organisationsstöd 

Kulturnämnden beslutar 11 december.  

Samrådet önskar påtala konsekvenserna av de förändrade kriterierna och fler 

utbetalningstillfällen. 

Tvärsamråd 2026 

Datum: 18 maj 

Tema: Det civila samhällets roll vid höjd beredskap och kris 

Nästa samråd den 27 januari 2026 

Utvärdering av samrådsarbetet 2023-2026 av avdelning samhällsanalys 

 



 

 

7. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

8. Dialog kring hälso- och sjukvård 

Ann-Katrin Schutz, Avdelning primärvård och regionövergripande verksamheter 

hälso- och sjukvård och tandvård, besöker samrådet för att hålla dialog om: 

• Nära vård 

• Fasta vårdkontakter, fasta omsorgskontakter 

• Krav- och kvalitetsboken 

Några frågor och synpunkter från samrådet: 

- I Norrbotten har vårdcentraler möjlighet att specialisera sig på vissa 

målgrupper, enligt modellen PRIMO. 

- Vilka är konsekvenserna för vårdcentraler som inte erbjuder fasta 

vårdkontakter? 

- Digitala tjänster på 1177. Kan det bli möjligt att förnya flera recept samtidigt? 

- Det är bra med digitala möjligheter men viktigt att inte utestänga de som inte är 

digitala. Det digitala får inte helt ersätta det analoga arbetssättet. 

9. Reflektion/tankar om dagens möte 

- Dagens fördjupningar, Regionalt omhändertagande av Nationell strategi för 

psykisk hälsa och suicidprevention och Dialog kring hälso- och sjukvård är bra och 

viktiga ämnen att prata om.  

- Samtal i smågrupper och sedan i helgrupp är en bra arbetsform. 

- Det skulle vara intressant att undersöka glappet mellan strategierna och 

verkligheten. 

10. Sammanfattning av synpunkter från dagens möte som ska lyftas vidare 
till beredningen för mänskliga rättigheters presidium 

Inga medskick från dagens möte. 

11. Utcheckning,  

Nästa samrådsmöte är den 27 januari. Plats meddelas senare. 


