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Dagordning 2025-04-10

1. | Valkomna / Incheckning

P& plats hos Gyllingen och vi checkar in med namn, organisation
och fr&gan: Vad ar det forsta du tédnker pa nar du hér psykisk
ohalsa?

Inspel som lyftes i incheckningen var bland annat:

Skydd, Férlora tillgang, Begransat livsutrymme, Oférutsdgbart, Ett
samhaélle som driver pa och inte lyckas, Okunskap fran
omgivningen, Minskad hélsa, Férédande, Vardagens motgangar,
Svart

2. | Godkdnnande av dagordning, inkl. anmadlan av dévriga
fragor

Dagordningen godkéndes och tva fragor tillkommer under 6vriga
fragor

-Aterkoppling pa skrivelse fran Radda barnen

-Vardval BUP

3. | Foregdende motesanteckningar

Liselott visade anteckningarna fran samrad barnratts méte den 4
februari och vi gick kort igenom punkterna pa dagordningen.

Motesanteckningar samrad barnratt 25-02-04

4. | Oversyn av VGR:s hallbarhetsmal

Maria Svensson, regionutvecklare fran hallbarhetsavdelningen var
med pa samradets novemberméte dér hon presenterade uppdraget
med att se dver hdllbarhetsmalen och samradet gjorde inspel, se
moétesanteckningar fran moétet:

VGR:s hallbarhetsmal bestar idag av Miljemal 2030 och Mal for
social hallbarhet 2030. Uppdraget med éversynen om
hallbarhetsmalen handlar bland annat om att malen ska samlas i
ett gemensamt maldokument. De évergripande malen fér social
hallbarhet stdr fast men delmalen kan &ndras.

Maria ar &ven med pa dagens méte for fortsatt dialog kring
oversynen. Utgdngspunkten for dialogen &r: Vilka omraden &r
viktigast att vdarna om/ta hand om inom ramen fér VGR:s
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hallbarhetsmal utifran barnets rattigheter? Vad ser samradet att
VGR behover beakta?

Inspel fran samradet som lyftes i dagens dialog:

Synliggora barnrattsperspektivet. Barnets manskliga rattigheter
tillgodoses och att barnkonventionen ar lag, behdver tydliggoras i
maldokumentet.

Barns delaktighet och medskapande, se och lyssna pa barn,
barn ar kompetenta individer, behov av inkludering och att
motverka utanférskap. Aktivt lyssnade, lyssna pa riktigt! Jag hor
dig, jag ser dig. Det gar att paverka. Vara narvarande i motet med
barn, visa intresse och nyfikenhet.

Bemotande, kompetens och kunskap om barnratt, barnsyn,
standardiserad metod och en langsta niva for respektfullt
bemdétande och kommunicera med barn. Barn och unga behdver
bra sammanhang och goda relationer for att ma och utvecklas.
Barn lar sig mer om sina réttigheter men dessa behéver ocksa
tillgodoses, vilket ar vuxnas ansvar.

Egenmakt och framtidstro, samhéllsutmaningar som paverkar
barn och unga. Barn avhumaniseras utifr@n dagens mediabilder.
Bygga framtidstro. Viktigt att barn och unga kénner sig lyssnade pa
och kan forma sina liv och sin framtid. Utgd frdn barnets eget
perspektiv.

Goda uppvaxtvillkor, klara skolan, kompensatoriska insatser.
Ensamhet/psykisk ohalsa utbrett bland barn och unga.

Frihet fran vald, skydda barn.

. . . o
e Konkretisera implementeringen av malen.

e Identifiera och analysera orattfardiga skillnader behéver
gobras for att sakerstalla ratt insatser.

e Kunskap och kompetens.

e Krisberedskap och utveckling av krisinformation till barn.

5. | Presentation av Gyllingen

Gyllingen ar en verksamhet for barn och unga som ar anhdriga till
nagon med psykisk ohalsa eller sjukdom. Verksamheten &r en del
av Stiftelsen Gyllenkroken och startade som ett tredrigt
arvsfondsprojekt.
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Deltagande i aktiviteter ar kostnadsfritt, frivilligt och dokumenteras
inte, bistandsbeslut behévs ej.
Verksamheten finansieras av Goéteborgs stad via féreningsbidrag.
Gyllingen erbjuder stddaktiviteter for hela familjen med fokus pa
barn och ungdom, bland annat:

- Oppen forskola (0-6 ar)

- Stédgrupper (7-18 ar)

- Métesplats unga vuxna (16-25 ar)

- Stdédsamtal (fran 18 ar)

- Lovaktiviteter och lager

- Anhorigkurs for foraldrar

- ABC- foraldratraffar

- Radgivande samtal foér vuxna
Dessutom:

- Studiebesdk

- Utbildning och metodutveckling for andra professionella som

moter malgruppen

Se aven bifogad presentation

6. | Framtidstro, egenmakt och delaktighet hos barn och
unga

Work-shop del 2

Forebildarna fortsatte att leda samradet med del 2 i workshopen
utifrdn modellen "problemtradet”. Tradets rotter beskriver vad som
orsakar problemet och tradets grenar handlar om vad som behéver
goras for att nd Iésningar.

Se &ven motesanteckningarna fran féoregdende samraddsméte.

(Iank i punkt 3 ovan)

P& dagens méte var fokus pd vad vi behodver gora/férandra for att
skapa framtidstro o egenmakt hos unga. Vad vi som individer kan
gora. Féljande lyftes av samradet:

- Anta perspektivet: “Jag hor dig” och LYSSNA LYSSNA
LYSSNA. Aktivt lyssnade, Inte ta plats sjalv. Jag ser dig.
Inte komma med egna perspektiv och ta 6ver samtalet.

- Men,.. om man ska komma med ett eget perspektiv, dela
garna att “det kommer 8sa sig pd ndgot sétt, det har det
liksom gjort i 5000 ar...”

- Positiv forstarkning, ndmna det positiva, det som gar. Men
da maste vi anstranga oss. Det &r ibland svart att hitta och
plocka ut det positiva. Men anstrénger vi oss sa gar det.

- Lat barnen paverka oss.

- Konsekvensen blir att vi vuxna maste vdga ga utanfor vara
stuprér. Maste vdga agera pa det barnen vill paverka oss
med.

- Avsétta tid, tdlamod och engagemang.
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Kontinuitet - man skapar inte demokrati och valmaende pa 6

manader.

- Relationer.

- “Fran ett prestationssamhalle till ett relationssamhélle”

- GORA saker tillsammans. Gér vad som helst, pyssla, spela,
utforska men gor det tillsammans har och nu.

- GOR och inte bara samtala/prata. Vikten av att fa uppleva
nar man GOR det.

- Bryta ner till mindre steg s de unga férstar vad man
behdver gora pa vagen. Ex. om de far se att man kan arbeta
med spelutveckling och alltsa livnara sig pa det,... HUR
kommer man dit?

- TRO pa barnet. Tro pa att det gar.

- Ramarna &r redan satta av oss vuxna, att ibland 1ata barnen
vara med och fundera aven kring ramarna.

- Utga ifrdn var barnet befinner sig,...

- Lagsta niva pa bemétandet fér dem som jobbar med unga.

7. | Nulage i organisationerna
Nulaget i respektive organisation.

Bris
Den 27 mars hade Bris natverkstraff med over 200 deltagare dar
Bris lyfte Barnrapporten

Under 2024 hade Bris 64 004 stddjande samtal med barn, en
O0kning med 24 procent jamfort med 2023. De vanligaste orsakerna
till att barn soker stdd ar psykisk ohalsa, familj och
familjekonflikter, och vald.

Barnrapporten 2025 fokuserar sarskilt pa tre omraden som pa olika
satt fatt stora konsekvenser for barn - &dtstérningar,
gangkriminalitet och barns digitala liv.

Atstérningar - ett allt stérre samhallsproblem

Atstérningar bland barn har 6kat kraftigt, sarskilt sedan pandemin.
Bris rapporterar en 395 % &6kning i samtal om @mnet sedan 2016.
Under 2024 tog de emot dver 3 800 samtal. Problemen ror allt fran
osunda tankar till allvarliga tillstdnd, och m&nga bérjar begransa
sitt atande i skolan. Samhallet behdver framja sundare kroppsideal
och stédrka varden fér drabbade barn.

Svart for barn att ta sig ur kriminella nitverk

Samtal om gdngkriminalitet har 6kat markant de senaste tva dren.
Manga barn vill Iamna kriminaliteten men méts av stora hinder som
hot, skuldkrav och misstro mot vuxna. Det kravs battre stdd och
tryggare vagar ut ur kriminella natverk for dessa barn.
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De digitala plattformarnas ansvar

Barns dkade skdrmtid har lett till mer utsatthet pd natet. Bris far
fler samtal om barn som sett vdldsamma klipp, utsatts for
krankningar eller pdverkas av osunda ideal. De digitala miljéerna
behover bli tryggare och plattformarna ta ett storre ansvar for
barns sakerhet online.

Lank till barnrapporten:
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/barnrapporten 202

5.pdf

Lank till film om barns roster i krisberedskap
https://m.youtube.com/watch?v=Cxt3RnaaP-
c&pp=yguUQOnlpcyBleHBIchnRncnVwWcA%3D%3D

Fryshuset

Viktiga insatser for ungas delaktighet

En stor del av de runt 7000 unga vi numera traffar i Vastra
Gotaland arligen, uttrycker att de upplever ensamhet och att de
saknar delaktighet. Bada é&r riskfaktorer géllande att hamna i
utanférskap och/eller destruktiva sammanhang. Under 2024-2025
har vi darfor i ett IOP med socialnamnden Nordost i Géteborg, varje
skolvecka flyttat ut Fryshuset till Backegardsskolan i Bergsjén och
Vattleskolan i Angered. Dar har vi skapat inspirerande motesplatser
efter skoltid och genom trygga, relationsskapande vuxna och en
bredd av aktiviteter - fran styrketraning, fotboll och schack till
dans, musikproduktion och pyssel — har vi gett barn och unga
mojlighet att upptécka, delta och védxa. M3len har varit att minska
ojamlikheter och att starka skyddsfaktorerna for unga i dessa
omraden genom att erbjuda dem en meningsfull, trygg och
kostnadsfri fritid direkt dar de ar.

Utifrdn vara observationer samt alla de svar vi fatt ifrdn de unga,
kan vi se tydliga positiva effekter under aret. De unga upplever
bland annat att de numera blir mer lyssnade pa, att de kénner sig
tryggare i sin ndrmiljé och att de vagar prova nya fritidsaktiviteter.
Exempel pa sadant som sticker ut sarskilt &r att hela 83% uppger
att de fatt nya vanner pa skolan samt att nar vi forst motte
tonaringarna pa Vattleskolan var 44% av dem aktiva i ndgon
fritidsaktivitet, vilket under var tid dar 6kade till hela 97%. Siffror
som tydligt visar att de unga som aterkommit till vdra métesplatser
och aktiviteter, idag har betydligt starkare skyddsfaktorer an
tidigare. (Se mer i bifogade rapporten Fryshusets Rapport Idéburet
offentligt partnerskap Fryshuset & Socialnédmnden Nordost 2024 -
2025).

Samverkan med myndigheter kring krisberedskap

P& Fryshuset ser vi alltid alla unga som resurser, som &ven kan
aktiveras i kriser. Tillsammans med Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap och Myndigheten for psykologiskt forsvar arbetar vi
sedan flera ar tillbaka for att mdéjliggoéra detta. Vi driver
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utbildningen "Vi behdvs!” for ungdomsgrupper runt om i landet,
med fokus pa att bygga upp deras sjdlvkéansla och méjlighet att
vara en resurs vid kris i sitt lokalsamhalle. Utbildningen riktar sig till
unga mellan 16-24 3r som vill skapa ett tryggare samhille.
Deltagarna behéver inte ha ndgra férkunskaper om krisberedskap
men de behdver vilja och engagemang att ta sig igenom hela
utbildningen, som pagar under en termin med tréffar ca en gang
traff i veckan. Vi har tidigare haft utbildningen pa Fryshuset i
Goteborg och kommer att starta upp pa nytt under hésten.
https://www.vibehovs.se/

V&ld i ungas relationer

Tack vare medel ifrdn Lansstyrelsen befinner vi oss just nu i ett
utvecklingsarbete kring vald i ungas relationer. Syftet med arbetet
ar att utveckla ett pedagogiskt material som underlattar samtal om
vald i ungas relationer, i skolklasser p& mellan- och hégstadiet samt
i andra sammanhang dar unga i dessa aldrar méts. Det 1angsiktiga
syftet ar att forebygga vald i ungas relationer. Genom att skapa ett
enkelt och lattillgangligt metodmaterial som kan anvandas av
larare, ungdomsledare och andra vuxna som moéter unga vill vi ge
unga verktyg att identifiera och agera mot vald i sina egna och
andras relationer. Genom att ta upp amnen som normer,
konsroller, harskartekniker och machokultur narmar vi oss amnet
pa ett satt som blir lttillgangligt d&ven for de ndgot yngre i
mellanstadiet. Fokus ligger pa ett salutogent perspektiv dar
materialet vi tar fram fokuserar pa hur en halsosam relation ser ut,
och hur vi kan starka unga i att kanna igen det, och
vaga/orka/kunna std emot destruktiva relationer.

Forebildarna

Forebildarna avslutar lasaret 24/25 med att bjuda in
samverkanspartners, bidragsgivare, politiker och tjansteman som
arbetar med ungas delaktighet, framtidstro och egenmakt till var
lasdrsavslutning: Métesplats 25. Tillsammans med vara elever och
larare delar vi tankar, insikter och siffror och reflekterar 6éver vad
som behover férandras for att skapa ett mer demokratiskt och
socialt hallbart samhélle.

Varmt valkomna den 4 juni mellan 13.30-16.00 till YesBox i
Goteborg

Ta del av inbjudan och anmal dig nedan:
https://forebildarna.se/motesplats-2025/

High-lights frdn var lasdrssammanstélining:

Vi etablerade vart nya utbildningsprogram i fyra hégstadieskolor.
Programmet har under varterminen testats i Géteborg, Trollhattan
och Frandefors med resultat som visar pa att eleverna utvecklat
bdde entreprendriella som demokratiska formagor och framfér allt
kanner starkt egenmakt, framtidstro och delaktighet.

Vart gymnasieprogram Generation F fortsatter vdaxa och hade under
lasaret ytterligare 110 elever, totalt medverkar 710 elever i vart
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gymnasieprogram dar hela 96% anser att programmet gett dem
okade méjligheter for att kunna driva pa férandring.

Gyllingen

Vi har tvd storre evenemang framfor oss som vi vill flagga for. Det
forsta ar att vi kommer att ha en utstallning under hela sommaren
pd Goteborgs stadsbiblioteks ungdomsavdelning. Dar kommer vi
visa vara bilder med citat som vi kallat "Veckans unge" (pa
Facebook/Instagram) samt bilder som ungdomar i verksamheten
har skapat. Fokus for utstdllningen d@r anhérigskap for barn och
ungdom och vernissagen ar den 4 juni kl 17-18. Det andra ar att vi
firar 25 ar som verksamhet i ar och detta kommer vi att
uppmarksamma fredagen den 19 september med en halvdag med
fokus pa historik, nuldge fér barn och unga i malgruppen samt
framatblick. En mer detaljerad inbjudan kommer i juni.

Maana

Maanas arliga rapport Ar du okej? ar under sammanstéllining och
kommer lanseras under maj manad. Varje ar fragar vi alla unga
mellan 10-25 3r i hela Sverige hur de mar och hur de har det. I ar
hade vi drygt 3000 svar. Rapporten fokuserar pa tre omraden hur
de mar och sjukvarden, deras digitala liv och relationer, samt hur
de har det i skolan. Siffror som sticker ut i ar &r att 75% k&nner sig
ensamma i ndgon utstrackning, bara 6% uppger att de mar
jattebra och mdendet och suicidsiffrorna sticker ut fér personer
med transerfarenhet.

Rapporten slédpps 6 maj pa vara kanaler och publiceras p& var
hemsida.

Rddda Barnen

En valbesdkt och inspirerande Barnrdttsdag holls i Géteborg den 26
april.

Remissvar om séankt straffbarhetsdlder ar inlamnad till regeringen.
(senast den 14 maj). Réddda Barnens synpunkt ar att férslaget
strider bade mot Barnkonventionen, forskning och erfarenheter. RB
kommer att kampanja mot forslaget.

Barnfattigdomsrapport kom ut i slutet av mars i samarbete med
Rdda Korset, Majblomman och hyresrattsféreningen. Den visar att
klyftorna fortsatter att 6ka, sarskilt for ensamstaende foraldrar och
sammanboende med I3ga inkomster. RB:s forslag: hoj
bostadsbidraget och stoppa vrakningarna av barnfamiljer. Infor
gratis kollektivtrafik och gratis fritidsaktiviteter!

Fortsatt utveckling av arbete och material kring uppféljning av BK
och FN:s rekommendationer. N&dgra fokusomrdden &r
barnfattigdom, barns halsa och barns ratt till en jamlik skola.
Arbete och utbildning angdende krisberedskap och barnkrisstod
pagar for fullt pa distrikts-och lokalféreningsniva samt regionalt
med lansstyrelsen.

Manga olika direktstddsinsatser utférs lokalt i vara olika kommuner;
laxhjalp, kladbytardagar, barnvanliga platser, simskola,
insamlingar, traffar med kommunala tjansteman mm.
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Raddningsmissionen
Ny social butik KladRatt 6ppnar i Rannebergen i maj 2025,
tillganglig via medlemskap pa MatRétt.

Barnrattsarbetet tar just nu fram en organisationsgemensam
riktlinje + kunskapsstéd om orosanmalan efter dnskemal fran
medarbetare.

Ny ansdkan fér kommande verksamhetsperiod inskickad till VGR,
huvudfokus for kommande period ar starkt anhorigfokus samt
metoder for BKA eller liknande vid start av ny verksamhet samt
utvardering utifran barnratt for befintliga verksamheter i
organisationen.

Tamam

I projektet Start Up-Vast, sker just nu framst aktiviteter i
Trollhdttan och Mariestad. I Trollhattan har det startats en tjejgrupp
som pa egen hand haller i traffar dar de fixar med naglar och
fransar, och far stoéttning av projektledare samtidigt. I Mariestad
har tillfalliga aktiviteter hallits, bland annat en resa till badhus, och
framover &r det lite pa g med en volleybollgrupp. I februari hélls en
styrelsehelg i Stockholm, dar nagra projektmedlemmar deltog fran
Mariestad vilket var lyckat!

Utdver detta &r Tamam med i féreningen Alvis-Vi Unga i Ale
kommun, en motorgdrd for unga, och stottar verksamheten. Det
har hallits en workshop &ven fér dem inom
aktivitetsplanering/ledarskap (som vi gér med alla grupper i
projektet). Aven eventplanering hjalper Tamam till med! P& gang
framoéver ar det dven studiebesdk i Goteborg for alla deltagare,
samt snart Tamams arliga varldger i maj fér alla intresserade
medlemmar. Vi kommer aven att besdka skolor i Ale och
Trollh&ttan, och hdlla bokbord i april.

Den 5/6 kommer vi dven att hdlla var sista natverkstraff i projektet,
i Géteborg, under lunchtid (alla deltagare far mat). Om man &r
intresserad, kontakta garna Andrea,

andrea.froberg haddad@tamam.se.

8. | Information fran beredningen for manskliga
rattigheter

BMR:s moéte 12-13 mars

Férutom sedvanligt sammantrade var det en strategidag med
inspirationsféreldsning av Morten Kjaerum fran Raoul Wallenberg
Institutet for manskliga rattigheter och Aalborgs universitet. Fokus
var laget for de manskliga rattigheterna i dagens samhalle.
Beredningen diskuterade ocksa resultatet fran den
halvtidsutvédrdering som gjorts utifran samradsarbetet.
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Mer information finns i handlingar och protokoll via denna lank:
Beredningen for manskliga rattigheter

Barnriéttsdagarna i Karlstad 1-2 april

Linda och Eva-Lotta deltog pd Barnrattsdagarna dar temat i ar var
Barnet som réttighetsbérare och barnets bésta

Manga exempel pd barnréttsarbete presenterades.

Se mer:

barnrattsdagarna.se

9. | Ovriga fragor
Info dterkoppling skrivelse Riddda Barnen

Sammanfattning av styrelsen fér Regionhdlsans behandling av
skrivelsen fran Radda Barnen.

Skrivelsen fanns med som anmalningsarende pa styrelsen for
Regionhalsans sammantrade den 20 mars, och hade dessférinnan
lyfts pa presidieméte.

Den 31 mars svarade styrelsens ordférande pa skrivelsen:

" Projektet Sma barns psykiska halsa avslutades den 31 december
2024 med goda resultat. Darefter har Regionhalsan invantat besked
om behandling pa primérvardsniva av sma barn med psykisk ohalsa
ska inga som ett permanent uppdrag inom Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn. Regionfullméktige ska inom snar
framtid fatta beslut om motion gallande vardval barn- och
ungdomspsykiatri (BUP), som kan komma att pdverka uppdraget
géllande behandling av sma barn med psykisk ohélsa.”

Vérdval - BUP

Regionfullmaktige beslutade pa sitt moéte den 8 april att inféra
vardval inom den &ppna specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).

Malsattningen &r att det ska vara genomfért senast den 1 januari
2028.

Samradet lyfte fragan om hur barnets rattigheter har beaktats i
detta drende, har det gjorts ndgon prévning och analys av barnets
bdsta/barnkonsekvensanalys?

Det blev en dialog kring detta och samradet beslét att gora ett
medskick till beredningen for manskliga rattigheters presidium och
efterfraga om det gjorts och ifall det inte gjorts poéngtera att det
ska goras i den fortsatta beredningen av arendet.
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10.

Ar det ndgra frigor fran dagens mote som ska lyftas
vidare till beredningen for manskliga rattigheter via
presidiet?

Medskick till BMR: presidium:
Angdende RF:s beslut om att bifalla motionen om att inféra vardval
inom Barn-och Ungdomspsykiatrin.

Samrad barnrétt efterfragar hur barnets rittigheter har beaktats i
beslutet.

Utifrén offentlig sektors skyldighet att préva och analysera barnets
basta infoér beslut som rér barn efterfragar samradet att det gors
om det inte gjorts i detta arende.

12,

11.

Tvarsamrad 12 maj 9-16
Separat mejlutskick med information.

Hostens moten i samrad barnratt:
10 september 13-16
11 november 13-16

Utcheckning

Vi checkade ut med nagon tanke frdn dagens méte:
Valkomnande, Samma skdéna engagemang som alltid, Sprudlande,
Att ha en plats att prata om sant har och ta med tillbaks till
organisationen viktigt, Maktigt att forumet finns och var samsyn
kring frggor, Frustration och hopp, Dynamiskt, Fantastiskt inblick i
alla verksamheter, Larorikt och energip%fyllnad, Alltid kul att vara
med positiv energipafylinad, Inspirerande, Energiskt, Kul att fa
komma hit tack till Gyllingen.

Sammankallande

Beredningen for manskliga rattigheter

Vastra Gotalandsregionen

Kontaktperson

Namn: Liselott Johansson

Mailadress: liselott.m.johansson@vgregion.se
Telefonnummer: 070 2077800
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