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Dagordning 2025-02-04 

1.  Välkomna / Incheckning 
Vi hälsas välkomna till Fryshuset och dagens möte. Som 

tidigare har meddelats kommer, på grund av sjukdom och 
förhinder, dagens möte att genomföras utan 

förtroendevalda från beredningen för mänskliga rättigheter.   
 
Vi checkade in med namn och organisation samt frågan: 

Vad tänker du på när du hör ordet egenmakt? 
 

Inspel som lyftes i incheckningen var bland annat:  
Kunna påverka i positiv riktning 
Kunna styra sitt liv 

Kunskap om rättigheter 
Makt att få välja det man vill göra och också det man inte 

vill göra 
Möjlighet till självständighet 
Frihet 

Livsavgörande 
Egna val 

Erkänna sin egen värdighet 
 
 

2.  Godkännande av dagordning, inkl. anmälan av övriga 
frågor 

Dagordningen godkändes och en övrig fråga anmäldes. 
- Skrivelse till VGR från Rädda Barnen 

 
 

3.  Föregående mötesanteckningar 

Liselott visade anteckningarna från samråd barnrätts möte 
den 13 november och vi gick kort igenom vilka punkter som 

var med på dagordningen. 
 
Mötesanteckningar samråd barnrätt 24-11-13 

 
  

4.  Framtidstro, egenmakt och delaktighet hos barn och 
unga  

Förebildarna sammanställer varje år siffror från andra 
organisationer, framförallt Ungdomsbarometern och Mucf. 
Här går det att se att siffrorna är på väg åt helt fel håll; 

ungas framtidstro minskar.  
 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs3499-812251386-659/surrogate/M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20barnr%c3%a4tt%20241113.pdf


  

 

 

Samrådet leddes av Förebildarna i en workshop utifrån det 
faktum att ungas framtidstro minskar.  
Deltagarna arbetade i mindre grupper utifrån 

modellen ”problemträdet”. Trädets rötter beskriver vad som 
orsakar problemet och trädets grenar handlar om vad som 

behöver göras för att nå lösningar.  
 
Därefter dialog i helgrupp om orsak till problemet, där 

följande lyftes:  
 

- Omvärldssituationen, krig, klimatet, orättvisor, 

sociala medier. 

- Exponeringen av krig. Ytorna för exponeringen är fler 

idag. Vi möts av det tidigt, i låg ålder och utan stöd 

att sortera i all exponering.  

- Unga idag lyssnar mer på influensers än på experter.  

- Tydligare ”vi och dem” – tänk råder.  

- Känsla av hopplöshet. 

- Man möts av sitt eget privilegium.  

- Samhällsklimat råder där det föreslås hårdare straff 

för ungdomar istället för att fokusera på att förbättra 

situationen för unga. Regeringen ser på unga som 

grupp som ska straffas, inte hjälpas.  

- Upplevelsen att vuxna har en lägre tro på unga.  

- Barn och unga upplever att de inte har tillräckligt 

med delaktighet i sitt eget liv.  

- Den socioekonomiska situationen har förvärrats, 

vilket påverkar framtidstron negativt.  

- Det pratas mer om barnkonventionen och barnets 

rättigheter idag. Det här skapar frustration då 

kunskapen är högre om rättigheterna, men samhället 

är inte i kapp.  

- Hög utseendefixering råder. Det sänder signalen att 

man inte duger som man är.  

- Omgivningens livsvillkor och familjebakgrund. Det 

man har i sin omgivning blir ens verklighet.  

- Samhällsplaneringen påverkar också framtidstron. 

Exempelvis när sjukhus finns i Angered så kanske du 

inte lämnar området lika mycket som förut. Men 

samtidigt får du vård närmare.  



  

 

- Idealen har ökat.  

 
Därefter fortsatte deltagarna att diskutera i mindre grupper 

om vad som skulle behövas för att öka ungas framtidstro. 
Deltagarna diskuterade både utifrån vad en själv kan göra 
och vad ens organisation kan göra. Sedan diskussion i 

helgrupp, där följande lyftes:   
 

- Söka hjälp och stöd. Viktigt att inte stänga in sig i en 

bubbla med negativa tankar.  

- Lyssna på riktigt. Var helt närvarande och ställ 

följdfrågor. Hoppa inte enbart till lösningar.  

- Föräldrastöd. Riktade insatser till viktiga vuxna.  

- Visa intresse för barnet, ungdomen.  

- Se barnet, ha ögonkontakt, skapa öppning till 

kommunikation med öppna frågor. När barnet sedan 

börjar berätta handlar det om att verkligen lyssna på 

allvar.   

- Negligera inte känslan.  

- Viktigt att fundera på vad vi själva delar med oss av i 

sociala medier etcetera. Ofta delar vi bara med oss 

av de bra händelserna och sidorna i livet.   

 

Workshopen avslutas med frågan kring vad som kan göras 
utifrån organisationernas perspektiv.  

 
Samrådet tackade Förebildarna för en mycket givande 
workshop och föreslog att det vore bra att fortsätta nästa 

gång med fokus på vad som skulle behövas för att öka 
ungas framtidstro och vad som kan göras utifrån sin egen 

organisations perspektiv. 
 
 

 

5.  Presentation av Fryshuset 

 
Fryshuset bedriver verksamhet i Västra Götaland, med bas i 
Göteborg, sedan 20 år tillbaka. Vi skapar hållbara 

sammanhang och mötesplatser för barn och unga, där de 
möter både trygga vuxna och yngre förebilder som 

inspirerar, bygger relationer och vinner deras tillit. 
 



  

 

Vi arbetar både främjande och förebyggande, där olika 

kulturuttryck och arbetsmarknadsinsatser tar plats i 
kombination med en bredd av sociala verksamheter. 
Fryshusets utgångspunkt är alltid att möta varje ung person 

där hen befinner sig samt att hitta hens inneboende positiva 
kraft. 

 
Vi träffar varje år omkring 7 000 unga som får stöd och 
möjlighet att utvecklas, hitta sin identitet och känna sig 

delaktiga i samhället. Med en bredd av verksamheter och 
projekt är Fryshuset ett mångfacetterat växthus där alla 

barn och unga är välkomna, särskilt de som ingen annan 
når och tror på, de som kanske inte ens tror på sig själva. 
 

Vi arbetar både uppsökande runt om i regionen och på plats 
i våra lokaler i Kvibergs Park i Göteborg, dit barn och unga 

med intresse för allt ifrån konst och musik till 
samhällsnormer och hedersrelaterade frågor samlas för att 
fördjupa sina kunskaper. Hit kommer även socioekonomiskt 

utsatta familjer i form av barn och deras mammor, till 
kostnadsfria evenemang som halloween-pyssel, Mors 

Dagsfirande, sommarkalas samt utdelning av kläder, 
böcker, julklappar och matlådor.  
 

Fryshusets största uppsökande arena är skolan, där vi 
sedan många år tillbaka möter barn och unga på högstadiet 

och gymnasiet. De senaste åren har målgruppen vidgats 
och vi arbetar numera även på mellanstadiet samt med 

fritidsaktiviteter i skolans lokaler, i direkt anslutning till 
skolans slut. Tack vare samverkan med både socialtjänst 
och skola i Göteborg, befinner vi oss just nu i en 

utvecklingsfas gällande skolan. Vi bjuder in till delaktighet i 
en inspirerande miljö med en mängd olika kreativa 

fritidsaktiviteter som pågår parallellt med 
trygghetsskapande dialoger med de unga vi möter. Våra 
erfarenheter ifrån utvecklingsarbetet kommer att 

dokumenteras och utformas för att arbetssättet ska kunna 
spridas vidare. 

 
 
 

6.  Nuläge i organisationerna 
 

Bris 
 
Många samtal om svårigheter i familjen under jullovet. 

Totalt ökade samtalen till Bris med 23 procent jämfört med 
förra jullovet. 



  

 

Bris har sammanställt samtalen från 21 december till 6 

januari. Det är samma mätperiod som tidigare år.  
Bris hade 3310 stödjande kontakter 2024 
  

De vanligaste kontaktorsakerna 2024:  
1. Psykisk ohälsa – 41%  

2. Familj och familjekonflikter – 20%  
3. Våld, kränkningar och övergrepp – 15%  
Mer om statistiken kommer även i vår barnrapport  

 
Den 27 mars kommer vi ha Bris nätverksträff i samband 

med att vår Barnrapport 2025 släpps på Scandic Crown i 
Göteborg. Inbjudan kommer en här veckan. Bris kommer 
att prata om de vanligaste samtalsämnen som Barn ringde 

till Bris om under förra året samt kommer det vara samtal 
med representant från SKR och en kommun i väst kring nya 

SOL och hur man arbetar kring den nya lagen. För att få 
uppdatering och var som är på gång, gå gärna med i Bris 
nätverk https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-

natverk/ 
 

 
Förebildarna 
I februari startar Förebildarna igång sitt utbildningsprogram 

Project Action, anpassat för högstadieskolan. Programmet 
är en del av läroplanen och sker under skoltid för att ge ett 

stöd till skolans demokratiuppdrag och möjliggöra att 
eleverna får utveckla entreprenöriella kompetenser och 

skapa projekt som ska bidra till en mer positiv skolmiljö. 
 
Programmet äger rum under cirka 40 timmar och främjar 

elevernas motivation, framtidstro och delaktighet vilket på 
sikt ska bidra till stärkt egenmakt och fullföljda studier. 

Under våren kommer programmet köras för allra första 
gången i högstadiet där Trulsegårdsskolan i Göteborg är 
först ut.  

  
 

Maana 
Maana driver ett projekt i nordost med en slags 
separatistisk fritidsgårdsverksamhet för tjejer två dagar i 

veckan. Under hösten var det en fokusgrupp som var aktiv 
som var den som bestämde vad det skulle bli för 

verksamhet under 2025. Tjejerna har under hösten även 
fått en projektledarutbildning. Nu i slutet av februari 
kommer den ordinarie verksamheten starta upp där tjejer 

är välkomna att hänga med oss. På måndagar är vi i 
Angered och på torsdagar i Bergsjön. 

https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-natverk/
https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-natverk/


  

 

 

I slutet av februari kommer Maana vara med på Gothenburg 
Horse Show, vi är charity partners och jobbar tillsammans 
för en trygg ridsport. Vi ser fram emot intensiva dagar med 

massa tjejer i montern. I år kan man ladda sin telefon, 
pärla armband och svara på vår enkät i vår monter. Förra 

året hade vi en ökning på 67% i stödsamtal efter eventet. 
 
 

Maskrosbarn 
Våra torsdagsmys och våra helgläger rullar på och vi har ett 

ständigt inflöde av nya ungdomar. Många av ungdomarna 
som besöker oss mår dessvärre dåligt och vi har märkt en 
ökning av svår psykisk ohälsa. Vilket har resulterat i ökad 

kontakt med både vård och socialtjänst från vår sida.  
 

Vårt arbete tillsammans med skolkuratorer i Göteborg om 
orosanmälningar fortsätter och förhoppningen är att arbetet 
ska resultera i en Elevhälsobox som ska underlätta för 

elevhälsan i sitt möte med vår målgrupp.  
 

Vårt ungdomsråd har hållit ett uppskattat seminarium om 
omställningen till nya socialtjänstlagen och som ett led i det 
ska nu ungdomsrådet besöka socialtjänstministern i 

Rosenbad under februari.  
 

 
Rädda Barnen 
Just nu är det full aktivitet avseende alla årsmöten som ska 

genomföras i lokalföreningar och distrikt. 

 

Förutom det är det prioriterat att sätta sig in i vad som krävs för 

att vara förberedda inför allvarliga kriser. Där har vi 

webutbildningar och digitala möten för att få kunskap och insikter. 

Vi arbetar också med konkreta handlingsplaner för att vara 

förberedda och kunna agera snabbt vid kris. 

 

Den 26 april har vi den årliga Barnrättsdagen i Göteborg med 

allehanda workshops och föreläsningar. Det är ett led i att sätta 

sig in i och fördjupa kunskapen om de nya målen I Rädda Barnens 

Barnrättsagenda som beslutades på riksmötet 2024. De 4 målen 

är att varje barn har rätt att: 

- Må bra 

- Klara skolan 

- Få leva utan varje form av våld 

- Samhället gör sitt jobb avseende barnens rätt. 
 
 

 



  

 

Räddningsmissionen 

På Räddningsmissionen har vi under den senaste perioden 
fokuserat mycket på vår interna struktur för 
barnrättsarbetet. Vi har tagit fram en uppdaterad 

ansvarsfördelning för barnrättsarbetet och fått den godkänd 
av övergripande ledningsgrupp, vilket innebär att vi får 

fortsatt mandat att utveckla och driva barnrättsarbetet i 
organisationen. Genom förnyade former för vårt interna 
barnrättsforum Styrgrupp barn har vi ökat fokus på 

kunskapshöjning och erfarenhetsutbyte mellan våra olika 
verksamheter.   

Vi befinner oss just nu mitt i målformuleringar för 2025 och 
framåt. Här ser vi att vi vill arbeta med att konkretisera och 
utveckla organisationens arbete med barns delaktighet och 

inflytande, stärka rutiner för utvärdering enligt framtagna 
barnrättsprinciper och barntrygghetspolicy, samt se över 

strategier för att nå ut och förankra barnrättsarbetet i de 
verksamheter som inte själva möter barn.   
Utöver detta pågår de ordinarie verksamheter som möter 

barn och familjer varje dag. Bland dessa återfinns 
Studiestunden, Communityarbete med föräldrafokus, 

Familjehemsverksamheten, Solrosen, Hjärterum och 
Communityskolorna i Tynnered och Gårdsten. Dessa 
verksamheter är samtliga representerade i Styrgrupp barn.  

 
Räddningsmissionen lanserar KlädRätt den 20/2 i samband 

med världsdagen för social rättvisa. Konceptet syftar till att 
belysa barns rätt till funktionella kläder för en aktiv och 

meningsfull fritid samt jämlika uppväxtvillkor. 
 
 

Tamam 
 

Vi kommer att ha en workshop kring ledarskap. Den 
kommer att vara i Stockholm och de som ska vara med 
reser dit och deltar på plats. 

 
Start Up-Väst: 

Just nu fortsätter projektet främst i Mariestad och 
Trollhättan, en futsal-grupp är bland annat igång i 
Trollhättan med några tjejer. Vi har fått fler nya deltagare 

på båda orter. 
 

Vi samarbetar med motorgården Älvis i Älvängen, Ale, där 
ungdomar (12–20 år ungefär) som (främst) är 
motorintresserade och av att mecka i verkstad. 

 



  

 

Vi ska ha en digital nätverksträff som alla är välkomna att 

delta på! På nätverksträffen får alla en digital version av vår 
egenutvecklade guide till vuxna som jobbar med ungdomar 
utifrån vår projektmetod. Anmälan är genom detta 

formulär: 
Start Up-Västs digitala nätverksträff - anmälan - Google 

Formulär eller mejla mig på 
andrea.froberg_haddad@tamam.se. 
 

 
 

7.  Information från beredningen för mänskliga 
rättigheter 

Beredningens sammanträde 5 december 
På beredningens sammanträde den 5 december hade 
beredningen en fördjupning på tema AI och mänskliga 

rättigheter. Elizabeth Calderon från organisationen 
Democratic Society höll presentation på området och ledde 

beredningen i diskussion på området.  
 

På sammanträdet fattade beredningen beslut om tema och 

datum för årets tvärsamråd. Tema kommer vara att vara 
översyn av den regionala utvecklingsstrategin utifrån 

samrådens perspektiv och datum blir 12 maj. En ”save the 
date” har sänts ut till samråden. Program med information 
om hur en anmäler sig kommer lite längre fram. 

Tvärsamrådet kommer i år att hållas på Regionens Hus i 
Göteborg. 

  
Den 5 december beslutade beredningen också om 
medskicket från samråd barnrätt om hur den regionala 

medicinska riktlinjen om barn som anhöriga efterlevs och 
följs upp i VGR. Beredningen beslutade att föreslå 

regionstyrelsen att sända medskicket till den strategiska 
hälso- och sjukvårdsnämnden. 
 

Ärendet kommer att behandlas av regionstyrelsen i februari. 
 

Återkoppling på inspel från tvärsamrådet 2024 
Återkoppling ges om hur inspelen från tvärsamrådet har 
tagits omhand av den politiska referensgruppen för 

omställningen av hälso- och sjukvården. 
Genomförandeplanen för omställningen av hälso- och 

sjukvården har reviderats i november 2024, där 
tvärsamrådets inspel har varit ett av underlagen. 
Referensgruppens bedömning är att samrådens medskick 

stämmer överens med befintlig plan.  
 

https://docs.google.com/forms/d/1USD0s1nsMIJKWTD_-3oU-d2194WNvjtC87REXF3j5qo/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1USD0s1nsMIJKWTD_-3oU-d2194WNvjtC87REXF3j5qo/edit#responses
mailto:andrea.froberg_haddad@tamam.se


  

 

 

Avsägelse av uppdrag 
Sandra Gimdal Bäckman (SD) har avsagt sig sitt uppdrag 
som ledamot i beredningen för mänskliga rättigheter. Ny 

ledamot kommer att utses av regionstyrelsen istället för 
Sandra.  

 
 

8.  Är det några frågor från dagens möte som ska lyftas 

vidare till beredningen för mänskliga rättigheter via 
presidiet? 

 
Nej, inga frågor/medskick sändes vidare från dagens möte.  

 
 

 

9.  Halvtidsutvärdering av samrådsarbetet 
 

I samrådsarbetets arbetsformer står att halvtidsutvärdering 
ska ske av samrådsarbetet. Syftet är att få en bild av 
deltagarnas upplevelser av arbetet och därigenom se om 

det är någonting som bör skruvas på under resterande 
mandatperiod.  

Halvtidsutvärderingen görs genom enkät som sänds på mejl 
efter dagens möte. Enkäten går till alla fem samrådens 
deltagare från det civila samhället, ej beredningens 

ledamöter. Sammanställning görs av 
hållbarhetsavdelningen och blir en del av underlaget till 

beredningens strategidag i mars. Återkoppling av resultatet 
ges till samrådet i april.  
 

Enkäten består av följande frågor samt en inledande fråga 
om vilket samråd som en ingår i:  

 

• Upplever du att samrådsarbetet ger möjlighet att 

påverka Västra Götalandsregionens verksamhet?  

• Upplever du att samrådet tar upp frågor som är 

relevanta för din förenings målgrupp?  

• Har du några tips eller idéer kring hur 

samrådsarbetet kan förbättras?  

• Övriga medskick?  

På mötet hade vi en dialog kring frågorna och följande 
reflektioner lyftes i helgrupp: 

- Det vore önskvärt med återkoppling på beslut som 

har tagits där samrådets inspel har tagits med. 



  

 

- Hur tar de förtroendevalda med sig samrådets 

medskick och hur processas detta vidare i 

organisationen? 

- Vad tycker de förtroendevalda om samråden? Önskar 

de att de ska arbeta på annat sätt? 

- Ordet ”medskick” är svårt, kan vi tänka på ett annat 

sätt?  

- Ett förslag är att samrådets arbete kan docka i 

beredningens arbete. Till exempel ha samma 

fördjupningar och där kan samrådet bidra med 

barnrättsperspektiv.  

- Det vore bra med framförhållning om vilka beslut 

som är på gång etcetera, för att kunna få med 

samrådets inspel.  

 
 

 

10.  Övriga frågor 
 

Skrivelse till VGR från Rädda Barnen 
 

Rädda Barnens arbetsgrupp för barns psykiska hälsa har i 
november 2024 sänt en skrivelse till VGR:s politiska 

styrelse för regionhälsan. Med skrivelsen vill Rädda Barnen 
stödja och uppmärksamma ”Projekt små barns psykiska 
hälsa” som pågår som pilot 2022-2025. Rädda Barnen 

uppmanar Västra Götalandsregionen att permanenta 
verksamheten samt utvidga den till fler primärvårdsenheter. 

Rädda Barnen saknar återkoppling på skrivelsen från 
styrelsen för regionhälsan.  
Liselott undersöker hur skrivelsen har hanterats i VGR.  

 
 

 

11.  Nästa möte 10 april 13–16 hos Gyllingen 

- Fortsatt dialog kring översyn av VGR:s hållbarhetsmål 
- Fortsatt dialog o workshop utifrån dagens tema: Barn och 

ungas framtidstro, egenmakt och delaktighet. 
Tvärsamråd 12 maj 9–16 
 

Höstens möten i samråd barnrätt: 
10 september 13–16 

11 november 13–16  
 



  

 

 

12.  Utcheckning 
 
Vi avslutade mötet med en utcheckningsrunda med 

deltagarnas tankar om mötet. Följande lyftes: 
  

Kul att workshoppa tillsammans och få energi 
Bra med workshop-formatet 
Viktigt utbyte för att lära mer om, prata och dela 

erfarenheter med organisationerna  
Lärorikt och intressant att så mycket verksamhet finns på 

lokal nivå 
Vi blir alltid bättre tillsammans med andra 

Intressant att få ta del av varandras observationer, 
inspirerande att få vara med likasinnade 
Kreativ dag, viktiga begrepp att diskutera 

Önskemål om att samrådet fortsätter med workshoppen på 
kommande möte   

 
 

 

 

Sammankallande 

Beredningen för mänskliga rättigheter 

Västra Götalandsregionen 

Kontaktperson 

Namn: Liselott Johansson 

Mailadress: liselott.m.johansson@vgregion.se 

Telefonnummer: 070 2077800 

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Boards/Details/217559

