Motesanteckningar samrad
barnratt 250204

Motesdatum: 4 februari 2025
Tid: 13 - 16

Plats: Hos Fryshuset, Nedre kaserngarden 5, Goteborg

Deltagande organisationer:
Bris

Fryshuset

Férebildarna

Maana

Maskrosbarn

Radda Barnen
Raddningsmissionen

Tamam

Ovriga deltagare:
Emma Broberg, regionutvecklare, hallbarhetsavdelningen VGR
Liselott Johansson, regionutvecklare, hallbarhetavdelningen VGR
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Dagordning 2025-02-04

1. | Vilkomna / Incheckning

Vi halsas valkomna till Fryshuset och dagens méte. Som
tidigare har meddelats kommer, p& grund av sjukdom och
forhinder, dagens moéte att genomféras utan
fortroendevalda fr@n beredningen for manskliga rattigheter.

Vi checkade in med namn och organisation samt fragan:
Vad tanker du pa nar du hor ordet egenmakt?

Inspel som lyftes i incheckningen var bland annat:

Kunna paverka i positiv riktning

Kunna styra sitt liv

Kunskap om rattigheter

Makt att fa valja det man vill géra och ocksa det man inte

vill géra

Méjlighet till sjalvstandighet
Frihet

Livsavgbrande

Egna val

Erkdnna sin egen vardighet

2. | Godkannande av dagordning, inkl. anmalan av dvriga
fragor
Dagordningen godkéndes och en dvrig fraga anmaéldes.

- Skrivelse till VGR fran Raddda Barnen

3. | Foregdende motesanteckningar

Liselott visade anteckningarna fran samrad barnrétts méte
den 13 november och vi gick kort igenom vilka punkter som
var med pa dagordningen.

Motesanteckningar samrad barnratt 24-11-13

4. Framtidstro, egenmakt och delaktighet hos barn och
unga

Férebildarna sammanstaller varje ar siffror fran andra
organisationer, framférallt Ungdomsbarometern och Mucf.
Har gar det att se att siffrorna &r pa vag at helt fel hall;
ungas framtidstro minskar.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs3499-812251386-659/surrogate/M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20barnr%c3%a4tt%20241113.pdf

Samradet leddes av Férebildarna i en workshop utifran det
faktum att ungas framtidstro minskar.

Deltagarna arbetade i mindre grupper utifrén

modellen “problemtradet”. Tradets rotter beskriver vad som
orsakar problemet och tradets grenar handlar om vad som
behdver géras fér att na ldsningar.

Darefter dialog i helgrupp om orsak till problemet, dar
foljande lyftes:

Omvarldssituationen, krig, klimatet, orattvisor,
sociala medier.

Exponeringen av krig. Ytorna for exponeringen ar fler
idag. Vi méts av det tidigt, i I18g 8lder och utan stod
att sortera i all exponering.

Unga idag lyssnar mer pa influensers &n pa experter.
Tydligare “vi och dem” - ténk rader.

Kansla av hoppldshet.

Man moéts av sitt eget privilegium.

Sambhallsklimat rader dar det foreslds hardare straff
for ungdomar istallet for att fokusera pa att forbéattra
situationen for unga. Regeringen ser pé’\ unga som
grupp som ska straffas, inte hjalpas.

Upplevelsen att vuxna har en lagre tro pa unga.
Barn och unga upplever att de inte har tillrackligt
med delaktighet i sitt eget liv.

Den socioekonomiska situationen har férvarrats,
vilket paverkar framtidstron negativt.

Det pratas mer om barnkonventionen och barnets
rattigheter idag. Det har skapar frustration da
kunskapen ar hdgre om rattigheterna, men samhallet
ar inte i kapp.

HOg utseendefixering rdder. Det sander signalen att
man inte duger som man ar.

Omgivningens livsvillkor och familjebakgrund. Det
man har i sin omgivning blir ens verklighet.
Samhallsplaneringen paverkar ocksa framtidstron.
Exempelvis nar sjukhus finns i Angered sa kanske du
inte lamnar omradet lika mycket som férut. Men
samtidigt far du vard narmare.
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- Idealen har okat.

Darefter fortsatte deltagarna att diskutera i mindre grupper
om vad som skulle behdvas for att 6ka ungas framtidstro.
Deltagarna diskuterade bade utifrén vad en sjélv kan gora
och vad ens organisation kan gbra. Sedan diskussion i
helgrupp, dar féljande lyftes:

- Sobka hjalp och stdd. Viktigt att inte stéanga in sig i en
bubbla med negativa tankar.

- Lyssna pa riktigt. Var helt ndrvarande och stéll
foljdfragor. Hoppa inte enbart till 16sningar.

- Foraldrastdd. Riktade insatser till viktiga vuxna.

- Visa intresse for barnet, ungdomen.

- Se barnet, ha 6gonkontakt, skapa 6ppning till
kommunikation med dppna fragor. Nar barnet sedan
borjar berédtta handlar det om att verkligen lyssna pa
allvar.

- Negligera inte kanslan.

- Viktigt att fundera pa vad vi sjalva delar med oss av i
sociala medier etcetera. Ofta delar vi bara med oss
av de bra handelserna och sidorna i livet.

Workshopen avslutas med fragan kring vad som kan goras
utifrén organisationernas perspektiv.

Samradet tackade Férebildarna fér en mycket givande
workshop och féreslog att det vore bra att fortsatta nasta
gang med fokus pa vad som skulle behévas for att dka
ungas framtidstro och vad som kan géras utifran sin egen
organisations perspektiv.

5. Presentation av Fryshuset

Fryshuset bedriver verksamhet i Vastra Gétaland, med bas i
Goteborg, sedan 20 ar tillbaka. Vi skapar hallbara
sammanhang och moétesplatser fér barn och unga, dar de
moter bade trygga vuxna och yngre férebilder som
inspirerar, bygger relationer och vinner deras tillit.
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Vi arbetar b&de framjande och forebyggande, dér olika
kulturuttryck och arbetsmarknadsinsatser tar plats i
kombination med en bredd av sociala verksamheter.
Fryshusets utgangspunkt &r alltid att mota varje ung person
dar hen befinner sig samt att hitta hens inneboende positiva
kraft.

Vi tréffar varje &r omkring 7 000 unga som far stéd och
madjlighet att utvecklas, hitta sin identitet och kdanna sig
delaktiga i samhallet. Med en bredd av verksamheter och
projekt ar Fryshuset ett mangfacetterat vaxthus dar alla
barn och unga ar valkomna, sarskilt de som ingen annan
nar och tror pa, de som kanske inte ens tror pa sig sjalva.

Vi arbetar b&de uppsokande runt om i regionen och pa plats
i vara lokaler i Kvibergs Park i Géteborg, dit barn och unga
med intresse for allt ifran konst och musik till
samhaéllsnormer och hedersrelaterade fr&gor samlas for att
fordjupa sina kunskaper. Hit kommer @ven socioekonomiskt
utsatta familjer i form av barn och deras mammor, till
kostnadsfria evenemang som halloween-pyssel, Mors
Dagsfirande, sommarkalas samt utdelning av klader,
bocker, julklappar och matlador.

Fryshusets stdrsta uppsdkande arena ar skolan, dar vi
sedan manga ar tillbaka méter barn och unga pa hdgstadiet
och gymnasiet. De senaste aren har malgruppen vidgats
och vi arbetar numera dven pa mellanstadiet samt med
fritidsaktiviteter i skolans lokaler, i direkt anslutning till
skolans slut. Tack vare samverkan med bade socialtjanst
och skola i Goéteborg, befinner vi oss just nu i en
utvecklingsfas gallande skolan. Vi bjuder in till delaktighet i
en inspirerande miljé med en mangd olika kreativa
fritidsaktiviteter som pagar parallellt med
trygghetsskapande dialoger med de unga vi méter. Vara
erfarenheter ifr&n utvecklingsarbetet kommer att
dokumenteras och utformas for att arbetssattet ska kunna
spridas vidare.

6. Nuldge i organisationerna
Bris
Manga samtal om svarigheter i familjen under jullovet.

Totalt 6kade samtalen till Bris med 23 procent jamfort med
forra jullovet.
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Bris har sammanstallt samtalen fran 21 december till 6
januari. Det &r samma matperiod som tidigare 3ar.
Bris hade 3310 stddjande kontakter 2024

De vanligaste kontaktorsakerna 2024:

1. Psykisk ohdlsa - 41%

2. Familj och familjekonflikter — 20%

3. Vald, krankningar och évergrepp - 15%

Mer om statistiken kommer &ven i var barnrapport

Den 27 mars kommer vi ha Bris natverkstraff i samband
med att var Barnrapport 2025 slapps p& Scandic Crown i
Goteborg. Inbjudan kommer en har veckan. Bris kommer
att prata om de vanligaste samtalséamnen som Barn ringde
till Bris om under férra aret samt kommer det vara samtal
med representant fran SKR och en kommun i vést krlng nya
SOL och hur man arbetar krlng den nya lagen. For att fa
uppdatering och var som &r pa gdng, ga garna med i Bris
natverk https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-

natverk/

Forebildarna

I februari startar Férebildarna igang sitt utbildningsprogram
Project Action, anpassat for hogstadieskolan. Programmet
ar en del av laroplanen och sker under skoltid foér att ge ett
stdd till skolans demokratiuppdrag och méjliggéra att
eleverna far utveckla entreprenériella kompetenser och
skapa projekt som ska bidra till en mer positiv skolmiljé.

Programmet ager rum under cirka 40 timmar och framjar
elevernas motivation, framtidstro och delaktighet vilket pa
sikt ska bidra till starkt egenmakt och fullféljda studier.
Under varen kommer programmet kéras for allra forsta
gangen i hdgstadiet dar Trulsegardsskolan i Géteborg &r
forst ut.

Maana

Maana driver ett projekt i nordost med en slags
separatistisk fritidsgardsverksamhet for tjejer tva dagar i
veckan. Under hdsten var det en fokusgrupp som var aktiv
som var den som bestamde vad det skulle bli for
verksamhet under 2025. Tjejerna har under hosten aven
fatt en projektledarutbildning. Nu i slutet av februari
kommer den ordinarie verksamheten starta upp dar tjejer
ar valkomna att hanga med oss. P& mandagar &r vi i
Angered och pa torsdagar i Bergsjon.
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I slutet av februari kommer Maana vara med pa Gothenburg
Horse Show, vi ar charity partners och jobbar tillsammans
for en trygg ridsport. Vi ser fram emot intensiva dagar med
massa tjejer i montern. I &r kan man ladda sin telefon,
parla armband och svara pa var enkat i var monter. Férra
aret hade vi en 6kning pd 67% i stddsamtal efter eventet.

Maskrosbarn

Vara torsdagsmys och vara helglager rullar pd och vi har ett
standigt infléde av nya ungdomar. Ma3nga av ungdomarna
som besdker oss mar dessvérre daligt och vi har mérkt en
okning av svar psykisk ohélsa. Vilket har resulterat i 6kad
kontakt med bade vard och socialtjénst frédn var sida.

Vart arbete tillsammans med skolkuratorer i Géteborg om
orosanmalningar fortsatter och férhoppningen ar att arbetet
ska resultera i en Elevhalsobox som ska underlatta for
elevhélsan i sitt méte med var malgrupp.

Vart ungdomsrad har hallit ett uppskattat seminarium om
omstallningen till nya socialtjanstlagen och som ett led i det
ska nu ungdomsradet besdka socialtjdnstministern i
Rosenbad under februari.

Radda Barnen
Just nu ar det full aktivitet avseende alla arsméten som ska
genomfdras i lokalféreningar och distrikt.

Férutom det ar det prioriterat att satta sig in i vad som kravs for
att vara férberedda infor allvarliga kriser. Dar har vi
webutbildningar och digitala méten for att fa kunskap och insikter.
Vi arbetar ocksd med konkreta handlingsplaner for att vara
férberedda och kunna agera snabbt vid kris.

Den 26 april har vi den &rliga Barnrattsdagen i Géteborg med
allehanda workshops och féreldsningar. Det ar ett led i att satta
sig in i och férdjupa kunskapen om de nya malen I Radda Barnens
Barnrédttsagenda som beslutades pa riksmétet 2024. De 4 malen
ar att varje barn har ratt att:

- Ma bra

- Klara skolan

- F& leva utan varje form av vald

- Samhallet gor sitt jobb avseende barnens ratt.
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Raddningsmissionen

P& Raddningsmissionen har vi under den senaste perioden
fokuserat mycket pa var interna struktur for
barnrattsarbetet. Vi har tagit fram en uppdaterad
ansvarsfordelning for barnrattsarbetet och fatt den godkand
av évergripande ledningsgrupp, vilket innebér att vi far
fortsatt mandat att utveckla och driva barnrattsarbetet i
organisationen. Genom férnyade former foér vart interna
barnrattsforum Styrgrupp barn har vi 6kat fokus pa
kunskapshdjning och erfarenhetsutbyte mellan vara olika
verksamheter.

Vi befinner oss just nu mitt i malformuleringar fér 2025 och
framat. Har ser vi att vi vill arbeta med att konkretisera och
utveckla organisationens arbete med barns delaktighet och
inflytande, starka rutiner for utvardering enligt framtagna
barnrattsprinciper och barntrygghetspolicy, samt se dver
strategier for att nd ut och férankra barnrattsarbetet i de
verksamheter som inte sjalva moter barn.

Utdver detta padgar de ordinarie verksamheter som méter
barn och familjer varje dag. Bland dessa aterfinns
Studiestunden, Communityarbete med féraldrafokus,
Familjehemsverksamheten, Solrosen, Hjarterum och
Communityskolorna i Tynnered och Gardsten. Dessa
verksamheter ar samtliga representerade i Styrgrupp barn.

Raddningsmissionen lanserar KlddRatt den 20/2 i samband
med varldsdagen for social rattvisa. Konceptet syftar till att
belysa barns ratt till funktionella klader for en aktiv och
meningsfull fritid samt jamlika uppvaxtvillkor.

Tamam

Vi kommer att ha en workshop kring ledarskap. Den
kommer att vara i Stockholm och de som ska vara med
reser dit och deltar pa plats.

Start Up-Vast:

Just nu fortsatter projektet framst i Mariestad och
Trollhattan, en futsal-grupp &r bland annat igéng i
Trollhattan med nagra tjejer. Vi har fatt fler nya deltagare
pa bada orter.

Vi samarbetar med motorgarden Alvis i Alvdngen, Ale, dar
ungdomar (12-20 &r ungefér) som (framst) ar
motorintresserade och av att mecka i verkstad.
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Vi ska ha en digital natverkstraff som alla ar valkomna att
delta pa! P& natverkstraffen far alla en digital version av var
egenutvecklade guide till vuxna som jobbar med ungdomar
utifrén var projektmetod. Anmaélan &r genom detta
formular:

Start Up-Vasts digitala natverkstraff - anmalan - Google
Formular eller mejla mig pa

andrea.froberg haddad@tamam.se.

7. | Information fran beredningen for manskliga
rattigheter

Beredningens sammantrade 5 december

P& beredningens sammantréde den 5 december hade
beredningen en férdjupning pa tema AI och manskliga
rattigheter. Elizabeth Calderon fran organisationen
Democratic Society hdll presentation pa omradet och ledde
beredningen i diskussion pa omradet.

P& sammantradet fattade beredningen beslut om tema och
datum for arets tvdrsamrdd. Tema kommer vara att vara
dversyn av den regionala utvecklingsstrategin utifran
samradens perspektiv och datum blir 12 maj. En “save the
date” har sants ut till samrdden. Program med information
om hur en anmaler sig kommer lite langre fram.
Tvdrsamradet kommer i ar att hallas pa Regionens Hus i
Goteborg.

Den 5 december beslutade beredningen ocksa om
medskicket fr&n samrad barnratt om hur den regionala
medicinska riktlinjen om barn som anhdriga efterlevs och
foljs upp i VGR. Beredningen beslutade att foresla
regionstyrelsen att sanda medskicket till den strategiska
hélso- och sjukvardsnamnden.

Arendet kommer att behandlas av regionstyrelsen i februari.

Aterkoppling pé inspel frén tvdrsamradet 2024
Aterkoppling ges om hur inspelen fran tvarsamradet har
tagits omhand av den politiska referensgruppen for
omstéllningen av hélso- och sjukvarden.
Genomfdrandeplanen for omstallningen av halso- och
sjukvarden har reviderats i november 2024, dar
tvdrsamradets inspel har varit ett av underlagen.
Referensgruppens bedémning &r att samradens medskick
stammer 6verens med befintlig plan.
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Avsdgelse av uppdrag

Sandra Gimdal Backman (SD) har avsagt sig sitt uppdrag
som ledamot i beredningen for manskliga rattigheter. Ny
ledamot kommer att utses av regionstyrelsen istallet foér

Sandra.

8. | Ar det ndgra fragor frdn dagens moéte som ska lyftas
vidare till beredningen for manskliga rattigheter via
presidiet?

Nej, inga fragor/medskick sdndes vidare fran dagens méte.

9. | Halvtidsutvardering av samradsarbetet

I samradsarbetets arbetsformer star att halvtidsutvardering
ska ske av samradsarbetet. Syftet &r att fa en bild av
deltagarnas upplevelser av arbetet och darigenom se om
det &r ndgonting som bér skruvas pa under resterande
mandatperiod.

Halvtidsutvarderingen gérs genom enkét som sands pa mejl
efter dagens méte. Enkaten gar till alla fem samradens
deltagare frén det civila samhéllet, ej beredningens
ledamoéter. Sammanstallning gors av
hallbarhetsavdelningen och blir en del av underlaget till
beredningens strategidag i mars. Aterkoppling av resultatet
ges till samradet i april.

Enké&ten bestar av féljande fragor samt en inledande fraga
om vilket samrad som en ingar i:

« Upplever du att samrddsarbetet ger méjlighet att
paverka Vastra Gotalandsregionens verksamhet?

e Upplever du att samradet tar upp fragor som &r
relevanta fér din férenings malgrupp?

e Har du ndgra tips eller idéer kring hur
samradsarbetet kan férbattras?

« Ovriga medskick?

P& métet hade vi en dialog kring fragorna och féljande
reflektioner lyftes i helgrupp:
- Det vore dnskvéart med dterkoppling pa beslut som

har tagits dar samradets inspel har tagits med.
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10.

11.

- Hur tar de fortroendevalda med sig samradets
medskick och hur processas detta vidare i
organisationen?

- Vad tycker de fortroendevalda om samraden? Onskar
de att de ska arbeta p& annat satt?

- Ordet "medskick” &r svart, kan vi tédnka pa ett annat
satt?

- Ett forslag &r att samradets arbete kan docka i
beredningens arbete. Till exempel ha samma
fordjupningar och dar kan samradet bidra med
barnrattsperspektiv.

- Det vore bra med framférhallning om vilka beslut
som &r pa gang etcetera, for att kunna fa med
samradets inspel.

Ovriga fragor
Skrivelse till VGR fran Radda Barnen

Radda Barnens arbetsgrupp fér barns psykiska halsa har i
november 2024 sant en skrivelse till VGR:s politiska
styrelse for regionhdlsan. Med skrivelsen vill Radda Barnen
stodja och uppmarksamma “Projekt sma barns psykiska
hélsa” som pagar som pilot 2022-2025. Rddda Barnen
uppmanar Vastra Goétalandsregionen att permanenta
verksamheten samt utvidga den till fler primarvardsenheter.
Radda Barnen saknar aterkoppling pa skrivelsen fran
styrelsen for regionhalsan.

Liselott undersoker hur skrivelsen har hanterats i VGR.

Nasta mote 10 april 13-16 hos Gyllingen
- Fortsatt dialog kring 6versyn av VGR:s hallbarhetsmal
- Fortsatt dialog o workshop utifran dagens tema: Barn och
ungas framtidstro, egenmakt och delaktighet.
Tvarsamrdd 12 maj 9-16

Hostens moten i samrad barnratt:
10 september 13-16
11 november 13-16
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12. | Utcheckning

Vi avslutade moétet med en utcheckningsrunda med
deltagarnas tankar om moétet. Féljande lyftes:

Kul att workshoppa tillsammans och fa energi

Bra med workshop-formatet

Viktigt utbyte for att lara mer om, prata och dela
erfarenheter med organisationerna

Larorikt och intressant att s& mycket verksamhet finns pd
lokal niva

Vi blir alltid battre tillsammans med andra

Intressant att fa ta del av varandras observationer,
inspirerande att fa vara med likasinnade

Kreativ dag, viktiga begrepp att diskutera

Onskemal om att samradet fortsitter med workshoppen pa
kommande moéte

Sammankallande

Beredningen for manskliga rattigheter
Vastra Gotalandsregionen

Kontaktperson

Namn: Liselott Johansson

Mailadress: liselott.m.johansson@vgregion.se
Telefonnummer: 070 2077800
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