
För råd om vård, gå in på 1177.se 
eller ring 1177. 

Sök vård hos vårdcentral eller 
jourcentral, digitalt eller fysiskt.

Är det akut, ring 112 eller vänd dig 
till närmaste akutmottagning.

Sök vård 
på rätt ställe
När du blir sjuk, skadar dig eller behöver 
råd om din hälsa får du bättre hjälp om 
du söker till rätt plats direkt.
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