Sok vard
pa ratt stalle

Nar du blir sjuk, skadar dig eller behéver
rad om din hélsa far du battre hjalp om
du soker till ratt plats direkt.

Foér rad om vard, ga in pa 1177.se
eller ring 1177.

S6k vard hos vardcentral eller
jourcentral, digitalt eller fysiskt.

Ar det akut, ring 112 eller vand dig
till narmaste akutmottagning.
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Kontaktvagar
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P& webbplatsen 1177.se far du rad om halsa samt
information om sjukdomar och vilka mottagningar

du kan kontakta. Logga in for att Idsa din journal och
géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt.

Vardcentral

Oppet vardagar och det &r nastan alltid har du séker vard.
Manga vardcentraler har méjlighet till digitala vdrdméten
dar det kan ga snabbt att fa hjalp. Du maste inte sdka hos
den vardcentral du &r listad pa.

Jourcentral

Oppet kvéllar och helger. Har tar vi hand om dig som inte
kan vanta till nasta dag. Du hittar jourcentralen via din
vardcentrals hemsida.

Akutmottagning

Om du har ett akut eller livshotande tillstand. Vid akut
livshotande tillstdnd &r det 112 och akut vard pd sjukhus
som galler.
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