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Rutin for anvandning av bilder
genererade eller forandrade
med hjalp av Al

Det hir dokumentet vander sig till dig som arbetar inom koncernstab kommunikation.
Har hittar du rutiner for hur du kan anvénda Al nir du arbetar med bilder. Langre fram
hittar du exempel pa bilder som illustrerar rutinerna. Sist i dokumentet hittar du en
ordlista.

Varumirkesmanualens anvisningar om bilder dr 6verordnad dessa rutiner. Det innebér

bland annat att:
e Bilder ska vara trovirdiga och realistiska.
e Vianvinder inte schablonmissiga bilder.
e Personer pa bild skildras jamstillt och jamlikt, bilderna ska visa den mangfald
som finns i samhéllet och inte forstirka stereotyper.

Al kan anvéndas bade for att generera nya illustrationer och fotorealistiska bilder och for
att fordndra befintliga. Det gar ofta inte att avgdra om en bild ar autentisk eller skapad
med hjdlp av Al Det dr dérfor viktigt att vi dr ansvarsfulla och transparenta for att
mottagaren ska kunna kénna tillit till oss som avsdndare och for att ingen ska uppleva sig
vilseledd.

Det ér alltid du som véljer bild for publicering som ansvarar for att avgora om en specifik
bild genererad eller fordndrad med Al 4r 1amplig i sammanhanget, vilket ofta &r en
beddmningsfraga. Vad som dr lampligt kan skilja sig fran fall till fall beroende pa
sammanhanget dér bilden ska anvindas och vikten av autenticitet.

Generera illustrationer

[lustrationer kan skapas med hjilp av Al, men ténk pé att halla dig till firgerna i
illustrationspaletten i VGR:s varumérkesmanual.
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https://www.vgregion.se/ov/varumarkesmanual/bild/att-tanka-pa-nar-du-valjer-bild/
https://www.vgregion.se/ov/varumarkesmanual/bild/illustration/
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Generera fotorealistiska bilder

Vi dr varsamma med att Al-generera fotorealistiska bilder. Vi anvénder aldrig
fotorealistiska bilder som visar tydliga ansikten av ménniskor, eftersom de kan misstas
for verkliga personer. Likaséd genererar vi inte fotorealistiska bilder av objekt som kraver
sdrskilt hog grad av autenticitet for att vara realistiska, som till exempel bilder for att
efterlikna miljoer i vara verksamheter eller andra specifika miljoer. Det kan ga bra att
skapa genrebilder av mer allmén karaktar sa lange de uppfattas som trovérdiga.

Forandring av foton

Det har alltid gétt att redigera och manipulera foton. Det &r inget nytt, men med Al blir
det enklare. Vi dr restriktiva med manipulation.

Anvindningsomraden kan vara att det behdvs ett annat format &n originalet, till exempel
en staende bild i stéllet for en liggande. Det kan finnas estetiska argument att till exempel
ta bort en del som stdr i bilden. Det kan vara en krukvaxt som sticker upp bakom ett
huvud eller en handviska som skripar i ett horn.

Manga typer av bildmanipulation dr uppenbart oldmpliga, men dven fordndringar som
kan verka obetydliga kan riskera trovérdigheten for avsdandaren. Bara for att det finns
bildbehov som kan 16sas med Al dr det inte sdkert att det &r en bra idé.

Hur fotot ska anvéndas, vad det skildrar och vad fordndringen bestér i dr faktorer som var
for sig eller tillsammans dr avgorande for lampligheten. Den majliga nyttan behdver alltid
végas mot vikten av trovirdighet.

e Vi manipulerar aldrig nyhetsbilder eller andra foton som ger ansprak pé att
skildra verkliga skeenden.

e Viss manipulation kan goras i genrebilder av mer allmén karaktér dér
forandringen inte bedoms riskera att vilseleda eller uppfattas som kénslig.

e Generativ utfyllnad kan ga bra om utfyllnaden inte fordndrar bildens innebord
eller trovérdighet.

Redigering av sddant som ljus och skiirpa gér i regel alltid bra att gora. Aven vissa
fotomontage gér bra att gora, dven i nyhetsbilder, forutsatt att det inte riskerar att
vilseleda nagon. Det far sjédlvklart aldrig anvéndas for att paskina ett konkret skeende som
aldrig dgt rum.

Uppmarkning av bilder genererade eller
forandrade med hjalp av Al
For trovardigheten ar det viktigt att vara transparent med hur bilder skapats. Vissa bilder

behover darfor mirkas upp med information som redovisar att Al har anvéints. Behovet
kan skilja sig fran fall till fall beroende pa sammanhanget dar bilden ska anviandas och
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vikten av autenticitet. Aven hér 4r det alltid du som anvinder Al for att generera eller
forandra en bild som ansvarar for att avgora om det behover anges vid publicering.
Nedan foljer rutiner att utga ifran.

Illustrationer som genererats eller forandrats med Al behover generellt inte markas
upp.

Fotorealistiska bilder, det vill sdga bilder som liknar foton, men har genererats med
Al, ska mérkas upp.

Rekommenderad fras for mérkning: Al-genererad bild alternativt ditt for- och efternamn
foljt av /A1 till exempel Klara Karlsson /Al-genererad bild

Foton som har férandrats med hjalp av AI ska mirkas upp nér visentliga
forandringar har gjorts. Mindre fordndringar dir Al anvénts for att fordndra till exempel
ljus eller skdrpa behdver normalt inte redovisas. Likasé behdver en mindre betydande
generativ utfyllnad inte alltid mérkas upp. Det kan till exempel vara att lagga till lite extra
himmel i ett foto for att utdka det pa hojden.

Exempel pa lampliga fraser for méarkning kan till exempel vara: Bild modifierad med Al
eller Bildmontage med Al-genererad bakgrund

Aven vid uppladdning i mediebanken eller motsvarande behdver anges om bilder skapats
eller foréndrats med hjdlp av Al

Upphovsratt och GDPR

Flera aspekter av upphovsritt kring bilder och Al &r dnnu inte juridiskt klarlagda.

Men nér du anvander Al-verktyg for bildgenerering ar det viktigt att vara medveten om
och respektera bade upphovsritt och GDPR. Att mata in bilder i dessa verktyg innebér en
potentiell hantering av personuppgifter och upphovsrattsskyddade material.

Innan du anvénder en Al-tjinst for bildgenerering, se till att noggrant lésa och forsta dess
anvandarvillkor. Detta inkluderar att vara medveten om vilka rattigheter du ger tjansten
over de data och bilder du matar in, samt eventuella begrinsningar eller regler for
anvindning. Sdrskilt viktigt att tinka pé dr om data och bilder som matas in kan anvéndas
for att trina Al-modellen.

Om bilderna innehaller identifierbara personer eller personuppgifter maste du f6lja
GDPR. Det innebér bland annat att du méaste sékerstélla att du har laglig grund for att
behandla dessa personuppgifter och att du respekterar deras integritet.

Skapa inte Al-genererade bilder som kan misstas for att vara ndgon annans verk. Om du

vill fordndra befintlig bild behdver du forst undersoka vilka rittigheter som géller for just
den bilden.
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Exempel pa anvandning av bilder
genererade eller forandrade med Al

S& gor vi inte
- Exempel pa foton vi inte genererar med Al

Manniskor med synliga ansikten,
Exempel: kvinna som vaccinerat sig

Specifika platser,
Exempel: gatubild frin Goteborg
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Foton av vardmiljoer

Exempel: operationssal

Specifik utrustning

Exempel: spruta
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Schablonmassiga foton som inte ar trovardiga och
realistiska

Exempel: Kvinna vid dator
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S& gor vi inte
— Exempel pa hur vi inte forandrar foton

Tillkommande objekt med generativ fyllning

Exempel: Pojke far ryggsick

Original Ryggsick adderad med Al-genererad fyllning
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Generativ utfyllnad i identifierbar miljo
Exempel: En identifierbar skola

Original Skolkorridor utokad med generativ utfyllnad

Exempel dir det kan gé bra att fordndra bilder med Al hittar du langre fram i dokumentet
under avsnitten om vilka fordndringar som behdver mérkas upp och inte.



Sa gor vi - Exempel pa foton som kan ga bra att
Al-generera (marks alltid upp)

Realistiska genrebilder

Exempel: Aldre hinder med en smartphone

Markning: Ev Férnamn Efternamn foljt av ”Al-genererad bild”

Exempel: Promenad
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Exempel: Allmiin naturbild - sjo

Mairkning: Ev Férnamn Efternam foljt av ”Al-genererad bild”

Exempel: Minniskor utan synliga ansikten

"q

Markning: Ev Féornamn Efternamn foljt av ”AI-generera id”
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Forandringar som behover markas upp

Fotomontage

Exempel: Cheflikare varnar for virmen

Original: Chefldkare Marga Brisman ~ Fotomontage: Cheflikare Marga Brisman

Vard  Trafik  Miljd  MN&ringsliv - Kultur & Nje  Teman  Allmdnt  Om

Regioncheflékare Margn Brisman uppmanar alla att ta det extra lugnt § virmen.

Chefldkaren varnar fér virmen — sa skyddar
du dig

1013-06-14

Markning: Bildmontage med Al-genererad
bakgrund
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Betydande generativ utfyllnad i originalfoto

Exempel: Bildbyrabild i forindrat format

Original Foto utdkat med generativ utfyllnad

Mairkning: Bild modifierad med Al
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Exempel: Verksamhetsbild, i nytt format

Original Foto utokat med generativ utfyllnad
samt viss manipulation, bl.a.
bortplockad korg pa golv.

Mairkning: Bild modifierad med Al
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Forandringar med AI som generelilt inte
behover markas upp

Mindre betydande generativ utfyllnad i originalfoto

Original Foto utokat med generativ utfyllnad
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Korrigering av ljus och skarpa med hjalp av Al

Original Foto med justerat ljus och skérpa




Ordlista

Al-genering: En helt ny bild skapas fran grunden med hjalp av Al.

Foto: Bild som tagits med en kamera

Fotorealistisk bild: En bild som ar skapad med Al, men liknar ett foto sa att
den kan misstas for det.

Generativ fyllning En typ av manipulering dar Al anvands for att generera in
ett Al-genererat objekt i en bild

Generativ utfyllnad: En typ av manipulering dar Al anvands for att generera
utdkning av en bild i en eller flera riktningar

Manipulering: Innehall tas bort eller l1aggs till i ett verkligt foto. Det kan
handla bade om konkreta objekt eller mer diffus utfylinad, som till exempel
att lagga till mer himmel, vaggyta, eller liknande.

Montage: Kombination av flera olika bilder eller visuella element som
tillsammans skapar en ny sammansatt bild.

Redigering: Forandring for att anpassa eller forbattra ett foto efter det har
tagits genom att beskarning, justera farg eller ljusstyrka, lagga till filter och
andra liknande metoder.
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