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1 Inledning

Med barn avses har alla som &r under 18 ar.

Svensk lagstiftning har ingen fast aldersgrans for nar ett barn sjalvt far bestamma
inom hélso- och sjukvarden. Det handlar om en balansgang mellan barnets
sjalvbestammande och vardnadshavarnas ansvar for barnet:

v’ Barnets sjalvbestdmmande och integritet ska respekteras.
v" Samtidigt har vardnadshavarna enligt lag ett ansvar och en skyldighet att bestamma
i fragor som ror barnet.!

Tanken med denna juridiska information &r att besvara vanliga fragor och
underlatta for personal inom halso- och sjukvard nar det uppstar fragor om vad
som géller kring samtycken och sekretess. Exempelvis:

e Nar kan barnet sjalvt lamna sitt samtycke till att ta emot insatser inom halso- och
sjukvarden?

e Nar ar det upp till vardnadshavarna att samtycka till att barnet far insatser inom
halso- och sjukvarden?

e Nar kan vardnadshavare ta del av barnets patientjournal och nar kan man neka
vardnadshavarna insyn?

o Nar kan barnet sjalvt besluta att det vill Iamna ut sina journaluppgifter till nagon
utomstaende?

Texten inleds med beskrivningar av regelverket och exempel pa hur detta kan
tolkas i verkliga situationer. Texten avslutas med vanliga fragor och svar.

Observera att detta &r en text som forsoker besvara vad det juridiska regelverket
sager. Det kan ocksa finnas lokala rutiner inom VGR for hur man i praktiken
hamtar in ett samtycke fran vardnadshavarna eller gér en mognadsbhedémning.

! Vérdnadshavares ansvar framgar av 6 kap. foraldrabalken. Den som har vardnaden om ett barn
har ett ansvar for barnets personliga forhallanden och ska se till att barnets behov blir tillgodo-
sedda



Juridisk information, 2022-05-09

2 Vardnadshavares juridiska ansvar

Tank pa att!
Vardnadshavare har ansvar for barnets personliga forhallanden tills
barnet fyller 18 ar.

Vardnadshavare har bade ratt och skyldighet att bestamma i manga
fragor som ror barnets personliga angelagenheter.

| vardnadshavarnas ansvar ingar att se till att barnet far den halso-
och sjukvard barnet behover.

En person under 18 ar & omyndig och behéver darfor ha vardnadshavare.
Vardnadshavarna har det formella “juridiska” ansvaret for barnets person.

Vardnadshavarnas ansvar regleras i foraldrabalken (forkortad FB). Dar framgar
att ett barn star under vardnad av bada foraldrarna (eller en av dem), till dess att
barnet fyller 18 ar (6 kap. 2 § FB).

Foraldrar ar ofta gemensamma vardnadshavare. Ibland ar endast en foralder
ensam vérdnadshavare.? Om barnet har tva vardnadshavare ska de utéva
bestammanderéatten dver barnet tillsammans (6 kap. 13 § FB). Det innebar att
bada vardnadshavarnas samtycke kravs for beslut som géller barnet.

Det &r viktigt att halso- och sjukvarden har aktuell information om vem eller vilka
som ar vardnadshavare. Under t.ex. vardnadstvister kan vardnaden flyttas mellan
vardnadshavarna. Aktuella uppgifter fran Skatteverket om vem som ar vardnads-
havare kan hamtas direkt via register som varden har tillgang till.

Vardnadshavare har rétt och skyldighet att bestamma i frdgor som ror barnets
personliga angelagenheter. Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder
och utveckling ta storre hansyn till barnets synpunkter och énskemal (6 kap. 11 §
FB).

Ju aldre och mognare barnet blir, desto storre hansyn ska tas till barnens syn-
punkter och 6nskemal, samtidigt som vardnadshavarens bestaimmanderatt ver
barnets personliga angelédgenheter successivt tunnas ut.

2 | vissa undantagsfall kan en domstol ha férordnat om att vardnaden flyttas Gver till sarskilt
forordnade vardnadshavare (6 kap. 2 § FB). D4 ar ingen av foraldrarna langre vardnadshavare.
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Tank pa att!
| takt med stigande alder och utveckling ska man ta allt stérre hansyn tas till barnets
integritet och egna 6nskemal.

Bestammanderatten 6vergar fran att for sma barn enbart ligga pa vardnadshavarna till att
barnet i takt med stigande alder och mognad sjélv far bestamma.

Vardnadshavare har ofta nar det galler yngre barn réatt att ta del av barnets patientjournal
och samtycka till atgarder i varden.

Vardnadshavare har dock inte alltid ratt att ta del av sitt barns patientjournal. Ju aldre
barnet blir, desto mer ska barnets egen integritet och sjalvbestdimmande respekteras.

3 Vardnadshavares och barns medverkan och
samtycke till halso- och sjukvard

Att fa halso- och sjukvard ar frivilligt. Det far darfor i princip bara ges med
patientens samtycke.®> Om patienten &r ett barn &r det som utgangspunkt
vardnadshavaren som har beslutanderétt i fragor som ror barnet. Samtidigt ska allt
storre hansyn tas till barnets egen vilja utifran alder och mognad samt vad det rér
sig om for typ av behandling. Nér patienten ar ett barn ska barnets instéallning till
den aktuella varden sa langt som det gar klarlaggas. Barnets installning ska
tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad (4 kap. 3 §
patientlagen, forkortad PL).

Om patienten ar ett barn far samrad om varden ske med barnets vardnadshavare
(se 3 kap. 3 § PL och 4 kap. PL). Vardnadshavares har dock ingen ovillkorlig
bestammanderatt om barnets vard och behandling. Patienter under 18 ar kan alltsa
i vissa fall bestamma sjalva i fragor som ror halso- och sjukvard.

Det ar inte alltid nédvandigt att inhdmta samtycke fran vardnadshavarna. Ibland &r
det tvartom olampligt att involvera vardnadshavarna. Eftersom det inte finns
nagon fast aldersgrans maste situationen avgadras fran fall till fall. Har far man
beakta barnets alder och mognad och vilken typ av vard det ror sig om.

For att kunna lamna sitt samtycke, behover patienten fa information om varden.
Om patienten &r ett barn galler skyldigheten att informera direkt till barnet.
Samtidigt sdger lagen att dven barnets vardnadshavare ska fa information om
varden (3 kap. 3 § PL).

3 Se 4 kap. PL om samtycke inom halso- och sjukvarden. Undantag fran samtyckeskravet finns i
vissa lagar, t.ex. tvangsvard enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).
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Tank pa att!
Man behover fundera pa om information ska lamnas endast till barnet
eller till b&de barnet och vardnadshavarna.

| detta ligger ocksa en bedémning av om det finns uppgifter som
omfattas av sekretess och som vardnadshavarna inte bor fa del av.
Information far inte lamnas ut till vardnadshavarna om sekretess
hindrar detta (3 kap. 5 8 PL)!

Fragan ar da hur man kommer fram till vem som ska informeras och
samtycka till vard nar patienten ar ett barn: Vardnadshavarna eller barnet?

Regeringen har uttalat att det inte gar att ange nagon exakt aldersgrans nar ett barn sjalv
kan samtycka respektive motsitta sig.* Barns forutsattningar for att utvecklas och mogna ar
olika. Dessutom ska barnets vilja beaktas olika mycket, beroende pa vilken sorts beslut
eller vard det ror sig om.

Eftersom det inte finns en fast aldersgrans behéver man goéra en individuell
beddmning av barnets mognad i varje enskilt fall for att avgéra om det ar
vardnadshavarna eller barnet som ska bestimma. Detta kallas att gora en
mognadsbeddmning.

3.1 Mognadsbedémning - for att avgéra om barnet har
egen bestammanderatt

Det centrala for bedémningen av om barnet ska anses moget nog att ensamt fa
besluta om viss vard eller behandling &r om barnet

- kan tillgodogora sig relevant information, och

- Overblicka vilka konsekvenser som hens beslut kan fa.

Vilken mognad som kravs dr ocksé beroende av den planerade vardens art och
angeldgenhetsgrad. Man brukar sdga att vid mer omfattande behandlingar och
ingrepp kréavs en avsevard mognad for att ett barn ska kunna ta stéllning. Daremot
kan i vissa fall av enklare atgarder yngre barn pa egen hand samtycka.®

Justitieombudsmannen (JO) har uttalat att vid bedomningen om vem som far
bestamma - barnet eller vardnadshavarna - kommer den unges alder ofta vara
avgorande och att problemet accentueras i fraga om barn i tonarsaldern. JO menar
att nar barn &r i tonaren kan man utga fran att barnet bor ha ett visst skydd for sin
integritet gentemot sina foraldrar. | bedémningen ska &ven ska végas in de
aktuella uppgifternas innehall samt den typ av drende som det &r fraga om.®

Aven om det inte finns en fast aldersgréns, kan barnets alder alltsa i sig bli
avgorande for bestdimmanderétten.

4 Prop. 2011/12:53 s. 9.
5 Prop. 2013/14:106 s. 120.
6J0O 1998/99 s. 464.
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v' Det sager sig sjalvt att ett mycket litet barns installning inte kan klarlaggas och att
sma barn inte kan bestdmma 6ver atgarder inom halso- och sjukvarden. Har gar
vardnadshavarnas skyldigheter och ansvar for barnet fore. Yngre barn kan dock
ibland samtycka till enklare atgarder.

v" Generellt kan sagas att i de sena tonaren &r barn mogna att fatta egna beslut om sin
vard och behandling (&tminstone sadan som inte &r sa ingripande). Ju narmare 18-
arsalder barnet &r, desto mer talar for att barnet sjalv har ratt att bestamma.

v' Barn i aldre tonaren har ett storre skydd for sitt privatliv och sin integritet, t.ex. nar
det galler sexualradgivning och preventivmedel.

v" Det krévs generellt en avsevard mognad for att ett barn ska kunna ta stéallning till
mera omfattande behandlingar och ingrepp.

v/ Beddmningen om ”vem som bestdmmer” kan vara svar nar det handlar om barn i
aldrarna mellan ca 1315 ar. Dar blir den individuella mognadsbedomningen samt
vad det ror sig om for typ av atgarder avgorande.

Barnets mojlighet att bestamma far inte medféra att vardnadshavaren frantas sitt
ansvar. Barnet far inte heller kdnna sig tvingad att ta beslut som det inte & moget
att fatta. Det ligger darfor ett stort ansvar pa halso- och sjukvardspersonalen att
gora vél avvagda mognadsbedémningar.

Om barnet ar tillrackligt moget for att samtycka till en behandling, behévs inte vardnads-
havarnas samtycke. Det finns dven situationer nér det kan vara olampligt att involvera
vardnadshavarna, t.ex. nar det handlar om &ldre tonaringar som far preventivmedel eller
ska gora abort (se avsnitt 5.1).

Exempel: En person anmalde Region Uppsala till JO for att regionen vaccinerade
ungdomar i aldrarna 15-17 ar mot covid-19 utan vardnadshavares samtycke.
Regionens rutin var att i forsta hand anvanda sig av mognadsbeddémningar. Om
ungdomen sjalv bedomdes tillrackligt mogen, kravde regionen inte vardnads-
havares samtycke vid vaccination mot covid-19. JO hade inga synpunkter pa att
regionen som huvudregel tillampade individuella mognadsbeddémningar for
ungdomar i aldrarna 15-17 ar.’

Om barnet inte sjalvt inte &r moget att bestdmma, kravs som huvudregel
vardnadshavarnas samtycke. Mer om vardnadshavares samtycke nedan, se
avsnitt 3.2-3.3.

7 Se JO:s beslut den 28 april 2022 i dnr 5984-2021.
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3.2 Huvudregel: Bada vardnadshavarnas samtycke kravs

Om barnet har tva vardnadshavare, ar huvudregeln att vardnadshavarna gemen-
samt beslutar om atgarder som ror barnet. Det betyder att badas samtycke i regel
kravs for beslut som ror barnets vard.

Vissa s.k. vardagliga avgoéranden far dock den ena vardnadshavaren besluta om
ensam.® Vad som &r ett sddant vardagligt avgérande star inte att lasa i lagen.
Manga beslut inom hélso- och sjukvarden om ett barns vard ar sannolikt inte
sadana “vardagliga avgoéranden”.

JO har t.ex. i ett beslut som gallde vaccination mot svininfluensan ansett att det
inte rackte att bara den ena vardnadshavaren samtyckte. JO menade att vaccin mot
svininfluensan var en sadan atgéard dar bada vardnadshavarnas samtycke kravdes
for att vaccination skulle fa ske.®

VGR och flertalet andra regioner gjorde motsvarande bedémning i samband med
vaccinering av barn mot covid-19. Om barnet har tva vardnadshavare (och barnet
inte sjalv var moget att bestdmma), har regionen bedémt att det kravs samtycke
fran bada vardnadshavarna for vaccination mot covid-19.°

Nar bada vardnadshavarnas samtycke kravs - vilket alltsa ar vanligt inom héalso-
och sjukvarden - har JO uttalat foljande:

”Nér det géller atgarder inom halso- och sjukvarden maste det i manga fall anses
tillrackligt att samrad sker med den ene vardnadshavaren. Man far utga fran att
den vardnadshavare som initierar vardkontakten informerar den andre vardnads-
havaren. Samrad med den andre vardnadshavaren ska dock som regel ske om det
finns nagon sarskild anledning att misstanka att denne inte samtycker till
behandlingen eller om det ar frdga om mer ingripande atgarder."**

Om man kanner till att vardnadshavarna ar skilda, separerade eller inte har
kontakt med varandra kan man inte regelmassigt anta att den ena vardnads-
havaren informerar den andra vardnadshavaren. | sadana situationer ar det extra
viktigt att forsikra sig om att bada vardnadshavarna samtycker till atgarden.!?

Det kan dven finnas andra omstandigheter som tyder pa betydande samarbets-
svarigheter mellan vardnadshavarna. | sa fall kan man inte utga fran att den ena
vardnadshavaren informerar den andra.

8 Detta stér att lasa i forarbetena till foraldrabalken, se prop. 1975/76:170 s. 178.

% Se JO dnr 6626-2009.

10| samband med vaccination mot covid-19-vaccination utformade regionen samtyckesblanketter
dar bada vardnadshavarnas namnunderskrift skulle fyllas i. Observera att det dock inte finns nagot
formellt krav pd att alltid hamta in skriftliga samtycken. Just har bedémdes det lampligt.

1130 2003/04 2739-2001 s. 305.

12.5e JO 2018-02-27, dnr 6097-2017 dar vardpersonal utgatt fran att barnets mamma skulle
informera pappan. Informationen nadde inte pappan da foraldrarna var separerade och inte hade
nagon kontakt med varandra. Detta fick varden kritik for.

9 (19)
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Tank pa att!
Huvudregeln ar att bada vardnadshavarnas samtycke kravs for att ge barnet
vard och behandling inom hélso- och sjukvarden.

Om foraldrarna bor ihop kan man manga ganger rakna med att den vardnads-
havare som tar kontakt med varden i praktiken har ett ’samtycke” fran den
andra vardnadshavaren. Da kan det racka att varden har kontakt med endast den
vardnadshavaren.

Om det finns skal att misstanka att den andra vardnadshavaren inte vill ga med
pa atgarden bor man kontakta den andra vardnadshavaren for att stamma av att
samtycke finns.

Samma sak galler om det handlar om mer ingripande atgérder - da bér man
stdamma av med den andra vardnadshavaren for att sékerstalla att denne
samtycker, oavsett om de bor tillsammans eller inte!

3.3 Nar vardnadshavarna inte kan eller inte vill samtycka
till en medicinsk atgard

3.3.1 Om den andra vardnadshavaren ar sjuk, forsvunnen eller liknande

Om den andra vardnadshavaren till féljd av franvaro, sjukdom eller annan orsak
ar forhindrad att ta del i ett beslut om barnets vardnad far bestimmanderéatten
utdvas av den ena vardnadshavaren ensam. Det géller om beslutet inte utan
olagenhet kan skjutas upp. Beslutet far inte heller vara av ingripande betydelse for
barnets framtid (6 kap. 13 § FB).

Om det inte gar att nd den andra vardnadshavaren eller denne &r sa sjuk att den
inte kan delta, kan da den ena vardnadshavaren ensam besluta om en atgard.

Ju betydelsefullare avgorandet ar, desto viktigare &r det att bada vardnadshavarna
tar del i beslutet.

3.3.2 Om den andra vardnadshavaren motsatter sig varden

Om endast den ena vardnadshavaren samtycker till en atgard for barnet, och den
andra vardnadshavaren motsétter sig, kan det vara lampligt att i forsta hand fa den
motsattande vardnadshavaren att forsta betydelsen av att barnet far varden.

Om detta inte gar, och situationen &r sadan att varden bedoms nédvandig for
barnet, kan man 6vervaga att upprétta en orosanmalan till socialtjansten enligt de
rutiner som finns for att géra en sadan. Halso- och sjukvardens bor gora en oros-
anmélan, om personalen beddmer att utebliven behandling kan leda till att barnet
far illa. Socialnamnden kan da under vissa forutsattningar besluta att atgarden far
vidtas anda.
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Sadant beslut fran socialnamnden far fattas om det kravs med hansyn till barnets
bésta och atgarden galler bl.a. psykiatrisk eller psykologisk utredning eller
behandling som omfattas av hélso- och sjukvardslagen (6 kap. 13 a § FB).

Eftersom socialndmnden endast far ingripa om det kravs med hansyn till barnets
basta behover socialndmnden beddma vilket behov barnet har av insatsen och hur
nodvandigt det &r att socialndmnden ingriper. Det maste finnas ett patagligt och
tydligt behov for ingripande i det enskilda fallet. Om vardnadshavarna inte ar
dverens ska socialnamnden alltid ta installningen till den vardnadshavaren som
har en invandning pa allvar. Den motsattande installningen och bakgrunden till
detta ska vdgas mot atgardens betydelse for barnet.'® Detta ar alltsé social-
namnden som ska bedéma.

3.3.3 Om bada vardnadshavarna motsatter sig varden

Om nddvandig vard till barnet inte kan ges med nagon av vardnadshavarnas
samtycke finns det moéjligheter for myndigheter att ingripa. Myndigheter vars
verksamhet berdr barn och unga har en anmélningsskyldighet om de i sin verk-
samhet far kannedom om eller missténker att ett barn far illa genom en oros-
anmalan enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Om situationen ar sadan att det finns
risk att barnet far illa, ska alltsd en orosanmalan goras.

Socialnamnden kan under vissa forutsattningar ansoka om vard av barnet med
stod av lagen med sarskilda bestaimmelser om vard av unga (LVU). LVU é&r en
tvangslag som kan tillampas nar nodvandig vard inte kan ges med vardnads-
havarnas samtycke.

Nar situationen ar bradskande och en eller bada vardnadshavare motsétter sig en
atgard inom héalso- och sjukvarden, kan allmanna principer om nod i brotts-
balken* i sista hand anvindas. D& handlar det om fara for barnets liv eller hélsa.

3.3.4 Hur samtycket ska inhdmtas och dokumenteras

Ett samtycke till att fa vard kan vara skriftligt, muntligt eller visas pa annat sétt.
Det gar att nar som helst att dra tillbaka samtycket (4 kap. 2 § PL).

Barnets patientjournal ska innehélla uppgifter om lamnade samtycken. Det kan till
exempel antecknas att barnet alt. vardnadshavarna har samtyckt till nagon viss
vard och behandling. Aven éterkallade samtycken ska noteras i journalen.®

Det finns inget generellt krav for hur samtycket till att barnet ska fa vard ska se
ut. Det vanliga &r att samtycket ar muntligt eller underforstatt, i samband med att
varden har kontakter med barnet och dess vardnadshavare.

I vissa fall kan det vara lampligt med skriftliga samtycken. En samtyckesblankett
med bada vardnadshavarnas samtycke anvandes t.ex. i samband med vaccination
av barn mot covid-19.

13 Prop. 2011/12:53 s. 26. f.

1424 kap. 4 § BrB.

15 Se 5 kap. 5 § 9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om journalféring och behandling
av personuppgifter i halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2016:40).
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Det kan aven finnas lokala rutiner inom VGR for hur man sékerstaller att man har
ett samtycke fran vardnadshavarna.

4 Barns patientjournal - sekretess i forhallande
till vardnadshavarna?
Sekretess galler inom hélso- och sjukvarden for uppgift om en enskilds
hélsotillstand eller andra personliga forhallanden, om det inte star klart att

uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller nagon néarstaende till denne
lider men (25 kap. 1 § OSL).

Sekretessen i halso- och sjukvarden ar stark. Huvudregeln &r att uppgifterna i en

patientjournal omfattas av denna sekretess och darfor inte kan lamnas ut till andra.

Utgangspunkten &r att sekretess inte galler i férhallande till den enskilde sjalv.
Man brukar séga att den enskilde disponerar sina egna uppgifter.

Inom varden innebar det t.ex. att om en person sager att det ar okej att lamna ut
dennes journaluppgifter till nagon annan, ska man i regel respektera personens
vilja och ldamna ut uppgifterna.t®

Aven barn omfattas av sekretessbestammelsen i 25 kap. 1 § OSL.

Sekretess till skydd for ett barn galler principiellt &ven i forhallande till barnets
vardnadshavare. Samtidigt har vardnadshavare ett ansvar for sina barn till 18 ars
alder och maste darfor manga ganger ta del av uppgifter som ror barnets sjukvard.
Det blir en balansgang mellan barnets integritet och vardnadshavarnas ansvar
och skyldigheter att se till sina barns behov.

Denna balansgang har i lagen formulerats som att sekretess inte galler i
forhallande till vardnadshavarna - nar dessa enligt foraldrabalken har ratt och
skyldighet att bestdmma i fragor som rér den underariges personliga
angeldgenheter (12 kap. 3 § forsta stycket OSL).

Det finns dock ett viktigt undantag. Uppgifterna ska anda inte lamnas till
vardnadshavarna, om det kan antas att den underarige lider betydande men om
uppgiften rojs for vardnadshavaren, eller om det av andra skal rader sekretess (se
12 kap. 3 § andra stycket OSL).

Undantaget tar sikte pa situationer dér barnet och vardnadshavaren star i

motsatsférhallande till varandra. Detta kan handla om t.ex.:

- vardnads- och umgangestvister,

- behandling av sadana storningar hos barnet som har sitt ursprung i
familjeforhallandena, och

16 Sekretessen kan i vissa undantagsfall galla dven i forhallande till patienten sjalv. Detta ar dock
mycket ovanligt. Det &r alltsd bara i rena undantagsfall som man under hanvisning till patientens
béasta kan védgra honom eller henne att ta del av uppgifter om sig sjélv.
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- omhandertaganden och vard enligt LV U.

| praktiken ska det finnas speciella skal som tyder pa att en uppgift om den under-
arige kan komma att missbrukas av vardnadshavaren i ndgot avsevért avseende.’
Ett exempel ar nar man beslutat att hemlighalla en underarigs vistelseort nar
denne vardas enligt LVU. Om vardnadshavaren begar att fa uppgift om vistelse-
orten eller liknande ska detta givetvis inte rojas till vardnadshavaren.

Observera att det kravs betydande men om uppgifterna lamnas till vardnads-
havarna. Det racker alltsa inte att den unge rent allmant finner det obehagligt eller
tror att vardnadshavaren kommer att vidta atgarder som den unge ar emot. Det
kravs att man kan anta att barnet kan skadas allvarligt psykiskt, fysiskt eller pa
annat satt.*®

Vardnadshavarna ska i takt med barnets stigande alder och utveckling ta allt storre
hansyn till barnets synpunkter och énskemal. Nar ett barn har uppnatt en viss
mognad och utveckling kan vardnadshavarna inte langre gora ansprak pa att fa
veta vad barnet har beréttat for t.ex. en lakare eller en socialsekreterare.*®

Vid prévningen av om ett barns patientjournal far lamnas ut till en vardnads-
havare &r det viktigt att inledningsvis klargéra vem som disponerar 6ver sekre-
tessen: vardnadshavaren eller barnet sjalv. Har kravs en mognadsbedémning
utifran barnets alder, mognad och utveckling.

JO menar att vid provningen kommer av naturliga skal den unges alder ofta att
kunna vara vagledande. En tumregel &r att nar barnet kommit upp i tonaren har
det manga ganger natt en sadan mognad att barnet har visst skydd for sin integritet
gentemot sina foraldrar.?

4.1 Sekretess mot vardnadshavare i nagra sarskilda
situationer

4.1.1 Preventivmedel

Forskrivning av preventivmedel &r ett typiskt exempel da vardpersonal behdver ta
stallning till balansen mellan barnets integritet och vardnadshavarnas ratt till
information.

JO har uttalat att det inte ar rimligt att kréva att vardnadshavare informeras da en
17-aring onskar fa p-piller utskrivet. Ar det daremot en 13-aring som 6nskar
samma sak talar lamplighetsskal for att foraldrarna bér informeras da en patient
vid den aldern inte forutsatts ha tillracklig mognad for att fatta ett sadant beslut.
JO betonar dock att bedémningen ska goras i varje enskilt fall.?

17 Prop. 1988/89:67 s. 38

18 Prop. 1988/89:67 s. 38

5Prop. 1981/82:186 s. 36.

20 Detta forklarar varfor vardnadshavare inte ges automatisk tillgang till barnets journal via 1177
Vardguiden fran att barnet fyllt 13 &r - se mer om det nedan.

21 JO 1992/93 s. 439.
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41.2 Abort

Abort som utfors pa patienter under 18 ar ar ett annat omrade dar bedémningen
om integritet och bestammanderatten stalls pa sin spets. Enligt abortlagen ar det
kvinnan som fattar beslut om abort?2. Det finns ingen lagstadgad aldersgréns for
nar en kvinna far besluta om abort. | Socialstyrelsens foreskrifter om abort
(SOSFS 2009:15) finns dock féljande krav:

Kvinnor under 18 ar

3 § Vardgivaren ska ansvara for att det faststalls rutiner for hur en beddémning
ska goras for att avgora huruvida information ska lamnas till vardnadshavarna
nar kvinnan som begar abort ar under 18 ar.

4 § Vardgivaren ska ansvara for att det faststalls rutiner for hur en bedémning
ska goras for att avgora huruvida en anméalan ska goras till socialnémnden eller
motsvarande nar kvinnan som begar abort ar under 18 ar.

Detta innebér att det &r vardpersonalen som, med stod av verksamhetens riktlinjer,
avgor om en kvinna under 18 ar har ratt att sjalv fatta beslut om abort och om
vardnadshavarna ska informeras.

| ett fall fran JO hade en 11-arig flicka genomgatt tva aborter utan att vardnads-
havarna hade informerats. JO uttalade att &ven om abortlagen saknar aldersgrans
innebar det inte att kvinnans alder bor bortses ifran. Det skydd som lagstiftaren
avsett ska galla mot ett elvaarigt barn satts ur spel till foljd av att vardnadshavare
forhindrats utdva sina ratt och skyldigheter enligt foraldrabalken.

JO menar att det var uteslutet att abortlagens regler om kvinnans
sjalvbestammande &ven skulle tillimpas pa flickor i elvadrséldern.??

5 Samtycke vid utldamnande av
sekretessbelagda uppgifter

Den enskilda patienten har i princip ratt att bestimma éver om den vill att uppgif-
terna i den egna journalen lamnas ut till nagon annan. En sekretesshelagd uppgift i
patientjournalen far alltsa lamnas ut om patienten som sekretessen skyddar sam-
tycker till detta (10 kap. 1 § OSL).

Om sekretess inte galler i forhallande till vardnadshavaren forfogar denne
ensam eller, beroende pa den underariges alder och mognad, tillsammans
med den underarige over sekretessen till skydd for den underarige (12 kap.
380SL).

Beroende pa vem det &r som har bestammanderatten och déarmed aven disponerar
over sekretessen kan alltsa utlamnande ske om vardnadshavarna eller barnet
samtycker. Aven héar far en mognadsbedomning goras. Vem ar det som

22 Under forutséttning att det sker inom den lagstadgade tidsperioden och att aborten inte p& grund
av sjukdom hos kvinnan kan antas medfora allvarlig fara for hennes liv eller halsa.
23 J0 1998/99 s. 417.
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disponerar over sekretessen: Vardnadshavaren eller barnet sjalvt? Har kravs en
mognadsbeddmning utifran barnets alder, mognad och utveckling.

JO menar att vid provningen kommer av naturliga skal den unges alder ofta att
kunna vara vagledande. En tumregel &r alltsa att nar barnet kommit upp i dvre
tonaren har det manga ganger natt en sadan mognad att barnet sjalv kan avgora att
den vill samtycka till att uppgifterna lamnas ut.

6 Rutin for vardnadshavares direktatkomst till
barnets journal pa 1177 Vardguiden

Patientdatalagen tillater att patienter - &ven barn - har tillgang till sin patient-
journal via e-tjanster. Inte heller har slar lagen fast nagon aldersgrans for nar
vardnadshavare ske fa ha direktatkomst till barnets patientjournal.

Pa 1177 Vardguiden galler att den som &r vardnadshavare for ett barn ska fa
automatisk tillgang till barnets patientjournal (direktatkomst) tills barnet fyller
13 ar.

Den automatiska tillgadngen upphor automatiskt nar barnet fyller 13 ar. Skalet
till detta &r att tonaringar fran den aldern har ett 6kat behov av integritet. Fran den
aldern, menar man, &r det inte langre lampligt att vardnadshavarna kan logga in
och automatiskt ta del av barnets patientjournal. Man kommit fram till att 13 ar &r
en rimlig aldersgréans i 1177 Vardguiden.?

Fran 16 ar kan barnet sjalv logga in och lasa sin journalinformation.

Detta betyder alltsa att for barn mellan 13-15 ar har varken vardnadshavare
eller barnet automatisk tillgang till barnets journal. Undantag kan dock
beslutas av verksamhetschef. Bade barnet och vardnadshavare kan dock pa
begaran, efter en menprévning, fa del av en fysisk kopia av barnets patientjournal.

Beroende pa barnets situation kan man i enskilda fall forlanga eller forkorta
vardnadshavares tillgang till barnets journal.

Om barnet kan antas lida betydande men om uppgifterna rojs ska vardnads-
havaren tas bort fran direktatkomsten. Det finns mojlighet att blockera eller
forsegla journalen for vardnadshavaren pa natet.

Blockering innebér att vardnadshavare inte far tillgang till att lasa i journal via
natet men kan gora ovriga e-tjanster pa 1177.se for sitt barn. Forsegling innebér

24| ett JO-beslut hade en kvinna anmalt att E-halsomyndigheten hade tagit bort vardnadshavares
direktatkomst till 13—17 aringars receptregister, vilket forsvarade hennes mojligheter att
kontrollera sina barns lakemedel. JO uttalade att uppgifter som omfattas av sekretess till skydd for
en underdrig som uppnatt en viss alder och mognad bér Iamnas ut till barnets vardnadshavare
forst efter en prévning i varje enskilt fall. JO gav darfor ingen kritik mot denna hantering.
Motsvarande hantering sker i 1177 Vardguiden dar vardnadshavares direktatkomst stangs fran att
barnet fyller 13 ar (JO:s beslut den 3 februari 2021 i dnr 3331-2019).
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att vardnadshavare inte har tillgang till vare sig journal via néatet eller e-tjansterna
pa 1177.se for sitt barn.

For mer information om regionala rutiner kring direktatkomst via 1177 las:
Vardnadshavares och barns utokade/begrénsade atkomst till barns journal via
direktatkomst.

7 Fragor och svar om sekretess och samtycke

7.1 Sekretess

7.1.1 Kravs bada vardnadshavarnas samtycken for att lamna ut uppgifter
ur barnets patientjournal till nAgon utomstaende?

Ja. Om ett barn har tva vardnadshavare kravs som huvudregel att bada samtycker

till att Iamna ut uppgifter.?®

Observera att det inte finns nagot formkrav for hur vardnadshavarnas samtycke
ska lamnas. Samtycke behover inte lamnas skriftligt. Manga ganger lamnas
samtycken muntligen och noteras i patientjournalen.

| vissa situationer kan det vara underforstatt att den ena vardnadshavaren agerar
med den andra vardnadshavarens samtycke. | andra situationer kan man tvartom
misstanka att vardnadshavarna ar oense om saken. D3 bor man forsakra sig om att
man aven har den andra vardnadshavarens samtycke. Detta &r extra viktigt om
omstandigheterna tyder pa betydande samarbetssvarigheter mellan vardnads-
havarna.

7.1.2 Kan den ena vardnadshavaren hindra att barnets journal lamnas ut
till den andra vardnadshavaren?

Nej. Det finns ingen bestammelse som ger den ene vardnadshavaren ratt att

motsétta sig ett sadant utlamnande.

Aven mot den enas vilja bor den ene vardnadshavaren kunna f& ut barnets patient-
journal. Dessutom har i regel bada vardnadshavarna automatisk tillgang till
barnets patientjournal via 1177 Vardguiden tills barnet fyller 13 ar.

Om den ena vardnadshavaren skulle motsétta sig att den andra far del av barnets
patientjournal bér man dock vara extra observant. En noggrann sekretessprévning
bor goras utifran 25 kap. 1 § OSL for att sakerstélla att barnet eller narstaende inte
skulle lida men av utldamnandet.

7.1.3 Nar kan barnet sjalvt bestamma att patientjournalen far lamnas ut till
nagon annan?

Det finns ingen fast aldersgrans for nar bestimmanderéatten évergar fran vardnads-

havarna till barnet.

25 Detta galler alltsd om det efter en mognadsbedémning beddms vara vardnadshavarna som
beslutar och inte barnet.
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Nagot generellt svar kan darfor inte ges. Infor ett utlamnande behdver man gora
en individuell bedémning utifran barnets alder och mognad (sa kallad mognads-
bedémning). Man far ocksa ta hansyn till vilken typ av uppgifter det rér och vad
vardnadshavarna har for rattigheter och skyldigheter. Detta far vagas mot barnets
rétt till sjalvbestdammande och respekt for sin integritet.

Mognadsbedoémningen kan landa i att barnet ar tillrackligt moget for att kunna
bestdimma (ldmna sitt samtycke) till att journaluppgifter kan lamnas ut. Bedém-
ningen kan &ven landa i att barnet inte &r tillrackligt mogen for att kunna avgora
fragan utan att det ar vardnadshavarna som ska besluta.

e Vardnadshavarna bestammer. Typfall: Sma barn. Barnet far inte bestamma om
journalhandlingar ska lamnas ut. Det ar vardnadshavarna som bestammer detta.

e Barnet bestammer sjalv. Typfall: Barn i vre tonaren. Barnet kan har ofta
bestamma sjalv om journaluppgifter ska fa lamnas ut. Vardnadshavarna har inte ratt
att bestdmma detta eller att hindra utlamnandet.

e De svaraste gransdragningarna uppstar oftast for barn i aldrarna ca 13-15 ar.
Barnen ar varken sa sma att det uppenbart ar vardnadshavarna som bestammer -
men inte heller sa stora att det star klart att de sjalva bestammer.

7.2 Vard och behandling

7.2.1 Behover bada vardnadshavarna samtycka till vard och behandling
for barnet?

Ja. Om ett barn har tva vardnadshavare kréavs bada vardnadshavarnas samtycke.?

Detta eftersom bada vardnadshavarna har samma rattighet och skyldighet att vara

delaktiga i beslut som ror barnet.

Ar endast en vardnadshavare med vid vardbesoket och det ror sig om enklare
atgarder, kan halso- och sjukvardspersonalen manga ganger utga fran att den
narvarande vardnadshavaren informerar den andra vardnadshavaren. Da ser man
det i juridisk mening som att bada har lamnat sitt samtycke. Det kraver ocksa att
det inte finns nagra andra omstandigheter som tyder pa betydande samarbets-
svarigheter mellan vardnadshavarna.

Om det rér sig om mer ingripande atgarder kan man behéva kontakta den andra
vardnadshavaren for att forsékra sig om att denna ocksa samtycker.

Obs! Det finns inget krav pa att samtycket ska vara skriftligt. Man far avgora i
situationen hur samtycket lampligen kan inhdmtas och dokumenteras.

7.2.2 Nar far den ena vardnadshavaren besluta ensam?
Om det ror sig om ett beslut som inte &r av ingripande betydelse for barnets

framtid kan en vardnadshavare ensam besluta om en atgard inom halso- och
sjukvarden. Det kravs aven att:

% Detta galler alltsa nar mognadsbeddmning har landat i att det &r vardnadshavarna som
bestdmmer, inte barnet sjélvt.
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e den andre vardnadshavaren till foljd av franvaro, sjukdom eller annan orsak &r
forhindrad att ta del i beslutet, och
e beslutet inte utan oldgenhet kan skjutas upp.

Det finns dven vissa mojligheter for socialnamnden att ga in och besluta om en
atgard om vardnadshavarna inte ar éverens.

7.2.3 Vad galler om vardnadshavarna ar oeniga om barnets vard?

Nar ett barn har tva vardnadshavare har bada vardnadshavarna samma rattighet
och skyldighet att bestdmma Over barnets personliga angelédgenheter. | forsta hand
bor sjukvardspersonalen forsoka fa den vardnadshavare som motsatter sig att
forsta betydelsen av att barnet far varden.

Om detta inte gar, och man bedomer att varden ar nddvandig for barnet, bér man
Overvdga att upprétta en orosanmaélan enligt socialtjanstlagen enligt rutiner for
detta. Socialtjansten kan da i vissa situationer besluta att varden far ges utan den
ene vardnadshavarens samtycke.

7.2.4 Nar kan barnet sjalv samtycka till att f halso- och sjukvard, utan
vardnadshavarnas inblandning?

Det finns ingen fast aldersgrans for nar ett barn sjalv kan samtycka till (eller
motséatta) sig vard och behandling.

En bedémning ska goras utifran barnets alder och mognad (mognadsbedémning).
Man ska sarskilt beakta om barnet kan tillgodogéra sig information och 6ver-
blicka konsekvenser med atgarden. Detta kan variera utifran vad det ror sig om
for typ av behandling.

Mer omfattande behandlingar och ingrepp kréver givetvis en storre mognadsgrad
medan enklare, mindre atgarder kan ske i lagre aldrar.

Tank pa att barns installning, trots ung alder, enligt lagen anda sa langt som
mojligt ska klarlaggas. Barnets instéllning ska da tillmatas betydelse i forhallande
till lder och mognad.

Exempel:

Vid vaccin mot covid-19 var den juridiska rekommendationen att de flesta barn
som &r i 15-arsaldern eller aldre i regel har uppnatt sadan alder och mognad att de
har juridisk mojlighet att sjalva samtycka till att vaccinera sig mot covid-19, utan
att deras vardnadshavare maste samtycka.

| detta lag forutom barnets alder bl.a att:

- Det handlade inte om ett storre ingrepp eller en mer omfattande behandling.
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- Vaccin mot covid-19 &r en atgard som Folkhalsomyndigheten rekommenderar alla

personer som bor i Sverige och ar fodda 2005 eller tidigare att gora

- Angelagenhetsgraden var hdg. Det rorde sig om en pandemi med spridning av en

allméanfarlig sjukdom.?’

27 Se ocksa JO:s beslut den 28 april 2022 i dnr 5984-2021 Region Uppsala kravde inte
vardnadshavares samtycke vid vaccination mot covid-19 fér ungdomar i aldern 15-17 ar.
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7.2.5 Vad géller om barnet inte vill att vardnadshavarna ska informeras
om varden?
Har behover en mognadsbeddémning goras utifran barnets alder och mognad och
vilken typ av vard det ror sig om (se t.ex. avsnitt 4.1 om preventivmedel och
abort). Det viktiga ar att bedéma om barnet kan tillgodogora sig relevant
information och éverblicka vilka konsekvenser hens beslut att fa vard skulle fa.
Man behover dven beakta om vardnadshavarna behdver uppgifterna for att kunna
utdva sitt ansvar som vardnadshavare.

ROr det sig om ett barn i aldre tonaren som uttrycker att den inte vill att
vardnadshavarna informeras, bor barnets vilja manga ganger respekteras. Da
rader sekretess i forhallande till vardnadshavarna. Man maste dock gdra en
avvagning om situationen &r sadan att barnets integritet och vilja gar fore
vardnadshavarnas ansvar.

Regionen anvande sig i stallet i forsta hand av mognadsbedémningar. JO hade inga synpunkter pd
att regionen som huvudregel tillampade individuella mognadsbedémningar for barn i dessa aldrar.
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