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Formular for prévning och analys av barnets bésta

FN:s konvention om barnets rattigheter ar svensk lag sedan 1 januari 2020. I alla fragor,
arenden och beslut som ber6r barn direkt eller indirekt, ska vi i VVastra Gotalandsregionen
ha barnets basta som riktlinje. Prévning och analys av barnets bésta ar ett hjalpmedel for
att vi ska bli battre pa att efterleva barnets rattigheter.

Du behdver ha grundkunskap om barnets réttigheter innan du bérjar prévningen och
analysen. Ta garna hjélp av webbutbildningen Barnkonventionen — fran teori till praktik™.
Du har ocksa hjélp av de tre korta filmerna som ger véagledning i hur du gor en prévning
och analys.

Fragorna nedan &r dem du ska svara pa nar du gor provningen och analysen. Skriv i
rutorna, de anpassar sig efter den mangd text du skriver in.

For mer information och kontakt bestk www.vgregion.se/barnkonventionen
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http://www.vgregion.se/webbutbildning-barnratt
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/genomforande-av-barnkonventionen-i-vgr/barnkonsekvensanalys/
http://www.vgregion.se/barnkonventionen

Beskriv arendet/forslaget

Implementering av beslutet angaende halsoundersokning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet.

Foreliggande provning och analys av barnets basta syftar till att ge vagledning
kring hur implementeringen av beslutet kan ske enligt barnets bésta.

Vilka ska vara med i processen att géra en prévning av barnets
bésta/barnkonsekvensanalys?

UIf Svensson, medicinsk radgivare, Kunskapsstod for psykisk hélsa.
Allmanlakare och har arbetat med de tidigare riktlinjerna och nu med de nya
regionala riktlinjerna om Halsoundersokningar av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet.

Lena Risd, medicinsk radgivare, Kunskapsstod for psykisk héalsa.
Allmanléakare och barn-och ungdomspsykiatriker erfarenhet av arbete med
barn och unga med psykisk ohélsa och som vardas utanfor det egna hemmet.
Arbetar tillsammans med UIf med den nya regionala riktlinjen.

Emma Broberg, regionutvecklare, avdelning social hallbarhet

Vi har haft tva méten med Emma Broberg och ytterligare 2-3 méten enbart UIf
och Lena, daremellan kommunikation och synpunkter via mail.

Arbetsgruppen for framtagandet av regionala medicinska riktlinjen

UIf Svensson

Lena Ris0

Godfried van Agthoven, barnlékare

Jens Halldin, distriktslékare

Lars Gelander, barnhalsovardsoverlakare

Gunnar Henning, sjukhustandlékare

Synpunkter och kommunikation har huvudsakligen varit via ett flertal mail.

Provningen/analysen paborjad Klicka eller tryck har for att ange datum.
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Vilka barn
berors av

arendet?
Vilka barn berérs av arendet?

Alla barn och unga, for vilka socialtjansten har initierat en halsoundersokning av

barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet, dar halsoundersékningen ska
erbjudas av regionen.

Vilka lagar
berors av

arendet?

Vilka lagar berors?

Sedan april 2017 galler lag om hélsoundersokningar av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet (SFS 2017:209), som reglerar regionens skyldighet att

erbjuda halsoundersokningar nar barn upp till 18 ar och unga 18-20 ar placeras for
vard utanfor det egna hemmet.

HSLF-FS 2019:19 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
héalsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet
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Vad séger barnkonventionen?

Vad sager
barnkon-

ventionen?

Barnkonventionens grundprinciper och genomférandeartiklar

Artikel 2 — Skydd mot diskriminering

Varje barn har ratt till samtliga rattigheter i barnkonventionen. Inget barn far
diskrimineras.

Artikel 3 — Barnets béasta
Vid alla beslut och atgarder som ror barn, direkt eller indirekt, ska i forsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets béasta.

Artikel 6 - Ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Tangerar ratten till bésta
mojliga halsa och vard.

Artikel 12 — Delaktighet och ratten att bli hord.

Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.
Barnets asikter ska beaktas med hansyn till alder och mognad. Viktigt att varden i
beddmningen tar hansyn till barnets egna asikter och att barnet (samt dess
vardnadshavare) ges information for att kunna vara delaktiga, forberedda och
motiverade till halsoundersokningen.

Artikel 4 — Genomfdrande av rattigheterna
Barnets rattigheter ska prioriteras till det yttersta av tillgangliga resurser.

Artikel 42 — Informationsskyldighet om konventionen

Kunskap och information om barnets rattigheter ska I6pande ges till barn och
vuxna. Aven kunskap och information om vart det gar att vanda sig om
rattigheterna inte foljs ska ges till barn och vuxna.

Ovriga artiklar i barnkonventionen som berér drendet:
Artikel 5 — Foraldrarnas ledning

Konventionsstaterna ska respektera det ansvar och de réattigheter och skyldigheter
som tillkommer barnets foralder eller annan person som huvudansvar for barnet.
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Artikel 24 — Halsa-och sjukvard

Barnet har ratt till basta mojliga hélsa och tillgang till halso-och sjukvard och
rehabilitering. Konventionsstaterna ska sakerstalla att inget barn berévas sin réatt
att ha tillgang till sadan halso-och sjukvard.

Artikel 25 — Omhandertagna barns réattigheter

For ett barn som har omhandertagits av behoriga myndigheter for omvardnad,
skydd eller behandling ska konventionsstaterna tillse att barnets behandlas val och
far sina rattigheter tillgodosedda.

Artikel 28 - Barnets rétt till utbildning

Barnet har rétt till utbildning och utbildningen ska vara tillganglig for alla barn.
Bland annat ska konventionsstaterna vidta atgarder for att uppmuntra regelbunden
narvaro i skola och minska antalet studieavbrott. Rétten till god hélsa &r
forutsattning for ratten till utbildning och for att kunna tillgodogora sig
utbildning.

Vilka
synpunkter har

berorda barn?

Vilka synpunkter har berérda barn?

Det ar en heterogen grupp av barn och unga som berors. Det var svart att finna en
passande referensgrupp, vi hittade nedanstaende konferens som bedémdes
stamma mycket val. Var erfarenhet ar att detta forslag enbart gynnar barnens rétt,
svarigheten ar att na ut till alla berérda barn och ge ratt information sa att de vill
medverkar till undersékningen.

November 2021 hoélls en konferens i Storstockholm, kommuner i samverkan och
Region Stockholm.

Dagen inleddes av Knas hemma, en ungdomsdriven ideell férening, som

arbetar nationellt med att forandra samhéllet genom att paverka, utbilda och
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https://knashemma.se/

sprida kunskap om barn och unga med erfarenhet av att vara placerade utanfor det
egna hemmet.

— Vi dr barnen och unga som behdver starkas upp pa flera omraden, och ett av
dessa ar var hélsa, sade Emiliya Larsson, projektledare pa Knas hemma. Idag har
vi samlats har for att 6verenskommelsen &r klar, gallande hur ni i kommunerna
och i regionen ska samverka, for att vi placerade barn och unga far tillgang till
hélso-, sjuk- och tandvard precis som alla andra barn. Vi hoppas att ni beslutar att
anta den, sa Emiliya.

Vad sager
forskning och

teori?

Vad séger forskning och teori?

Saval rapporter som forskning visar att placerade barn och unga har samre halsa
an genomsnittet och att halsoundersokningar genomfors i relativt 1ag omfattning
(Berlin mfl 2018; Viner 2005; SKR 2017). Barn som har placerats utanfor det
egna hemmet har halsoproblem i hogre grad &n andra barn och hélsoproblemen
kvarstar ofta i vuxen alder (Berlin mfl 2018; Viner 2005). Studier fran Sverige har
kunnat pavisa att barn och unga som har placerats utanfoér det egna hemmet i lagre
grad har foljt de nationella vaccinationsprogrammen och genomgatt
hélsokontroller inom ramen for barnhélsovarden (Kling 2010). | en rapport fran
Statens Institutionsstyrelse (Kling mfl 2016) uppgav 88% av de placerade barnen
att de har halsoproblem. Exempel pa problem var ryggont, dalig syn, astma och
allergi. Var tredje pojke (29%) och nastan tva av tre flickor (63%) hade pagéaende
medicinering mot nagon form av fysisk ohalsa vid undersokningstillfallet

I en rapport fran Nordiskt valfardscenter har forfattarna tittat pa vad forskning
séger om placerade barns psykiska hélsa (Vinnerljung mfl 2015). Den
sammantagna bilden visar att placerade barn och unga har en hdg forekomst av
psykiska sjukdomar, ofta med en komplex symtombild och samsjuklighet. Ett
exempel ar en norsk studie dar resultatet visar att 51% av placerade barn i
skolalder uppnadde diagnoskriterier for en eller flera psykiatriska diagnoser
(Lehmann mfl 2013).

En svensk studie som analyserat tandvardsregistret for alderskategorin 20 till 29
ar under perioden 20092014 konstaterar att det finns skillnader mellan
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befolkningen i stort och individer som varit placerade utanfor det egna hemmet
under lang eller kort tid nar de var barn (Berlin mfl 2018). Bland vuxna som varit
placerade gjordes oftare akuta tandvardsbesok samt tandextraktioner.

SKR:s resultat fran den nationella kartlaggningen av halsoundersokningar for
placerade barn och unga som de genomfort vid flera tillfallen, senast 2019, visade
att endast 46 procent av placerade barn och unga fatt en halsoundersokning, en
6kning pa sju procentenheter sedan kartlaggningen 2014,

Vad sager
praxis och

beprévad
erfarenhet?

Vad sdger praxis och beprdvad erfarenhet?

\Var erfarenhet &r att barnen ofta inte ar forberedda och motiverande for
halsounderstkningen. Detta kan medféra att hélsoundersokningen inte kan
genomforas for alla som erbjuds.

Om hélsoundersokningarna inte gors riskerar det att fa som féljd att vi inte
upptacker ohélsa och sjukdomstillstand vilka behdver atgardas. Det gor att barnets
ratt till basta mojliga hélsa inte efterlevs.

Nu kommer undersokningen i forsta hand att utféras pa vardcentralen och det ar
oftast en valkand miljo, vilket inte &r sa skrammande. Informationsmaterial kan
behdvas utformas och det kan &ven ske digitalt.
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Vilka for- och
nackdelar finns
det utifran

barnets
rattigheter?
Vilka for- och nackdelar finns det med arendet/forslaget utifran
barnets réttigheter, enligt det insamlade underlaget?

Riktlinjen har barnet/ungdomen i centrum och utgar fran ett personcentrerat
arbetssatt, i det ingar att se till hela barnets behov och resurser. Samhallsplacerade
barns rattighet ar att fa samma tillgang till halsoundersokning som alla barn har,
vilket denna riktlinje mojliggdr. Barnen och ungdomarna erbjuds en
hélsoundersokning och far mojlighet att atgarda tidigare brister i
vaccinationsprogram, upptécka och atgarda héalsoproblem och far genom denna
undersokning en mojlighet till battre hélsa aven i framtiden. Undersékningen
begérs av socialtjansten och foregas av information och vid behov
motivationsarbete dar barnet/ungdomen dar delaktig.

Vilka
konsekvenser
blir det utifran

barnets

rattigheter?
Vilka konsekvenser har arendet/forslaget utifran barnets

rattigheter?

Om vi forbereder och motiverar barnet och dess vardnadshavare till att gora
hélsobeddmning, kan vi i forlangningen frdmja halsa och férebygga ohdlsa. Det
innebdr att barnets rétt till hélsa starks, tillsammans med andra réttigheter som
ratten till utbildning, till framtida arbete och forsérjning med mera.
Samhdllsplacerade barn far mer jamlik vard med icke samhéllsplacerade barn och
mojligheten att upptécka psykisk ohalsa och missforhallanden okar.
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Vad &ar barnets
basta enligt
den

sammanlagda

beddmningen?
Vad &r barnets basta i &rendet/forslaget enligt den sammanlagda
bedémningen?

Starker barnets/den unges mojlighet att fa genomga halsoundersokning och
erbjudas atgarder oavsett var de vistas.

Behdvs
kompensatori-

ska atgarder?

Vilka kompensatoriska atgarder kan vi gora om arendet/forslaget
inte ar i linje med barnets basta?

Mojligtvis att systematiska dialoger med berdrda barn och unga kan ske framover
som en del av implementeringen, for att pa ett battre satt fa med barnets roster
kring hur forberedelse och information till barn (och vardnadshavare) ska ske for
att stirka barnets ratt till delaktighet.

Att berdrda barn erbjuds hélsoundersokning ar helt i linje med barnets bésta enligt
det insamlade underlaget. Praxis och beprovad erfarenhet visar dock att barnen
ofta inte ar forberedda och motiverande for hélsoundersdkningen. Detta kan
medfora att halsoundersokningen inte kan genomfdras for alla som erbjuds.

Det ar darfor viktigt att implementeringen av beslutet angaende
halsoundersékning av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet sker
med ett tydligt barnrittsperspektiv. VGRs webbutbildning ”Barnkonventionen —
fran teori till praktik™ dr 6ppen for alla aktorer att ta del av. Den ger
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grundl&dggande kunskap om barnkonventionen och vagledning i hur
barnrattsperspektivet kan starkas i det dagliga arbetet. Att pa ett systematiskt satt
ta del av berdrda barn och ungas tankar kring hur férberedelse och information till
barn (och vardnadshavare) ska ske for att starka barnets ratt till delaktighet, ar
ytterligare en del av att anlagga ett barnrattsperspektiv pa implementeringen av
beslutet.

Utvardering av
utfallet och
aterkoppling

till samtliga
berdrda!

Utvardering av utfallet och aterkoppling till samtliga ber6rda

Utfallet av prévningen och analysen av barnets bésta aterkopplas till samtliga
aktorer som har deltagit i processen. Att prévning och analys av barnets bésta har
gjorts samt dess resultat aterkopplas till vardsamverkan Vastra Gotaland, for att
ge végledning i implementeringen av beslutet.

Uppfdljning gjord 2022-03-22

Ovrigt
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