
 

Vi testar ett nytt sätt  

att föra journal 
Just nu testar vi ett nytt sätt att föra journal med stöd av en digital 

assistent. Syftet är bland annat att journalinformationen ska bli 

tillgänglig snabbare både för dig och vården.   

Den digitala assistenten gör det enklare för vårdpersonalen att skriva journal 

direkt efter besöket. Det fungerar så att det som sägs i rummet fångas upp 

av en mikrofon och sammanfattas med hjälp av AI. Vårdpersonalen läser 

igenom, ändrar vid behov och godkänner anteckningen innan den läggs in i 

din journal.  

Nyttan för dig som patient  

- Vårdpersonalen kan ge dig full uppmärksamhet under besöket utan att 

behöva skriva anteckningar samtidigt. 

- Journalen blir klar snabbare så att du kan läsa den via 1177.  

- Vården blir säkrare när korrekt information finns tillgänglig utan 

fördröjning. 

Det är frivilligt  

Du får själv avgöra om digital assistent får användas under vårdmötet. Du 

kan också be att vi stänger av senare under besöket om du ångrar dig. Inget 

av detta påverkar din vård eller kvaliteten på din journal. 

Informationen hanteras på ett säkert sätt 

Textunderlaget som tas fram under mötet finns kvar under ett kort tag för 

möjligheten att kunna gå tillbaka och kvalitetssäkra det som ska föras in i 

journalen.  

VGR följer GDPR och patientdatalagen. Du kan läsa mer om hur VGR hanterar 

personuppgifter på vgregion.se/om-vgr/personuppgifter 

 

Försöket med att använda digital assistent som 

stöd vid journaldokumentation pågår vid ett urval 

verksamheter. Försöket kommer att utvärderas 

innan beslut fattas om lösningen ska användas 

brett i VGR. 

 


