Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2026-11-09

Motesanteckning

Samordningsgrupp

konsdysfori

Tid: 10:00-11:00

Plats: Teams

Deltagare

Asa Tivesten
Johanna Norén
Erika Ekstrand Adolfsson

Punkt Anteckning Ansvarig
| | |
1. Inledning Johanna
- Uppfoljning och godkdnnande av foregiende
protokoll
2, Vad har hant sedan sist? Asa,
- Status Rutin konsdysfori och byte av juridiskt Johanna
kon. Inget nytt att formedla, arbetet pagar.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-30/surrogate/2026-10-21-%20M%c3%b6tesanteckning-%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-30/surrogate/2026-10-21-%20M%c3%b6tesanteckning-%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf

- Uppdatering frén NHV-ledningsgruppen. Kort

rapportering, utanfor protokollet.

- RMR koénsdysfori vuxna — status. Ar nu pa
redaktionell bearbetning hos medicinsk redaktion,
skickas ut sedan pa preremiss till

samordningsgruppen och sedan bred remissrunda.

- Deadline i veckan p& motion: Program for starkt
transvard. Ska till SSN presidiet 1/12, direfter vet vi
om det ska upp pa SSN. Motionssvaret gar i linje
med det forslag som ligger i tilldggsbudget,

forstarka transvarden.

Konsrelaterad stress, kickoff BUP Asa, Erika,
behandlingsmanual Johanna
- Reflektion fran konferensen.

- Manualen for konsrelaterad stress, kan den
innefatta d&ven unga vuxna? Kan
samordningsgruppen vara behjalplig med att
utforma vidare underlaget? Titta 6ver manualen
och ge forslag pa andringar for att anpassa till
malgrupp +18 ar. Invantar slutrapport av
utviarderingen som psykologstudenterna
presenterade och tar upp fragan igen efter arsskiftet
ihop med Lisa Barra med fler.

- Under konferensen tillskapades ett natverk for att
jobba med implanteringen av
behandlingsmanualen, representation fran
respektive forvaltning. Johanna sitter med och ar
bland annat kopplingen till samordningsgruppen,
men bistd med eventuellt regionalt stod.

- KVA-kod- UWo10, komplettera med i RMR barn?
- Gruppbehandling som genomfors pa
konsidentitetsmottagning kan den dven ges bredare

och for +18 ar? Tar upp fragan/6nskemaélet till
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januarimotet + koppla ihop med

behandlingsmanualen.

4. Arenden Erika

- Remissvar fran Nationella riktlinjer for
konsdysfori (Dnr) — flera har efterfragat VGR
samlade svar och Erika har efterfragat
sammanstallningen pé nationell niva

Socialstyrelsen, invantar svar.

5. Arbetssiitt och planering 2027 Asa,
Johanna,
Erika

-Fortsitter med manadsavstimningar, 50—60 min,
agenda och protokoll infor & efter avstimningarna.
- Vi kommunicerar vart upplagg till de 6vriga i
samordningsgruppen, samt vara motestider for aret
och pdminner om att det finns mdjlighet att lyfta in
fragor/punkter. Samt, vid 6nskemal dven delta.

- Samt, skickar dven till berérda SOR via

koordinatorerna och ordférande

6. Avslut

Information till andra grupper
- Motesprotokoll publiceras pa Vardgivarwebben

Nastkommande moten for 2027

2027-01-26 2027-02-22 2027-03-23
2027-04-27 2027-05-24 2027-08-24
2027-09-21 2027-10-26 2027-11-30
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/psykisk-halsa/

