
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-10-21 

 

Mötesanteckning 

Samordningsgrupp 

könsdysfori 

Tid: 9:oo-10:00 

Plats: Teams 

Deltagare 

Åsa Tivesten 

Johanna Norén 

Erika Ekstrand Adolfsson 

 

Punkt Anteckning Ansvarig 

1 

Inledning 

- Föregående protokoll 2026-09-07 Mötesanteckning 

Samordningsgrupp Könsdysfori 

 

 

2 

Vad har hänt sedan sist, uppföljning: 

-Stöd av jurister gällande Könsidentitetsmottagningen. 

Johanna har stämt av med regionjurist Karin Stenlund 

och informerar om det finns ett regionalt nätverk för 

förvaltningsjuristerna ihop med regionjuristerna. 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-26/surrogate/2026-09-07%20M%c3%b6tesanteckning%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-26/surrogate/2026-09-07%20M%c3%b6tesanteckning%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf


 

 

 

Ärenden ska först hanteras med den lokala juristen på 

förvaltningen och kan ta stöd av nätverket. 

 

- Skrivning gällande fertilitetsrådgivning. Åsa avvaktar 

med skrivningen, påbörjar istället en dialog med 

gynekologi och ska bjuda in dom till möte i vårdkedjan, 

vilket är det gamla ts-nätverket(?) Representation från 

könsidentitetsmottagning tillsammans med alla som 

jobbar med målgruppen.  

 

- Rutin könsdysfori och byte av juridiskt kön. Ulrika 

Roos från koncernkontoret håller ihop arbetet, tidigare 

osäker på om det blir en eller två rutiner. Nu landat i att 

det blir en för byte av kön och hantering i journalen. 

Avvaktar med att se över rutin för intygsförfarande 

eftersom det finns en fungerande process. Fundera på 

om vi ska länka till rutinen i pågående revideringsarbete 

i RMR könsdysfori vuxna. 

 

- KIM-endo ersätts nu med NHV-ledningsgrupp. 

Ledningsgruppen består av fem verksamhetschefer 

inom plastkirurgi, barnmedicin, psykiatri, öron-näsa 

hals, specialistmedicin.  Samt, Helena Rexius ansvarig 

för samtliga NHV inom SU.  

 

- RMR könsdysfori vuxna: Pågående revidering, 

medicinsk redaktion finns med i processen. 

Bredremissrunda och deadline i slutet av januari. 

 

- Pågående politiskt uppdrag – motion program för 

stärkt transvård VGR: Johanna presenterade ärendet 

under mötet i september och vill bara informera om att 

arbetet pågår och har sedan sist av dialog med 

civilsamhället med utvalda representanter från Samråd 

Hbtqi. Underlaget kommer skickas ut på remiss till 



 

 

 

Information till andra grupper  
- Mötesprotokoll vidarebefordras till ordförande för 

Samordningsråd Vuxenpsykiatri och publiceras på 

Vårdgivarwebben  

 

samordningsgruppen och därefter gängse remissgång. 

Deadline är den 20:e november. 

 

 

Könsrelaterad stress, kickoff BUP 

behandlingsmanual 2/11 

- Johanna och Åsa deltar och presenterar 

samordningsgruppen  

- Manualerna finns tillgängliga via Lärportalen och på 

vår gemensamma samarbetsyta  

- Återkommer till kickoffen på nästkommande möte 

 

 

Ärenden 

- Inget nytt inkommande ärende 

 

 

 
Avslut 

 
 

Nästkommande möten  
2026-11-09 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/psykisk-halsa/

