
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-09-07 

 

Mötesanteckning 

Samordningsgrupp 

könsdysfori 

Tid: 13:30 – 14:30 

Plats: Teams 

Deltagare 

Åsa Tivesten – Ordförande för gruppen 

Johanna Norén – Samordnare för gruppen 

Erika Ekstrand Adolfsson – Koordinator SOR VUP 

 

Punkt Anteckning Ansvarig 

1.  

Inledning 

- Syfte med avstämningen är att gå igenom: 

- Vad har hänt sedan sist inom gruppen 

- Inkommande och pågående ärende 

- Arbetssätt  

- Och planering inför hösten 

- Föregående protokoll finns publicerad och 

tillgängligt i ”hitta i arkivet”  

Johanna, 

Erika 

Åsa 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-23/surrogate/2026-06-15%20M%c3%b6tesanteckning%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf


 

 

2.  

Vad har hänt sedan sist inom gruppen: 

- Ordförande är tillsatt,  Åsa Tivesten, deltar på 

första avstämningsmötet 

 

3.  

Ärenden 

Information om pågående och nya uppdrag: 

Motion Program för stärkt transvård i VGR 

(RS 2025–03024)– Regionfullmäktige har beslutat 

att VGR ska ta fram ett program för stärkt 

transvård. Karin Lundgren från koncernkontoret 

handlägger ärendet och Johanna och Kim bistår 

med innehåll i programmet. I ett första skede 

kommer programmet att utgå från pågående 

insatser i regionen, samt utgå från huvudbudskapet 

i de nationella riktlinjerna. Underlaget kommer 

skickas ut på remiss till samordningsgruppen och 

därefter gängse remissgång. Deadline är den 20:e 

november. 

 

Manual kring könsrelaterad stress är 

framtagen för BUP (kan ev. användas även i andra 

verksamheter som träffar barn och unga) och 

beslutades av SOR BUP under mötet i mars 2026, 

länk till protokoll. 

Digital utbildning är under framtagande och 

kommer finnas tillgänglig i Lärportalen. Manualen 

kommer lanseras den 2 november på konferens, 

anmälan sker i Regionkalendern.  

Johanna och Åsa är inbjudna för att informera om 

samordningsgruppen.  

BUP NU-sjukvården har fått utvecklingsmedel, via 

KPH, för att driva arbetet med manualen.  

 

 

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3148571?agendaItemId=363501
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-933/surrogate/2026-03-13%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/24206


 

 

Förslag på Idéburet partnerskap (IOP) 

uppkommit på Samråd HBTQI 

samordningsgruppen har blivit tillfrågade att delta. 

Vår bedömning är att vi inte ska vara delaktiga, 

med hänvisning till uppdragsbeskrivning för 

gruppen och hänvisa till gränsdragningen, vi ska 

fokusera på de medicinska, juridiska och etiska 

frågorna. Johanna återkopplar  

 

Behandlingskonferens 

Åsa medverkade på behandlingskonferens förra 

veckan och uppmärksammade fertilitetsrådgivning 

för patienter och hon önskar att den behöver vara 

bredare. Förslag är att vi tillskriver berört 

samordningsråd och frågar om det pågår ett 

revideringsarbete kring nuvarande material och 

vem som i så fall har ansvaret, tidigare låg det hos 

gyn. Åsa påbörjar ett mejl. 

 

Information om 

Könsidentitetsmottagningen SU. För 

information pågår demonstrationer utanför 

mottagningen. Mottagningen hanterar flera 

skrivelser/ yttranden, bl.a. till JO efter anmälan. 

Det har kommit upp en fråga om de kan få stöd av 

regionjurister vad gäller skrivningar/ yttrande till 

myndigheter osv. Diskussion kring vart 

gränsdragning går mellan förvaltningarnas jurister 

och regionjurist. Johanna tar kontakt med våra två 

jurister för att väcka frågan och stämma av 

behovet.  

 

Pågående arbete:  



 

 

- Samordningsgruppen tar över ansvar för RMR 

könsdysfori vuxna – RMR går på internremiss till 

samordningsgruppens medlemmar innan den 

vanliga/breda remissrundan. Johanna har tillkallat 

ett arbetsmöte, en mindre arbetsgrupp.  

 

- Rutin könsdysfori och byte av juridiskt kön. 

Ulrika Roos från koncernkontoret håller ihop 

arbetet, osäker på om det blir en eller två rutiner.  

Utkast på rutin-/erna kommer sedan 

samordningsgruppen granska och förslag är att vår 

grupp blir innehållsansvariga och beroende på 

rutinernas karaktär beslutas av SOR VUP. 

 

- KiM-ENDO-PLK-dialog – Åsa och Johanna deltar 

vid dessa möten + flera av samordningsgruppens 

medlemmar  

 

4.  

Arbetssätt och planering inför hösten 

- Månadsavstämningar mellan oss tre. Åsa som 

ordförande känner inte att hon behöver vara 

involverad i alla ärenden, om det inte behövs, mest 

pga tidsbrist, men också med anledning av vissa 

ärenden inte alltid kräver medicinsk kompetens.  

 

Johanna nämner att hon får många frågor om 

deltagande i olika sammanhang – behov av att 

sätta tydlig arbetsgång och se till uppdraget som 

gruppen har. Vi får försöka tillsammans bedöma 

vad som ligger i gruppens uppdrag och inte, men 

också viktigt att signalera att det är många frågor 

som inte idag har en hemvist. Diskussion om att 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-378/surrogate/K%c3%b6nsdysfori%20-%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-378/surrogate/K%c3%b6nsdysfori%20-%20vuxna.pdf


 

 

Information till andra grupper  

Mötesprotokoll vidarebefordras till; 

- ordförande för Samordningsråd Vuxenpsykiatri  

- Sändlista för Samordningsgrupp Könsdysfori 

- Samt publiceras på Vårdgivarwebben  

 

detta är något vi borde lyfta upp till en högre nivå. 

Svårt för SOR att ta beslut om sådant som ligger 

utanför deras verksamheter. 

5.  Avslut   

Nästkommande möten  

2026-10-09 

2026-11-09 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/psykisk-halsa/

