Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2026-09-07

Motesanteckning

Samordningsgrupp

konsdysfori

Tid: 13:30 — 14:30

Plats: Teams

Deltagare

Asa Tivesten — Ordférande for gruppen
Johanna Norén — Samordnare for gruppen
Erika Ekstrand Adolfsson — Koordinator SOR VUP

Punkt

Anteckning Ansvarig

Inledning
- Syfte med avstimningen ar att ga igenom:

- Vad har hént sedan sist inom gruppen
Johanna,

Erika
Asa

- Inkommande och pagaende arende

- Arbetssatt

- Och planering infor hosten

- Foregdende protokoll finns publicerad och

tillgangligt i "hitta i arkivet”
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs19217-901557015-23/surrogate/2026-06-15%20M%c3%b6tesanteckning%20Samordningsgrupp%20K%c3%b6nsdysfori.pdf

Vad har hiant sedan sist inom gruppen:
- Ordférande ir tillsatt, Asa Tivesten, deltar p&

forsta avstimningsmotet

Arenden
Information om pagaende och nya uppdrag:
Motion Program for starkt transvard i VGR

(RS 2025-03024)— Regionfullméiktige har beslutat

att VGR ska ta fram ett program for starkt
transvard. Karin Lundgren fran koncernkontoret
handléagger darendet och Johanna och Kim bistar
med innehall i programmet. I ett forsta skede
kommer programmet att utga fran pagaende
insatser i regionen, samt utga fran huvudbudskapet
i de nationella riktlinjerna. Underlaget kommer
skickas ut pa remiss till samordningsgruppen och
direfter gingse remissgang. Deadline ar den 20:e

november.

Manual kring konsrelaterad stress ar
framtagen for BUP (kan ev. anvindas dven i andra
verksamheter som traffar barn och unga) och
beslutades av SOR BUP under moétet i mars 2026,
lank till protokoll.

Digital utbildning ar under framtagande och
kommer finnas tillganglig i Larportalen. Manualen
kommer lanseras den 2 november pa konferens,

anmalan sker i Regionkalendern.

Johanna och Asa ir inbjudna for att informera om
samordningsgruppen.
BUP NU-sjukvarden har fatt utvecklingsmedel, via

KPH, for att driva arbetet med manualen.
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https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/3148571?agendaItemId=363501
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-933/surrogate/2026-03-13%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/24206

Forslag pa Idéburet partnerskap (IOP)
uppkommit pa Samrad HBTQI
samordningsgruppen har blivit tillfrdgade att delta.
Var bedomning ar att vi inte ska vara delaktiga,
med hanvisning till uppdragsbeskrivning for
gruppen och hanvisa till gransdragningen, vi ska
fokusera pa de medicinska, juridiska och etiska

fragorna. Johanna aterkopplar

Behandlingskonferens

Asa medverkade pa behandlingskonferens forra
veckan och uppmarksammade fertilitetsradgivning
for patienter och hon 6nskar att den behover vara
bredare. Forslag ar att vi tillskriver berort
samordningsrad och fragar om det pagar ett
revideringsarbete kring nuvarande material och
vem som i sa fall har ansvaret, tidigare 1ag det hos

gyn. Asa paborjar ett mejl.

Information om
Konsidentitetsmottagningen SU. For
information pagar demonstrationer utanfor
mottagningen. Mottagningen hanterar flera
skrivelser/ yttranden, bl.a. till JO efter anmalan.
Det har kommit upp en fraga om de kan fa stod av
regionjurister vad giller skrivningar/ yttrande till
myndigheter osv. Diskussion kring vart
gransdragning gar mellan forvaltningarnas jurister
och regionjurist. Johanna tar kontakt med vara tva
jurister for att vacka fragan och stimma av

behovet.

Pagdende arbete:
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- Samordningsgruppen tar 6ver ansvar for RMR

konsdysfori vuxna — RMR gar pa internremiss till

samordningsgruppens medlemmar innan den
vanliga/breda remissrundan. Johanna har tillkallat

ett arbetsmote, en mindre arbetsgrupp.

- Rutin konsdysfori och byte av juridiskt kon.
Ulrika Roos fran koncernkontoret haller ihop
arbetet, osdker pa om det blir en eller tva rutiner.
Utkast pa rutin-/erna kommer sedan
samordningsgruppen granska och forslag ar att var
grupp blir innehallsansvariga och beroende pa

rutinernas karaktar beslutas av SOR VUP.

- KiM-ENDO-PLK-dialog — Asa och Johanna deltar
vid dessa moten + flera av samordningsgruppens

medlemmar

Arbetssiitt och planering infor hosten

- Manadsavstimningar mellan oss tre. Asa som
ordforande kianner inte att hon behover vara
involverad i alla arenden, om det inte behovs, mest
pga tidsbrist, men ocksd med anledning av vissa

arenden inte alltid kraver medicinsk kompetens.

Johanna ndmner att hon far ménga fragor om
deltagande i olika sammanhang — behov av att
satta tydlig arbetsgang och se till uppdraget som
gruppen har. Vi far forsoka tillsammans bedoma
vad som ligger i gruppens uppdrag och inte, men
ocksa viktigt att signalera att det 4r manga fragor

som inte idag har en hemvist. Diskussion om att
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-378/surrogate/K%c3%b6nsdysfori%20-%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-378/surrogate/K%c3%b6nsdysfori%20-%20vuxna.pdf

detta ar nagot vi borde lyfta upp till en hogre niva.
Svart for SOR att ta beslut om siddant som ligger

utanfor deras verksamheter.

5. Avslut

Information till andra grupper
Motesprotokoll vidarebefordras till;

- ordforande for Samordningsrad Vuxenpsykiatri
- Sandlista for Samordningsgrupp Konsdysfori

- Samt publiceras pa Vardgivarwebben

Nastkommande moten

[
2026-10-09

2026-11-09
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/psykisk-halsa/

