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VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Uppdragshandling for
koncerndvergripande grupp
Datum: 2025-12-05
Diarienummer: RS 2025-05340

Uppdragshandling for samordningsgrupp for
Konsdysfori

Ansvarsomrade: Konsdysfori
Uppdragsgivare: Samordningsrad vuxenpsykiatri

Syfte med uppdraget

Samordningsgruppens uppgift ar att samordna det koncerngemensamma arbetet
inom omradet konsdysfori vad géller fragor inom savél kunskapsstyrningen som
hilso- och sjukvardsstyrning. Exempel dr fragor for kunskapsstyrning sdsom
framtagande och revidering av styrande dokument och implementering av
kunskapsstod men ocksd omhénderta avtalsméssiga fragor som ror NHV bade
frén varden och allmédnheten. Samordningsgruppen for konsdysfori dr en
arbetsgrupp som rapporterar till SOR vuxenpsykiatri. En nira samverkan och
dialog med SOR barn- och ungdomspsykiatri, primérvérd, internmedicin, éron-
nésa-hals, kirurgi och hud- och konssjukdomar &r av yttersta vikt.

Uppdragsbeskrivning

Samordningsgruppen ska aktivt bidra till att VGR kan erbjuda en god vard vilket
innebdr att virden dr kunskapsbaserad, &ndamalsenlig, séker, personcentrad,
effektiv, jamlik och tillgdnglig. Gruppen ska arbeta for 6kad regional samordning
sa att den samlade kapaciteten anvédnds pé bésta vis.

Gruppens arbete ska utgd frdn ledningssystem for hélso- och sjukvérden i Vistra
Gotalandsregionen, RS 2025-03651.

Samordningsgruppen ska:

e Ombhénderta fragor kopplat till kunskapsstod inom omradet

e bevaka och f6lja upp gemensamma frdgor inom omradet savél nationellt
som regionalt.

e bereda drenden péd uppdrag av berdrda SOR.

e vara referensgrupp i projekt och utredningar, till exempel ansvara for
remissvar fran myndigheter.



e bistd i arbetet med att ta fram och revidera styrande dokument.

e Dbistd i arbetet med att inventera behov av kompetensutveckling i berérda
verksamheter samt bidra till och stétta implementering av
kunskapshojande insatser.

Specifikt for gruppen

Personer med konsdysfori finns inom alla vardnivéer och i alla &ldersgrupper, fran
de som precis borjat fundera kring sin identitet till de som far vard inom ramen
for den nationella hogspecialiserade varden (NHV), vilket VGR har tillstand att
bedriva sedan 1 januari 2024.

Vard och stod for personer med konsdysfori innefattar allt ifran nationell
hogspecialiserad vard till stodinsatser till personer som precis borjat fundera kring
sin identitet. Kunskapsomradet &r komplext och kraver samordning mellan flera
olika aktorer inom varden, inom kunskapsstyrningen, samt inom verksamheter i
regionen som hanterar fragor kring avtal, ekonomi och produktionsstyrning. Det
finns behov av en samlad kompetens inom kunskapsomradet i VGR.

Arbetsorganisation

Ordforande: utses av SOR vuxenpsykiatri efter avstimning med SOR barn- och
ungdomspsykiatri, primérvard, internmedicin, dron-nésa-hals, kirurgi och hud- och
konssjukdomar.

Deltagare: Deltagarna arbetar som chefer, region- och verksamhetsutvecklare och
kliniker inom relevanta verksamheter. Det dr viktigt med bred representation av
personer som &r insatta i den kliniska verksamheten samt personer som har ansvar
for patientsékerhetsfragor, organisation, kvalitet och ekonomi. Verksamheter som
bor vara representerade dr primirvard (UMO, UPH, VC), vuxenpsykiatri, barn-
och ungdomspsykiatri, somatisk specialistsjukvard (enheter som ingér i NHV dvs,
internmedicin, kirurgi, 6ron-nésa-hals) och samordnare for NHV-uppdraget
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Adjungerande deltagare: Vid behov kan adjungerade deltagare tas in, exempelvis
representanter fran berérda SOR, akademin och brukarrepresentanter.

Motesfrekvens: efter behov
Undergrupper: beslutas av ordférande

Koordinator/samordnare: Kunskapsstdd psykisk hélsa bidrar med representant i
en samordnande roll.



Samband och gransdragning till andra
uppdrag/koncerndvergripande grupper

Samordningsrad konsdysfori dr en arbetsgrupp under SOR vuxenpsykiatri. En néra
samverkan och dialog med samordningsrdden barn- och ungdomspsykiatri, primérvérd,
internmedicin, 6ron-ndsa-hals, kirurgi och hud- och konssjukdomar &r av yttersta vikt.

Kommunikation

Information om gruppen, dess deltagare och dess uppdrag ska finnas pd intranétet
och vérdgivarwebben. Motesanteckningar ska foras vid alla ordinarie moten och
godkénnas av ordférande. Anteckningarna ska publiceras pa vardgivarwebben.
Gruppens deltagare ansvarar for att kommunicera/genomfora det som tas upp pa
gruppens mote i den egna forvaltningen eller organisationen.

Beslutsordning

Rapportering

Deltagarna i samordningsgruppen rapporterar i sin ordinarie linjestruktur och
ansvarar for att gruppens arbete och konsekvenser av foreslagna forandringar
forankras i deltagarnas respektive forvaltningar. Samordningsgruppen for
konsdysfori har samma kontaktperson i koncernledning hdlso- och sjukvard som
SOR vuxenpsykiatri.

Fragor fran samordningsgruppen gar via ordférande i SOR vuxenpsykiatri till och
fran koncernledningens representant. Koncernledningens representant deltar i
SOR mdéten efter behov och bevakar och stottar dirmed badde samordningsradet
och samordningsgruppen.

Beslutsfattande

Beslut i samordningsgruppen kan fattas utifrdén de mandat som respektive
deltagare har i sin forvaltning, med respekt for det ansvar som respektive
forvaltningschef har for den samlade verksamheten i forvaltningen samt givna
budgetramar. Ordfoérande har en samordnande roll och kan fatta beslut om
regionala rutiner i enlighet med specifikt erhdllna mandat. (Beslutsmandat for
regionala rutiner inom hélso- och sjukvard SSN 2023-00470). Beslut och
stallningstagande ska sérskilt kommuniceras med samordningsrdden barn- och
ungdomspsykiatri, primérvérd, internmedicin, 6ron-nisa-hals, kirurgi och hud-
och konssjukdomar samt vid behov andra berorda intressenter. Beslut fattas i
kraft av de mandat som respektive deltagare har:



Datum for beslut: 2026-01-14

Karin Loostrom Muth

Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor

Uppdraget skickas till

Ordf6rande for samordningsrad vuxenpsykiatri for genomforande
Ordforande for samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri, primarvard,
internmedicin, 6ron-ndsa-hals, kirurgi och hud- och kdnssjukdomar for
kénnedom

Patrik Johansson, patrik.jens.johansson@vgregion.se for uppdatering av

forteckning koncerndvergripande grupper
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