Nationell natverkstraff
Elevhalsosamtal och Elevhalsodata

& GITS

Gemensam information- och tjanstesamordning
49 kommuner i Vastra Gotaland och
Vastra Gotalandsregionen i samverkan




Tema:
Lyssna in Anvdndarna

Agenda
09:00 Start

* Valkommen och introduktion
* Information om Elevhalsodata Vast (EHDV)
» Stina Lempert Taxén, Socialdepartementet

* Hur kan insamlingen av data kring barns och ungas halsa
forbattras?

09:40-09:50 Paus
09:50-10:50

* Tess Alexanders masterarbete- Skolskoterskornas erfarenheter
av EHDV

« Atgarder utifrdn Tess arbete
10:50-11:00 Paus
11:00-11:20

* Smagruppsdiskussioner med fokus pa anvandarperspektiv och
mojliga forbattringar

11:20 Uppsamling
11:40 Filmvisning
11:55 Avslut




Vilka ar vi?

* Angelica, Linda, Rebecca och Tess

* Funktionskoordinatorer for Elevhalsodata
vast och arbetar pa GITS

e GITS star for Gemensam Information och
Tjanstesamordning 49 kommuner och Vastra
Gotalandsregionen | samverkan




Om Elevhalsodata Vast

Projektet startade under namnet "Elevens halsa i fokus" men bytte namn till "Elevhalsodata Vast"
nar projektet avslutades och det overgick till forvaltning.

Projektet resulterade i tva huvudkomponenter:

Digitala sjalvskattningsformular for arskurs 4, arskurs 8 och gymnasiets forsta ar, vilka fungerar
som samtalsstod vid det lagstadgade elevhalsosamtalet.

En regionsgemensam databas som mojliggor jamforelser mellan exempelvis skolor, omraden och
kommuner pa aggregerad niva. Med etiskt godkdannande och sekretessprovning kan forskare
aven koppla den insamlade sjalvskattningsdatan till olika register.




Tidigare har det saknats en majlighet att samla in och sammanstalla data fran elevhalsan rérande
barn och unga (6-18 ar) bosatta i Vastra Gotaland.

Halsoinformation har samlats in pa lokal niva pa olika satt i samband med elevhalsosamtal i
samtliga 49 kommuner samt 100 friskolor (totalt 1210 skolor), vilket har forsvarat jamforelser.

Ar 2013 initierade Goteborgs stad (Center for Skolutveckling) ett samarbete for en
regiongemensam elevhalsoenkat och databas.

Vastra Gotalandsregionen har drivit projektet Elevens Halsa i Fokus, efter beslut av
Regionstyrelsen och i samverkan med Goteborgs stad, Uddevalla kommun med flera.

Vid arsskiftet 2022/23 omvandlades projektet till den fortsatta verksamheten Elevhalsodata Vast
(EHDV).




Syfte
e Att samla in och gora tillganglig data om barns och ungas halsoutveckling

» Att belysa barns och ungas perspektiv gallande halsa och livsvillkor

» Att skapa forutsattningar for behovsanalys och evidensbaserade insatser riktade till den unga
befolkningen i Vastra Gotaland

Mal
* Ett enhetligt arbetssatt som stodjer det goda elevhalsosamtalet

e Regiongemensamma elevhalsoenkater for arskurs 4, 8 samt forsta aret pa gymnasiet
* En gemensam elevhalsodatabas for hela Vastra Gotaland
* Tillgang till aktuell och jamforbar elevhalsodata for barn och unga i Vastra Gotaland




Anslutna kommuner

HT2020 (PoC Prorenata Journal)
« Uddevalla kommun

HT2022 (PoC PMO)
« Goteborgs kommun

HT2023

« Trollhattans Stad

« Moélndals stad (2 forvaltningar)
« Ockerd kommun

HT2024

Orust kommun

Harryda kommun
Lerums kommun
Vanersborgs kommun
Kunskapsférbundet Vast
Fargelanda kommun
Ale kommun

Tjérns kommun
Bollebygds kommun

HT2025

« Kungalvs kommun

« Partille kommun

« Lilla Edet

« Tanums kommun
Lidképings kommun
Karlsborgs kommun

Vara kommun
Naturbrukférvaltningen VGR

EHDV status 25/26 ® Ansluten
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Roller och behorighet

Enkaterna kommer in pa individniva men presenteras anonymiserat och
aggregerat till dem som har behorighet in i vart
statistikverktyg/administrationsgranssnitt

Baseras pa olika roller dar alla har olika behorigheter

Primara roller som anvands ar:
o Regionuppfoljare
o Skolhuvudmannaadministrator
o Skolhuvudmannauppfoljare




Hur kan man jamfoéra data — inom skolhuvudmannen

A

En skola i forhallande till andra skolor inom
skolhuvdmannen




Hur kan man jamfoéra data — inom skolhuvudmannen
sizi: A —
G—

Jamfora skolor i ett omrade med skolor i ett annat
omrade inom skolhuvdmannen




Hur kan man jamfora data — Regionuppfdéljare

A

Jamfora elever som gar i skolan i en kommun jamfort med elever som
gar i skolan en annan kommun




Hur kan man jamfora data — Regionuppfdéljare

Jamfora elever som BOR i en kommun jamfort med
elever som BOR en annan kommun




Fordelar med Elevhalsodata Vast

* Samtliga skolhuvudman staller identiska fragor till eleverna, vilket maojliggor
jamforelser.

» Eftersom fragorna i grunden ar desamma och successivt byggs pa i de hogre
arskurserna, kan Uddevalla, som nu genomfor sitt femte skolar med data, jamfora
GRUPPEN elever fran arskurs 4 ar 2022, arskurs 8 ar 2024 och snart aven forsta
aret pa gymnasiet (ar 2026).

* Ett enhetligt arbetssatt skapar forutsattningar for att dela och framstalla generiskt
stodmaterial.




Forskning

e Datan gar over pa individniva men presenteras anonymiserat och aggreggerat fran
databasen

 MEN med godkand etikansdkan och men- och sekretessprévning gar det att fa
tillgang till personnummer och forska pa datan och koppla till olika register.




Fragor?




Stina Lempert Taxén
Utredningssekreterare pa Socialdepartementet
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ETT EXPERTUTLATANDE:
SKOLSKOTERSKORS UPPLEVELSE OCH PERSPEKTIV
MED GENOMFORANDET AV EHDV

En Kvalitativ Analys

Thessaly Alexander
Funktionskoordinator EHDV




Skapande av EHDV

EHDV skapades for att fylla luckan i
information om ungdomshalsa i VG och for
att skapa en centraliserad och tillganglig
resurs for att kunna fatta evidensbaserade
beslut kring ungdomshalsa

“No data, no problem
No problem, no action”
-Sir Michael Marmot
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Implementation

* Implementation: processen att omvandla ideer eller
policy till handlingsbara insatser

* Strategier for att genomféra en insats ar
avgorande fér framgdngen av programen

* Implementering av EHDV omfattar hur hdlsoenkdten,
hdlsosamtalet, och EHDV-databasen tjdnar till att nd
malet att forbattra forstdelsen for och formdagan att
tilgodose elevhdlsobehoven i Vastra Gotaland

........




Forskningsfraga

Att utforska skolskoterskors erfarenheter och perspektiv nar det galler implementering av EHDV pa
sina respektive skolor

* FF 1: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med genomférandet av elevhasloenkaten

* FF 2: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvandning at EHDVs enkat som stod under
halsosamtalet

* FF 3: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvandning av EHDVs database som

arbetsstod




Metoder

* Frivilligt deltagande genom
rekryteringsbrev som sprids via MLA-
ndatverk

* Semi-strukturerade intervjuer via Teams

* Kvalitativ analys

« Oversdttning och tolkning féljde iterativ
feedbackprocessen

Beskrivning Antal
Ars erfarenhet som skolskoterskor
<5 3
5-10 3
10< 5
Rapportsrads mte 1
Arskurs ansvarig for*
4th 8
8th 4
l:a gymnasiet 3
Ars erfarenhet med EHDV
1 6
2 2
3+ 4
Elevpopulation ansvarig for**
Total yarigrade fran 270-1620
EHDV gleyer vansrade fran 45-240
Total antal skolskoterskor intervijuade 12
Total antal kommuner samplade 5

Notera. *3 av de intervjuade sjukskoterskorna ansvarade for bade 4:e och 8:e klass elever
**Skoterskor ansvarar for mer an bara eleverna i EHDV:s malgrupper. Andra studenters
behov paverkar ocksa sjukskoterskornas bandbredd for att utféra EHDV-ansvar.




Resultat

FF 1: Skolskéterskor upplevelse och perspektiv med genomférandet av elevhésloenkéten

Overgripande positivt mottagande av enkdten som undersékningsmetod
och enkatens innehall och struktur

”Jag tycker att [EHDV] kan vara en
tillgang. .. att fa fram vad tycker barn
och ungdomar och hur har de det
egentligen” (0404-8)

’Det ar ett bra verktyg for mig att jobba med for
att fa se helheten. Och jag tanker sa héar att ju mera
jag jobbar med det ju mera jag kommer far fa ut
mera ut av det liksom” (0804-5)

”Jag tycker att [programet i] grunden ar vialdigt positivt .... Man
forsoker skruva pa det sa att det blir sa bra som mojligt. Det blir ju
liksom ett arbete som kommer att fortsatta for alltid. Det kan ju alltid
bli battre och battre... Att man gor det har tillsammans och att man
kan fa ut nagot valdigt positivt.” (0404-7)




Resultat

FF 1: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med genomférandet av elevhésloenkditen

Stort behov av skolskoterskefacilitering av

enkaterna

* Upplevd studentkamp med ordforrad
och halsobegrepp

* Upplevd svarighet for eleverna att
fokusera under tiden som behovs for
enkaten

* Behov av hjalp med IT-fragor

“Dar behover jag ocksa jattetydligt fortydliga [begrepp],
for det gjorde jag inte forst och da markte jag det blir

fel. 7 (2203-4)

"Eleverna orkar inte halla fokus sa lange att vi
forst kan titta pa den och sen ga igenom enkaten,

framfor allt inte i arskurs 4.~ (0404-8)

“Det ar alltid nagon som inte har skickat in den sen da
utan det har blivit liksom- alltsa de har missat svara pa
nagon fraga eller sa kan de bara random svara. Och sa ar
det inte relevant.” (1004-11)




Resultat

FF 1: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med genomférandet av elevhésloenkdten

Skolskoterskor ville utveckla frageomradet och frageformulering att
fa fram den information de ville fokusera pa

[| hénvisning till SGXUG”hé.lSOfI’é.gOI’] Jag tycker de ar lite sa dar. “V1ar ju fortfarande Vérdpersona], ..Jag
“Jag har haft sex med nagon men inte skydd.” Och ‘nej, jag har kan tycka att manga av skolmiljon
inte haft.” Alltsa bland kanske man 6nskat mer som var pa den fragorna lagg det pa larare eller
forra enkaten vi anvande om. Man kanner till hur man skyddar specialpedagoger att stalla fragor om det

sig mot kdnssjukdomar respektive odnskad graviditet. (0304-3) tycker jag. (2203-4)




Resultat

FF 2: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvéindning at EHDVs enkdit som stod under
hélsosamtalet

Skolskoterskor identiferade ett halsoframjande arbetssatt som
ett overgripande mal i sin roll och halsosamtalet var avgérande
for att na det malet

“Mitt uppdrag ar det ju att lara eleverna "Jag har en uppgift och det ar ju att
att kunna tanka kring att gora [sakerstalla att elever] ska kunna
halsosamma val for framtiden. .” genomfora sina studier pa basta
(1204-13) satt. Och klara de.. ” (0404-7)

“Malet &r ju att jobba halsoframjande
och halsosamtalen &r ju den absolut

enskilt storsta arbetsuppgiften jag har sa.
7 (2703-2)




Resultat

FF 2: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvéindning at EHDVs enkdit som stod under
hélsosamtalet

”Jag tycker om de har skattnings frdgorna... Man
Skolskéterskor ansag att EHDV var en stark fragar, hur kommer det sig att du valde en trea’
: . o och liksom da det &r mycket lattare att fokusera
grund att basera sina halsosamtal pa
* Likert-svarsskalan tillater nyanserad
konversation
* Enkatformatet underlattade naturlig
introduction av halsoamnen

pa siffran pa nagot vis. Fast det ar ju innehallet
bakom det.” (0304-3)

Jag tycker ju att enkaten kan vara som en
dorroppnare for mig att prata mer om ett
amne...For att det bli naturligare for mig att
stalla fragor, foljdfragor om det. Det bli
enklare for eleverna att prata om det” (2203-4)




Resultat

FF 2: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvéindning av EHDVs enkdt som stod under

hdlsosamtalet

Konversation tillats for kvalitetskontroll med

datan

* Kan andra svar for att representera elevers
faktiska kanslor

*  Otydlighet om hur man ska astadkomma dettz
pa ett etiskt och konsekvent satt

”Ofta sa blir det andringar i fragorna for att

antingen de har missforstatt fragan nar man

klargor for dem. Eller sa har det situationen
dndras” (0804-5)

”Det ar ju deras vérld si att det blir ju inte fel. Men om
man tar statistik utan samtalet sa kan man dra fel
slutsatser” (1004-12)




Resultat

FF 2: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvéindning at EHDVs enkdit som stod under
hélsosamtalet

“Pa samtalet att flyta utifran svaren ska man ga rakt,
pang, pang, pang och da kandes det som att jag stéllde
dem mot vaggen om jag liksom laste upp en fraga och

Langden pa EHDV undersokningen skapade
problem deras svar. Sa skulle dom liksom nastan vara artiga lite sa
Kompromissad formaga att generera hér prov laxforhér liksom.” (0304-3)
produktiva halsosamtal
Okad efterfragan i tid leder till minskad
bandbredd* f6r andra ansvarsomrade

“Det blir inget samtal utan det blir ett jadra

avskrackande for det dr for manga fragor”
(2203-4)




Resultat

FF 3: Skolskéterskor upplevelse och perspektiv med anvindning av EHDVs database som arbetsstod

Sjukskoterskor uttryckte en stark 6nskan om att kunna
anvanda resultaten av EHDV i sitt nuvarande arbete

“[Enkat resultat] ska ju inte behova att det ska utldsas en statistik om 10
ar utan har och nu. Hur anvander jag den har datan har idag och i min
skola” (0404-7)

”Men forhoppningen ar ju att man ska kunna anvéinda det for att
kunna forandra saker som inte ar bra for och lagga resurser pa réatt

plats eller rétt sak for barn och unga.” (0404-8)




Resultat

FF 3: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvindning av EHDVs databas som arbetsstod

Svarigheter med insamling av samtycke begransar representationen av EHDV data

“En sa lange sa kommer jag nog inte att anvanda just
EHDVs statistik utan snarare vara att datajournalistik
spelprogram den statistiken vi kan fa darav for dar
far vi ju med alla oavsett om vardnadshavarna har
lamnat samtycke eller inte (0404-8)

“Ja, hur kan vi lita pa statistiken néar-
Ja, framfor allt nar man nar det ar sa

fa pa scen?” (0404-8)




Resultat

FF 3: Skolskoterskor upplevelse och perspektiv med anvindning av EHDVs databas som arbetsstod

”Vilka frigor svarar pa vilka fragestillningar
) . o vetenskapligt da eller evidensbaserat? Ska jag tanka pa
Osakerhet i statistiska och att kdnna sig ofta besviken ar den kopplad till

tolkningskompetenser vilbefinnande eller... hur skulle vi kunna kopplas?
(0304-3)

Efterfragan pa utbildning eller
tillhandahallande av datatolkning av

VGR »Jag vill géirna fa hjilp med att fingora hur
statistiken presenterar ocksa. Det var vi lite lovade
innan att vi skulle fa det skulle komma ett verktyg

till det har.” (2203-4)




Take Homes

Flexibel arbetssatt som kan
bli anpassad till unika behov

EHDV struktur ar ett komplement till
nuvarande system

Uppskattning for
stodmaterialet som finns

EHDVs mal overensstammer
med skolskoterskors mal inom
elevhalsa

Otydlighet i
konsekvent arbetsmetoder

Okat tidbehov med genomférandet
Saknar information och tréning om
databasen

Onskan om en bdéttre koppling
till VGR

Svarigheter
med samtyckeinsamling

—
.




Take Homes

Flexibel arbetssatt som kan
bli anpassad till unika behov

EHDV struktur ar ett komplement till
nuvarande system

Uppskattning for
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med skolskoterskors mal inom
elevhalsa

Otydlighet i
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Onskan om en bdéttre koppling
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Svarigheter
med samtyckeinsamling




Fragor och funderingar innan vi gar over till atgarder?




Tematraffar, Oppet forum, och Nyhetsbrev

 Malet ar en forbattrad koppling till VGR

Okat tidbehov med genomférandet

Otydlighet i konsekventa arbetsmetoder

Saknade information och utbildning kring databasen

Tematraffar (4 pa varen och 3 pa hosten)

Oppet Forum (varje manad)

Nyhetsbrev (1-2 ganger per termin)

Helst sa vill jag ju ha en enkat i hela Sverige
likadant och da far vi ju det synligt vad vi
skolskoterskor gor. Att vi traffar alla och vi

far en jattedatabank som kan vara anvant i

folkhalsoperspektiv till hur manga
forskningsomraden som helst. (2703-1)




Informationsfilm

e Ett mer enhetligt arbetssatt mellan och inom
kommuner

* Eleverna far samma information

* Filmen forklarar
» Syftet med enkaten
e Svaraord
e Samtycke
* Vem som kan se svaren och datadverforingen

* Filmen producerades av EHDV teamet men
bollades i en arbetsgrupp bestaende av MLAer.

Men forhoppningen ar ju anda att liksom att man ska
kunna anvanda det for att kunna forandra saker som
inte ar bra for och lagga resurser pa ratt plats eller ratt
sak for barn och unga liksom. (0404-8)

“Dar behover jag ocksa jattetydligt fortydliga [begrepp],
for det gjorde jag inte forst och da markte jag det blir

fel. 7 (2203-4)




Revidering av enkaterna

1. Om du har haft sex tillsammans med nagon, anvande ni kondom som skydd mot konssjukdomar?

* Korrigerat och tagit bort vissa

fra gor infor HT2024 Ja D Nej D Behdvdes inte Jag har inte haft sex Vill inte svara
e Undersoker harnast fré gor kri ng 2. Om du har haft sex tillsammans med nagon, anvande ni nagot skydd mot graviditet?
S ka rmtld Ja [:l Nej Behovdes inte DJag har inte haft sex ill inte svara

[I hanvisning till sexuellhalsofragor] Jag tycker de &r lite s& dar.
"Jag har haft sex med nagon men inte skydd.” Och ‘nej, jag har
inte haft.” Alltsd bland kanske man 6nskat mer som var pa den
forra enkaten vi anvande om. Man kanner till hur man skyddar

33. Vet du hur man skyddar sig mot sexuellt dverférbara infektioner och odnskad graviditet?

sig mot kdnssjukdomar respektive odnskad graviditet. (0304-3) a Nej BB i




Utveckling av enkaterna

* Pilotstudier pagar just nu av forenklad
enkat for anpassad skola samt
forskoleklass
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Ater 10:50




Breakout room

9o
N

Ni kommer delas in i breakout
rooms med ca 5 personer i
varje.

Rummet ar oppet i 20 min och
stangs sedan automatiskt for att
atersamla oss for aterkoppling
fran breakout roomsen

%

Det vi vill att ni diskuterar ar:

Hur gor ni i eran verksamhet for att lyssna
in anvandarna och utfora forbattringar ur
ett anvandarperspektiv?




Atersamling




Tack for deltagandet!

Vilka vill vara vardar
till varen och
hosten nasta ar?

SCAN ME
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