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Inledning

Elevhdlsosamtalet ar en del av skolans lagstadgade halsoarbete och syftar till att fanga elevens
upplevelse av sin halsa och livssituation. Samtalet ska vara elevcentrerat och anpassas efter
elevens kommunikativa formaga.

Material
1. En och ett
2. En och ett

For de aldre eleverna ingar dven frageomradena:
e Alkohol, narkotika och tobak
e identitet, sexuell halsa och rattigheter
Genomforande
e Introducera samtalet pa ett tydligt och tryggt satt.
e Visa samtalskartan (forsta sidan i bildstédet) och Iat eleven valja vad hen vill prata om.
e Utga fran elevens val, ta fram aktuella fragor och bladdra till ratt avsnitt i bildstédet.
e Anvand bildstod for svarsalternativ och ge eleven gott om tid att svara.
e Anpassa tempo och stod efter elevens behov.
Praktiska tips
e Skriv ut, laminera och bind bildstodet pa langsidan for hallbar anvandning.
e De aterkommande svarsalternativen underlattar igenkanning och delaktighet.
e Eleven kan alltid avsta fran att svara pa fragor.
e Om enkaten skrivits ut, skanna in svaren och spara i elevens journal.
Viktigt att tanka pa
e Skapa trygghet och visa respekt
e Stark elevens delaktighet

e Arbeta flexibelt och individanpassat
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-268/native/Elevh%c3%a4lsoenk%c3%a4t%20Anpassad%20skola%20%c3%85K%204%20version%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-248/native/Bildst%c3%b6d%20EHDV%20%c3%a5k%204%20juni%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-269/native/Elevh%c3%a4lsoenk%c3%a4t%20Anpassad%20skola%20%c3%85K%208%20och%20gymnasiet%20version%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-251/native/Bildst%c3%b6d%20EHDV%20%c3%a5k%208%20juni%202026.pdf

