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Inledning

Elevhdlsosamtalet ar en viktig del av skolans halsoframjande och forebyggande arbete och
genomfors i enlighet med gallande lagstiftning. Samtalet syftar till att ge eleven majlighet att,
utifran sina egna forutsattningar, uttrycka tankar, kanslor och upplevelser kopplade till sin hélsa
och livssituation.

| anpassad skola behover elevhadlsosamtalet utformas med sarskild hansyn till elevens
kommunikativa férmaga. For att skapa delaktighet och trygghet anvander vi darfér anpassade
enkater och bildstéd. Dessa verktyg gor det moijligt for eleven att forsta fragorna, vélja vad hen
vill prata om och uttrycka sina svar pa ett satt som passar individen.

Det finns tva varianter av material:
1. En och ett
2. En och ett

Materialet for de dldre eleverna innehaller tva ytterligare frageomraden:
e Alkohol och tobak

e |dentitet, rattigheter och sexuell halsa

Utgangspunkten ar att samtalet ska vara elevcentrerat, flexibelt och respektfullt, dar elevens
egen rost star i fokus.

Instruktion for genomférande av elevhalsosamtal
Forberedelse
e Vilj ratt enkat och tillhérande bildstod utifran elevens alder.
e Forbered materialet i god tid.
e Bildstodet kan med fordel:
e skrivas ut
e lamineras

e bindas pa langsidan

Att skriva ut och binda ihop bildstodet underlattar bladdring och gér materialet mer hallbart i
aterkommande anvandning. Bildstodet innehaller aterkommande sida med svarsalternativ ihop
med bildstddsunderlag for respektive frageomrade.

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-268/native/Elevh%c3%a4lsoenk%c3%a4t%20Anpassad%20skola%20%c3%85K%204%20version%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-248/native/Bildst%c3%b6d%20EHDV%20%c3%a5k%204%20juni%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-269/native/Elevh%c3%a4lsoenk%c3%a4t%20Anpassad%20skola%20%c3%85K%208%20och%20gymnasiet%20version%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs18439-450217603-251/native/Bildst%c3%b6d%20EHDV%20%c3%a5k%208%20juni%202026.pdf
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Samtalsstruktur
1. Introduktion
e Presentera syftet med samtalet pa ett enkelt och tydligt satt.
e Forklara att eleven sjalv far vara med och vélja vad eleven vill prata om.

e Visa bildstodet och hur det anvands.

2. Anvandning av samtalskarta
e Langst fram i bildstodet finns en samtalskarta.
e Lateleven:
e titta pa de olika frageomradena
e peka pa det omrade eleven vill prata om

e Utga fran elevens val for att skapa delaktighet och motivation.

3. Fordjupning i valt omrade

e Tafram motsvarande fragor i enkaten, antingen i den ifyllnadsbara PDFen pa
datorn/surfplattan eller utskrivet pa papper.

e Bladdra fram till ratt avsnitt i bildstodet.
e Stall fragorna i lugn takt.

e Anvand bildstodet for att visa svarsalternativ.

4. Stod i svarssituation
e Bildstodet innehaller aterkommande svarsalternativ (t.ex. ja/nej, bra/daligt).
e Eftersom dessa upprepas pa varje uppslag kan eleven enkelt kdnna igen strukturen.
e Ge eleven tid att:
o peka
o visa

o eller uttrycka sitt svar pa annat satt
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5. Anpassning
e Anpassa tempot efter elevens behov.
e Pausa vid behov.

e Bekrafta elevens svar och visa att du lyssnar.

Sarskilt for aldre elever (ak 8 och gymnasiet)

e Var uppmarksam pa de utokade frageomradena:

e Alkohol, narkotika och tobak
e |dentitet, sexuell hdlsa och rattigheter
e Dessa omraden kan krava:
o extra tydlighet
o ett tryggt och respektfullt bemotande
6. Avslutning
e Sammanfatta samtalet kort.

e Tacka eleven for medverkan.

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN

Sakerstall att eleven kdnner sig trygg efter samtalet.
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Om enkaten skrivits ut pa papper, skanna in och lagg till elevens journal.



