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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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matsal idrottssal

skolmiljöskolgård bibliotek

lugnt tryggt stökigt/bullrigt ledsen rädd något är fel

klassrum toalett trivs skolarbete
till och från skolan

buss bil taxi

sparkcykel cykel går
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hur mår du?
Känner du dig nöjd med dig själv?

Känner du dig ensam?

�ysisk och psykisk hälsa

ont i huvudet ont i magen
samtycke

ont i kroppen nedstämd pubertet
mens snippa snopp

stopp min kropp

bra sådär dåligt
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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sömn

somna vakna

trött pigg

svårt att sova drömma mardröm skärmtid

Sover du bra? läsa lyssna Vilken tid?
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte Något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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skola hemma

mat

middag mellanmål

gott gillar inte skoldag
helg

själv hjälp för mycket ljud stökigt kladdigt lugnt

äta bra sådär dåligt frukost
lunch
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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dans fotboll

�ysisk aktivitet

idrottslektion klättring

träning gymnastik lekar studsmatta

bollsport cykling bada / simma löpning promenad något annat

Vad gör du för att röra på kroppen? skoltid fritid byta om duscha
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Identitet, sexuell hälsa

och rättigheter

fundering

porr undervisning sexualitet

snoppen
snippan relationer relationer

preventivmedel mens samtycke stopp min kropp

tjej/9licka kille/pojke heterosexuell homosexuell bisexuell

kropp

annat

Identitet, sexuell

hälsa och rättigheter

pubertet
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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slå

våld

retas/mobbas se

sparka skrika samtycke

knu�fa bita nypa riva tafsa
stopp

Är du utsatt för våld? känns dåligt utfryst kränka kränka
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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mamma pappa

relationer

oönskad bild vänner

syster bror bråka rädd

någon annan yngre äldre vuxen förtroende orolig

familj hem familjehem HVB skola fritid
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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spela spel se på sport

fritid

bibliotek korttids

skapa/pyssla fota/9ilma naturen
teater/konsert

se på tv motorsport/meka leka sociala medier fritidsgård hemma

sporta/träna spela musik
vara med kompisar

vara med djur dansa läsa

själv

tillsammans

något annat

lyssna
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ja nej vet inte bra/gillar sådär dåligt/gillar inte

o�ta ibland aldrig fråga svara visa

förut nu sedan titta lyssna prata

Jag vill säga något. vill inte svara
förstår inte något är fel något annat slut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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bjuda köpa

alkohol och tobak
vill vill inte

röka snusa smakat alkohol droger e-cigarett
vattenpipa
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