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Arbete for battre folkhalsa pa flera nivaer

Gemensamt arbetssatt med digitala sjalvskattningsformular

- for arskurs 4, arskurs 8 och gymnasiets forsta ar, vilka fungerar som samtalsstod och leder till att det
lagstadgade elevhalsosamtalet kan individanpassas.

- Infor hosten 2026 digitaliseras aven enkater for forskoleklass i Prorenata. Ifylinadsbara enkater och bildstod for
anpassad skola kommer finnas som PDF pa var hemsida.

Regionsgemensam databas

- Enregionsgemensam databas som mojliggor jamforelser mellan exempelvis skolor, omraden och kommuner
pa aggregerad niva. Detta skapar ett underlag for exempelvis skolchefer och folkhalsostrateger, for att kunna
gora riktade insatser for barn och unga.

- Med etiskt godkannande och sekretesspréovning kan forskare aven koppla den insamlade sjalvskattningsdatan
till olika register. Overféring och lagring av data vilar pd samtycke och GDPR 9.2j.
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Nulagesbild Elevhalsodata Vast (EHDV)

Avtal och start enkdathamtning EHDV

@®2022/2023 Goteborgs stad (PoC PMO)
.................................................................................................................................................................................. &

®2023/2024 Trollh&ttans Stad, MdIndals stad, Ockerd kommun
Stenbackeskolan Uddevalla, Casa Montessori Partille

©2024/2025 Orust kommun, Harryda kommun, Lerums kommun,
Vanersborgs kommun, Kunskapsférbundet Vast,
Fargelanda kommun, Ale kommun, Tjorns kommun,
Bollebygds kommun, Goéteborgs tekniska collage

©2025/2026 Karlborgs kommun, Tanums kommun, Lilla Edets kommun,
Grastorps kommun, Algebraskolan Goéteborg

©2026/2027 Gotene kommun, Skara kommun, Lidk6pings kommun,
Partille kommun, Téreboda kommun, Vara kommun,
Svenljunga kommun, Herrljunga kommun,
Vargarda kommun, Naturbruksférvaltningen,
Kungalvs kommun

® Intresse Tranemo kommun, Marks kommun, Boras Stad, Dals-Eds
2026/2027 kommun, Ulricehamns kommun, Stromstads kommun
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Totalt antal enkater inhamtade till den euALSorT Ak g
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Totalt antal enkater inhamtade till den regionsgemensamma databasen fordelat

per arskurs
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Oberoende av journalsystem

e Anslutna kommuner som byter
journalsystem har med sig datan i p —
statistikverktyget utan avbrott.

e Detta gor att man dnda kan f6lja olika
indikatorer over tid da enkaterna ar knutna
till skolhuvudmannen och inte det specifika
journalsystemet.

2021
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Indikatorer i databasen

Efter samtycke:

e c:atva tredjedelar av enkatfragornas svar

overfors till databasen.

* langd och vikt som skolskdterskan
registrerat pa eleven i elevhalsans

journalsystem.
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3. Trivs du med de andra eleverna i skolan?

EI Ja, med alla

EI Ja, med de flesta

D Ja, med nagra

I:’ Nej, inte med nagon

DViII inte svara

4. Kan du koncentrera dig pa lektionerna?

[ ] Antid

[ Jotta

[ |salian

DAldrig

I:]Vill inte svara

5. Kan du arbeta i din egen takt och hinna med ditt skolarbete?

[ ]auia

|:| Ofta

D Sallan

[ | Aldrig

6. Far du den hjalp

och stdd i skolarbetet som du behéver i skolan?

[ Jautia

[ Jofta

|:| Sallan

[ Audrig

7. Kanner du dig trygg i skolan?

[ ] Antid

[ Jofta

[ ]séllan

[ Jawrig

8. Hander det att det ar brak i skolan sa att

du blir radd eller kénner oro?

[ ] Alarig

[ ] séllan

[ Jofta

[ ]Antia




Statistikvertyget for tjansteman

Enkaterna kommer in pa individniva men presenteras anonymiserat och
W aggregerat till dem som har behérighet in i vart
statistikverktyg/administrationsgranssnitt

m,i] Inom skolhuvudmannen kan man Skolor/Skolenheter
jamfora mellan Omraden

Skolkommun

. Inom regionen kan man jamfoOra: Boendekommuner
Delregioner




9 2. Uppdrag
Vara tjansteperson i de politiska dialoger som har en koppling
till detta avtal.

« Ta fram arlig plan med budget.

« Ta fram arlig uppféljning med ekonomisk redovisning.

« Verka for att ett strategiskt och tvarsektoriellt arbete med
befolkningens hélsa sker utifran framtagen plan.

» Stddja och medverka i utvecklingen av kommunens arbete
med folkhalsa och livsvillkor.

« Analysera och tillgangliggdra aktuell statistik dver halsolaget i
kommunen.

- Samverka regionalt och delregionalt inom folkhalsoomradet i
syfte att starka det lokala arbetet.
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Kosten kan paverka andra indikatorer som kan anvandas for
att mata utfall av intervention

Enkaten staller fragor kring kostvanor:

* Frukost, lunch, middag

* Godis och sota drycker, bullar och kakor, energidryck
Men den staller ocksa fragor dar kosten kan ha en paverkan:
* Trygghet/Lugn och ro/Brak

e Koncentration

* SOmn

* Sjuk (franvaro)/ont i huvudet/ont i magen

Bild: Copilot
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Vad visar statistiken?

Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna

& GITS

Gemensam information- och tjanstesamordning
49 kommuner i Vastra Gotaland och
Vastra Gotalandsregionen i samverkan




Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna
Urval

Grundskola, Arskurs 4 @ Grundskola, Arskurs 8 @) Gymnasie, Arskurs 1
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna — AK 4

Arskurs 4 (arskurs)

Urval

@ rojkar @ Flickor
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna— AK 8

Arskurs & (arskurs)

Urval I arskurs 8 kan vi se en signifikant
o @ skillnad mellan kénen fran och med
30 2022
— \_—-—-_/ \ __——' o .
Kan bero pa flera saker. Exempelvis:
S - Pandemin
~—cm - Stdrre andel enkater
65 602
=3 Men det skiljer sig ocksa en del

60

mellan kommunerna
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna — AK 8

Pojkar
- Hogst andel 83,7 %

Signifikant
- Lagst andel 60 %

Flickor
- Hogst andel 72 %

ISignifikant
- Lagst andel 50,6 %

Mellan dessa kommuner ar skillnaden signifikant. MEN dar hogst andel ater frukost ar bada grupperna fran samma kommun och

trots att det skiljer ndastan 10 % sa ar det ingen signifikant skillnad mellan kénen.
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna — AK 8

E) Pojkar

Signifikant - Hégst andel 83,7 %

Signifikant
- Lagst andel 60 %

Flickor

- Hogst andel 72 %

ISignifikant
- Lagst andel 50,6 %

Mellan dessa kommuner ar skillnaden signifikant. MEN dar hogst andel ater frukost ar bada grupperna fran samma kommun och
trots att det skiljer ndastan 10 % sa ar det ingen signifikant skillnad mellan kénen.

(Lagst ar fran tva olika kommuner)
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna—GY 1

Gymnasium ar 1 (arskurs)

Urval
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@rojkar @ Flickor

2022
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FOr gymnasiet kan vi se en
signifikant skillnad mellan kbnen
forst fran och med 2024 trots att de
ar narmare mellan prickarna.

Fler enkater ger ett mer
"traffsakert” konfidensintervall

Men det skiljer sig ocksa en del
mellan kommunerna




Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna—GY 1

Pojkar
- Hogst andel 74,9 %
Signifikant
- Lagstandel 52,1 %
Flickor

- Hogst andel 67,7 %

- Lagstandel 49 %

Mellan hégst och l&gst i bada grupperna ar skillnaden signifikant.
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna—GY 1

Pojkar

- Hogst andel 74,9 %

Signifikant
- Lagstandel 52,1 %

-~ MEN...

- Hogst andel 67,7 %

- Lagstandel 49 %

Mellan hégst och l&gst i bada grupperna ar skillnaden signifikant.
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna—GY 1

62.7%

Pojkar ven
58.2%
- Hogst andel 74,9 %
Signifikant
- Lagstandel 52,1 %
Flickor Skillnad pa VGR niva tack vare manga enkater
- Hogst andel 67,7 %
Men mellan de flesta kommuner ar inte skillnaden
- Lagst andel 49 % s|gn|f|kant

& GITS




Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna—GY 1

. 62.7% H
EJ Pojkar Jer
L 58.2% H
Signifikant - Hégst andel 74,9 %
Signifikant
- Lagstandel 52,1 %
Flickor Skillnad pa VGR niva tack vare manga enkater

- Hogst andel 67,7 %
Men mellan de flesta kommuner &ar inte skillnaden

- Lagstandel 49 % signifikant

Mellan hogst och lagst i bada grupperna ar skillnaden signifikant men inte gruppen hogst/lagst
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Ater frukost minst 5 dagar under senaste 7 dagarna
Urval

Grundskola, Arskurs 4 @) Grundskola, Arskurs 8 @) Gymnasie, Arskurs 1 . ..
Det vi kan ta med oss ar att:
93

- Det finns en signifikant
skillnad mellan

83

_om arskurserna
—T R
- Det finns stora kommunala
EI3-—---___

TN / 0 gjgnifikanta skillnader.
- — Oftast inte mellan kdénen

2020 2021 2022 2023 2024 2025 men me”an andelen som
ater.
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| databasen kan man ga ner pa annu mindre niva och
inom en skolhuvudman kunna jamfdra olika
delomraden eller skolor

'rGlTs
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49 kommu i Vastra Gotaland och
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Arskurs 4 Ingen signifikant skillnad

Goteborgs kommun - Grundskoleférvaltningen (huvudman) HT2025-VT2026 (lasar) Arskurs 4 (arskurs)

Skolomraden

Centrum § 93.4%

Goteborgs kommun
- Grundskoleférvaltningen 90.6% H
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Mordost
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Arskurs 8 Bara signifikant skillnad i nordost

Goteborgs kommun - Grundskoleférvaliningen (huvudman) HT2025-VT2026 (lisar) Arskurs 8 (arskurs)

Skolomraden

Centrum

Goteborgs kommun
- Grundskolefdrvaltningen 72.2% | |

Sydvast

Hisingen

MNordost

o 20 40 60 80 100
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Arskurs 8 Fler skillnader mellan konen

Fordelar vi pa kdn sa det vi att det
skiljer sig markant mellan kénen

Bade i kommunen som helhet och i

flera av omradena &n nar man
tittade pa bada kénen tillsammans.
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Centrum

Géteborgs kommun
- Grundskoleférvaltningen

Hisingen
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GY 1 Ingen signifikant skillnad mellan omradena

Goteborgs kommun - Uthildningsforvaltningen (huvudman) HT2025-VT2026 (ldsar)

Skolomraden

Gymnasieomrade Centrum
Gymnasieomrade Lindhol...

Gymnasieomrade Skanega...

Goteborgs kommun
- Utbildningsférvaltningen 62.7% I_
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..och knappt heller fordelat pa kon

M rojkar M Flickor

Bara Skanegatan som har ett
konfidensintervall som ej 6verlappar
(MEN med knapp marginal)

Gymnasieomrade Lindhaol...

Gymnasieomrade Skanega...

Goteborgs kommun
- Utbildningsfarvaltningen
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Kollar vi daremot pa programomrade

Giiteborgs kommun - Utbildningsforvaltningen (huvudman) HT2025-VT2026 (lasar) Gymnasium ar 1 (arskurs)

Programomraden @)

Goteborgs kommun
- Utbildningsforvaltningen | 62.7% |_|

Hagskoleférberedande p...

Introduktionsprogram

Yrkesprogram

0 20 40 60 80 100
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Ater lunch minst 5 dagar under senaste 7 dagarna

i
Grundskola, Arskurs 4 @ Grundskola, Arskurs 8 @) Gymnasie, Arskurs 1
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1 av 10 barn i
arskurs 4 ater
inte lunch




Ater lunch minst 5 dagar under senaste 7 dagarna

Urval
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Grundskola, Arskurs 4 @ Grundskola, Arskurs 8 @) Gymnasie, Arskurs 1
=
__._——'m
.
S
| 80.0%
2021 2022 2023 2024 2025

Kollar vi pa lunch sa kan vi
se att fler ater lunch i
gymnasiet &n i arskurs 8
(signifikant forst 2025)

Vi fragar ju om man ater
skolans lunch utan enbart
lunch och gymnasieelever
ar ju generellt satt mer
resursstarka an
grundskoleelever.
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Det ar ocksa en signifikant skillnad mellan konen

Arskurs 8 (arskurs) Gymnasium ar 1 (arskurs)
Urval Urval
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o7 T, o
“ BAB%

88.1% /
-h

80.5% —
(77.0%] -
7 79.0%
_E | 77.3%
3.0 7a.0%] 76 —
" / Em/
69.8% 71 /
67 67.8%
2020 2021 2022 2023 2024 2025 66
2020 2021 2022 2023 2024 2025




Tack!

ehdv@vgregion.se
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