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HT2020 (PoC Prorenata Journal)

• Uddevalla kommun

HT2022 (PoC PMO)

• Göteborgs stad

HT2023

• Trollhättans Stad

• Mölndals stad

• Öckerö kommun

HT2025

• Kungälvs kommun

• Partille kommun

• Lilla Edets kommun

• Tanums kommun

• Lidköpings kommun

• Karlsborgs kommun

• Vara kommun

• Götene kommun

• Grästorps kommun

• Naturburksförvaltningens skolor

• Samt ett antal friskolor som visat intresse

HT2024

• Orust kommun

• Härryda kommun

• Lerums kommun

• Vänersborgs kommun

• Kunskapsförbundet Väst

• Färgelanda kommun

• Ale kommun

• Tjörns kommun

• Bollebygds kommun



Totalt antal enkäter
inhämtade till den 
regionsgemensamma
databasen

Uddevalla

Göteborg

Mölndal
Trollhättan
Öckerö

Orust
Härryda
Lerum
Vänersborgs
Kunskapsförbundet
Färgelanda
Ale
Tjörn

Bollebygd



Totalt antal enkäter
inhämtade till den 
regionsgemensamma
databasen fördelat
per årskurs

Uddevalla

Göteborg

Mölndal
Trollhättan
Öckerö

Orust
Härryda
Lerum
Vänersborgs
Kunskapsförbundet
Färgelanda
Ale
Tjörn

Bollebygd







Lunch

Flickor Cirka 1550 

enkäter

Cirka 3650 

enkäter



Lunch - Flickor

Det händer något från ÅK4 

till ÅK8



Lunch - Flickor

67,9% - 75,6%

77,1% - 81,6%

De skiljer sig mellan delregionerna
framförallt I gymnasiet



Lunch - Flickor

67,9% - 75,6%

77,1% - 81,6%

72,3% - 77,1%

I Göteborgsregionen skiljer det sig 
även mellan samtliga årskurser



Lunch - Pojkar

81,3% - 86,9%

87,2% - 90,6%

Även bland pojkar ser vi skilland

på gymnasiet men vi har inte

samma stora tapp från ÅK4 som

vi kan se bland flickorna

Cirka 1700 

enkäter

Cirka 4100 

enkäter



Lunch
Pojkar Flickor

Skiljer sig lite drygt

10% mellan könen I 

båda delregionerna för 

både åk8 och 

gymnasiet



De  skippar luchen, men de äter väl åtminstone frukost?



Frukost - båda könen

Cirka 3200 

enkäter

Cirka 7722 

enkäter

856 av 963

685 av 1049

651 av 1178

2074 av 2302

1907 av 2741

1598 av 2566



Frukost

Pojkar Flickor

285 (532)

752 (1242)846 (1324)

366 (653)

Jämt tapp för pojkarna

men större från ÅK4 

för flickor och också en

stor skilland mellan

könen framförallt I ÅK8



Frukost ÅK 8 – skiljer sig mycket mellan skolor inom en kommun

Skola 1

73 (100)

Skola 2

51 (92)

Skola 4

131 (195)

Skola 3

71 (175)



Beräkning av indikatorn för Psykisk ohälsa

För att räknas som uppfylld måste eleven ha svarat alltid eller ofta på minst 2 frågor av dessa 5:

Jag har de senaste tre månaderna haft besvärande huvudvärk

Jag har de senaste tre månaderna haft besvärande ont i magen

Jag har de senaste tre månaderna känt mig ledsen och nedstämd

Jag har de senaste tre månaderna känt mig orolig eller ängslig

Jag har de senaste tre månaderna känt mig irriterad eller på dåligt humör
} Minst en av dessa 

måste ingå



Psykisk ohälsa - båda könen



Psykisk ohälsa

Pojkar Flickor

I Göteborgssregionen

har vi skillnad mellan

könen redan I ÅK4

33 (542)
127 (516)

91 (1482) 307 (1239)



Psykisk ohälsa ÅK 8 – skiljer sig mycket mellan skolor inom en

kommun

Skola 1

112 (175)

Skola 2

154 (207)

Skola 3

81 (146)



Frågor?



Tack!

ehdv@vgregion.se
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