Aterkoppling samverkan om
forebyggande insatser for
att skapa battre
forutsattningar for barn och
unga

Halso- och sjukvadrd i samverkan

(Dragning for Beredningen for hallbar
utveckling, 2024-08-29)
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Uppdrag fran BHU 2023-12-12

Beredningen ger forvaltningen i uppdrag att kartlagga
samverkansstrukturer mellan VGR, kommunerna och
kommunalférbunden dar vi arbetar med férebyggande
insatser i syfte for att skapa béattre forutsattningar for barn
och unga
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Utgangspunkter for samverkan 2 iy, e
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halso- och Sjukvard /

Overenskommelse som fastslar samverkan for

T . Samverkan for barns och
tidiga insatser ungas hiilsa
 Tva handlingsplaner som ligger till grund fér bl.a. e
YV isiomcoo Y VistKom

- Kompetensutvecklingsinsatser och

foraldrastédsprogram
— Utveckling av verksamheter i samverkan 2 0 ]

« Inriktningsdokument for verksamheter i
samverkan

Det goda livet
i Véstra Gotaland

« Samverkansavtal folkhdlsa med samtliga

kommuner ’ 2 5
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Verksamheter i
samverkan

 Familjecentraler
« Ungdomsmottagningar

« Mini-Marior
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Nationella siffror dver behov av vard

Figur 15. Antal pojkar och flickor per 100 000 invanare i aldern 10—17 &r som har vardats inom psykiatrisk
verksamhet (6ppen- och slutenvérd), 2008-2022.
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Antal individer O-17 ar med psykiatriska
diagnoser i VGR 2012-2022 (Vega)

Antal individer 0-17 ar med psykiatriska
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Remisser fran primarvard till BUP (Vega)
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Halso- och sjukvard

~

Sarskilda insatser

J
~

Riktaco:le
framjande/lagtroskel

J
\
Basuppdrag -

generella insatser

- Erbjuda specialiserad vard dar bland annat barn- och N
ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomsmedicin m.fl. berors.
- Sarskilda insatser for unga som ar i sarskild risk, ex.
\placerade barns halsa eller barn med komplexa behov )

@ Tillgdngliga verksamheter fran utdkade hembesék i de tidiga\
aren till ungdomsmottagningar, Mini Maria och liknande.

- Arbete sker ocksa for att pa olika satt starka primarvardens
\(vérdcentralernas) arbetet med ungas psykiska halsa.

%
X

(- Brett basuppdrag som riktar sig till alla: MVC/BVC
(familjecentraler) tillsammans med folktandvarden.
- Férutsattning att identifiera familjer med behov av
\sérskilt/samlat stod.
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Familjer och de forsta dren

Psykologmottagningar
fordldraskap och sma
barn

Utdkade hembesdk

Foraldrastod

Stdd och insatser for
familjen via MVC/BVC
och familjecentraler

Folktandvarden

Lasframjande
insatser

Barn

Barn- och
ungdomsmedicin

Habilitering och halsa

Finansiering av
utvecklingsprojekt med
fokus barn och unga

Folktandvarden

Kraftsamling fullfdljda
studier

Stod till verksamheter
som arbetar med barn
och unga

Barn och tonaringar

Aa

« Barn- och ungdomspsykiatrin

« Samverkan kring placerade
barns halsa

« Ungdomars psykiska halsa i
primarvarden

« Ungdomsmottagningar

« Mini Maria for unga med
beroendeproblematik

« Folkhogskolor och studieférbund
« Naturbruksskolor

« Stdd till idrotts-, kultur- och
ungdomsorg.

« Studiemotiverande insatser
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Nasta steg

e Under BHU:

- Pagaende dversyn av den regionala utvecklingsstrategi
inklusive kraftsamlingen fullfoljda studier

e Under SRO:
— Omstart fér arbetet med ett halso- och sjukvardsavtal

- Nya konstellationer for arbetet med psykisk halsa och aktuella
uppdrag om samverkansmodeller
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Karta 15. Restid till enheter med uppdrag "ungas psykiska halsa” i Vastra Gotaland
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Karta 19. Re/g;jd{jj,!l enheter med familjecentral i Vastra Gotaland
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./ | med familjecentral
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Familjecentraler

* Ytorna i skiftande rod farg
representerar restid med bil i ett
20-minutersintervall.
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de ytor med kortare restid, och
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ytor med langre restid.




Karta 23. Restid till enheter med psykologmottagning
foraldraskap och sma barn i Vastra Gotaland
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Karta 27. Restid till barn- och ungdomspsykiatri i Vastra Gotaland
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1) |fér barn- och ungdomspsykiatri

Avstand i minuter med bil
0-20
20 - 40
40 - 60

B 50 - 80

B 80 - 100

+ Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

3arn- och
ungdomspsykiatri

* Ytorna i skiftande rod farg
representerar restid med bil i ett
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Karta 34. Restid till Habilitering barn och ungdom i Vastra Gotaland

Habilitering barn och
ungdom
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Karta 30. Restid till barn- och ungdomsmedicin i Vastra Gotaland
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Regional statistik om BUP mm -

e Det finns tillgangliga PowerBI-rapporter som ger ett mer
fordjupat underlag om tillgadngligheten till BUP (fran 2021
och framat), samt utvecklingen inom olika
diagnosmonster:

— BUP och En vag in (lank)
- Diagnosmonster i Vastra Gotaland (lank)



https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in/BUP%20och%20En%20v%C3%A4g%20in
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZGYwM2I1YTUtYzM2YS00MzQ5LWIzMmYtMDI2YzEyMGI0MGYxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9

Pilotprojekt for unga
som vardas vid Statens
institutionsstyrelse (SiS)
2021-2024

Integrerad vard




Bakgrund

Vastra Gotalandsregionen blev i juni
2020 beviljade statsbidrag for att
genomfora ett pilotprojekt inom
integrerad vard.

Projektet riktar sig mot barn som
vardas vid Statens
Institutionsstyrelse (SiS) med stod i
lagen med sarskilda bestammelser
om vard av unga (LVU), och som
aven har stora behov av psykiatrisk
vard.

Projektet pagar till och med
december 2024.

2023-05-19




Nationellt: Syfte

Det dvergripande langsiktiga malet med
pilotprojektet ar att det ska finnas
samlade vardinsatser av god kvalitet
tillgangliga for barn och unga som
vardas i SiS sarskilda ungdomshem
med stora psykiatriska vardbehov.

Delmalet &r att integrerad vard skapar
forutsattningar for att utveckla kunskap
om vilken typ av vard som motsvarar
de samlade behoven for den aktuella
malgruppen.

Varden inleds pa ungdomshemmen,
men syftar langsiktigt till utslussning
mot andra vard- och boendeformer pa
eller narmre barnets hemort.
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Processen for Integrerad vard

N

1.SiS bedémer vardbehov

!

2.Remiss till BUP

!

3.BUP beddémer vardbehov Dialog med barnet, vh,

SOC.
1 Information, samtycke

4.SiS och BUP tar

stéllning till integrerad —

vard

8.Avsluta -
dvergang till dppna/andra vardformer

]

7.Samverka for langsiktig vard - SIP

L]

6.Genomfdra
insatser.
Vardavstamning

L]

5.Erbjudande om insatser.
Vardsamordning
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Kriterier for inkludering
| projektet

Socialstyrelsen har angett ett antal
kriterier for vilka barn och unga som kan
inkluderas i projektet:

o Barnet &r under 18 ar och vardas
enligt LVU inom Statens sarskilda
ungdomshem (SiS).

o Barnet har halso- och
sjukvardsbehov som kraver nira och
kontinuerliga kontakter med barn-
och ungdomspsykiatrin for
utredning, bedomning och eventuellt
pabdrjande av behandling under
placeringen i det sarskilda
ungdomshemmet.

2023-05-19




Kriterier for inkludering i projektet
forts.

- Da barnets behov inte kan tillgodoses av det ordinarie
vardutbudet inom priméarvarden eller barn- och
ungdomspsykiatrin aktualiseras det for teamet for integrerad
vard som har kompetens for att samtidigt arbeta med de olika
vardbehoven.

- Det finns goda férutsattningar for samverkan om langsiktiga
|6sningar for att tillgodose barnets behov av stdd och vard.

- Det finns, eller gar att fa, det samtycke som kravs for hélso-
och sjukvard.

- Det &r i 6vrigt I1ampligt att ge barnet integrerad vard i det
sarskilda ungdomshemmet.

2023-05-19




Integrerad vard: Team BUP

« Ett mobilt team fran BUP erbjuder
barnpsyklatrlsk vard till barn (10
platser) pa fem olika SiS
ungdomshem.

. Mobilt team BUP bestar av en
socionom/koordinator, en psykolog
och tva x 50% specialistlakare i
barn- och ungdomspsykiatri.

« Vid inkludering av ett barn i
pilotprojektet overgar det
psykiatriska vardansvaret till BUP.

« Koordinator sakerstaller att
samordnad individuell plan (SIP)
initieras, koordinerar samarbete
med berdrda aktorer samt foljer upp
att halsoundersdkning erbjuds.

2023-05-19




Vastra Gotalandsregionen: Syfte

e VGR:s 6vergripande syfte ar kopplat till det nationella syftet
vilket innebar: att ungdomar, inskrivna pd SIS ungdomshem i
VGR, tidigt och strukturerat utifrén individuella behov och i
samverkan, far de insatser frén hélso-och sjukvarden som de har
ratt till.

e Om andra vardbehov utdver barnpsykiatriska identifieras
ansvarar Mobilt team BUP for att samverka med aktuella
vardgivare inom regionen. Exempelvis habilitering, BUM,
rattspsykiatrin och beroende.

2023-05-19




Integrerad vard: SiS team

SiS har tva vardsamordnare som tacker SIS institutioner placerade i
VGR.

Vardsamordnarna star i ndra kontakt med institutionsteamen och har en
nyckelroll nar barn blir aktuella fér remiss till integrerad vard. I det
inledande arbetet kommer vardsamordnaren att uppréitta en
samverkansstruktur runt de barn som inkluderas i varden.

Varje institutions team bestar av minst sjukskdterska, psykolog och
behandlingssekreterare. Aven specialpedagog, behandlingspedagog och
chef kan inga om sa behovs.

Teamets sammansattning sakerstaller att barnets behov kan belysas ur
ett socialt, psykologiskt och somatiskt/medicinskt perspektiv.
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SIS-institutioner inom VGR:s sjukhusforvaltningar
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Uppféljning av projektet: innehall och syfte

Projektet &r ett pilotarbete som innebér att endast deltagande institutioner far tillgang till
insatserna under projekttiden. Om projektet bedéms ge forbattrad och effektiv vard for
malgruppen, kan de nya kunskaperna i framtiden komma fler barn och unga till nytta.

Syftet ar att beskriva, analysera och utvardera forberedelser, uppstart, genomférande och
resultat, samt tillvaratagna erfarenheter i de pilotverksamheter som ingar i projektet.

Lumells ansvarar for utvdrdering av projektet och utgadr ifrén 11 kvalitetsindikatorer. Dessa
ska beddma hur den integrerade vardformen har bidragit till arbetet med utredning, vard
och till sist utslussning till andra vardformer fér de barn och unga som varit inkluderade.

Efter utvardering av projektet kommer Socialstyrelsen att ge forslag till regeringen om
vardformen skulle kunna fortsétta bedrivas i ordinarie vard.

En nationell forskningsstudie pagar parallellt med projektet dar ansékan om etisk prévning
nyligen ar inskickad. Ansvarig for forskningsstudien ar Socialstyrelsen.
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