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Uppdrag VGR

“Planera fér och bereda nédvéndiga dtgérder for att
férbereda Véstra Gétaland infér konsekvenser av
Samsjuklighetsutredningen”... “i ndra samarbete med
kommunerna.” (Uppdrag fran Strategiska halso- och
sjukvardsndmnden, SSN 2023-00759)

Charlotta Sundin Andersson, Kunskapsstod psykisk halsa

charlotta.s.andersson@vagregion.se
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"Samsjuklighet innebar att ha
flera diagnoser samtidigt. I
den har utredningen handlar
det om skadligt bruk eller
beroende samtidigt med andra
psykiatriska diagnoser. Sadana
tillstand kan paverka och
forstérka varandra pa olika
satt, och det finns flera
forklaringar till hur de hanger
ihop med varandra”
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Samsjuklighetsutredningen

ba kgru n d Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet

2018 Anhodriga uppvaktade socialutskottet som gjorde en hemstallan
till regeringen

2020 Enig riksdag tillsatte en utredning

2021 Delbetankande - Fran delar till helhet

2022 Tillagg gallande tvangsvard

2023 -Slutbetankandet overlamnades till regeringen

2025 -Tillsattandet av samsjuklighetsdelegation

DELBETANKANDE AV
SAMSJUKLIGHETSUTREDNINGEN
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Syfte

Personer med
samsjuklighet ska fa
tillgang till samordnad,
Individanpassad och
personcentrerad vard
och stod

Minska undvikbart
lidande, sjukdom och
dod for personer med
samsjuklighet samt
minska undvikbara
samhallskostnader
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Malgruppen

1. Patienter med skadligt bruk och beroende
tilsammans med annan psykiatrisk diagnos

2. Patienter personer med stora vardbehov och
komplicerad samsjuklighet

3.Generellt dalig halsa och hog dodlighet
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Utredningens forslag till ansvarsfordelning

* Regionernas halso- och sjukvard
ska ansvara for all behandling av
skadligt bruk eller beroende

 Behandling for skadligt bruk eller
beroende ska ges samordnat med X
behandling for andra psykiatriska
tillstand

e Socialtjanstens huvuduppdrag ska
vara att starka den enskildes
resurser och funktionsformaga
genom sociala stodinsatser

X
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

STATENS OFFENTLIGA
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen féormaga att hantera
min situation och ha inflytande dver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk




Samsjuklighetsutredningens forslag i korthet

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for regionernas héalso- och sjukvard.
2. Behandling for skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med behandling for andra psykiatriska tillstand.

3. Sprututbyte ska utvecklas till lagtroskelmottagningar som framjar fysisk och psykisk halsa och alla regioner ska erbjuda sadan
verksamhet.

4. Uppsokande och andra forebyggande insatser, social trygghet med fokus pa funktionsformaga, resurser och mojligheter till ett sjalvstandigt
liv, anhorigstdod, samt insatser till barn och unga ska vara ett fortsatt och fortydligat uppdrag for socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar for halso- och sjukvardsinsatser pa hem for vard eller boende (HVB).

6. Ensamordnad vard- och stddverksamhet for de med stora samordningsbehov ska finnas dverallt och bedrivas gemensamt av halso- och
sjukvard och socialtjanst.

7. Tillgangen till personliga ombud ska 6ka for personer med samsjuklighet.

8. Ett program for forstarkt brukarinflytande och minskad stigmatisering ska bedrivas tillsammans med patient-, brukar- och
anhorigorganisationer.

9. Sammanhallen uppfoljning av omradet skadligt bruk och beroende ska ske utifran malbilder som tagits fram tillsammans med personer
med samsjuklighet och anhdriga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar halso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard for skadligt bruk och beroende ska
utformas.




1. All behandling av skadligt
bruk och beroende ska vara ett
ansvar for regionernas halso-
och sjukvard.

5. Regionerna ska ta ansvar for
halso- och sjukvardsinsatser pa
hem for vard eller boende
(HVB).

8. Ett program for forstarkt
brukarinflytande och minskad
stigmatisering ska bedrivas
tillsammans med patient-,
brukar- och
anhorigorganisationer.

2. Behandling for skadligt bruk
och beroende ska ges
samordnat med behandling for
andra psykiatriska tillstand.

6. En samordnad vard- och
stodverksamhet for de med
stora samordningsbehov ska
finnas Overallt och bedrivas
gemensamt av halso- och
sjukvard och socialtjanst.

9. Sammanhallen uppféljning
av omradet skadligt bruk och
beroende ska ske utifran
malbilder som tagits fram
tillsammans med personer med
samsjuklighet och anhoriga.

3. Sprututbyte ska utvecklas till
lagtroskelmottagningar som
framjar fysisk och psykisk halsa
och alla regioner ska erbjuda
sadan verksamhet.

7. Tillgadngen till personliga
ombud ska 6ka for personer
med samsjuklighet.

10. En behovsanpassad
tvangsvardslagstiftning dar
halso- och sjukvarden ansvarar
for tvangsvard for skadligt bruk
och beroende ska utformas.

4. UppsOkande och andra
forebyggande insatser, social
trygghet med fokus pa
funktionsférmaga, resurser och
mojligheter till ett sjalvstandigt
liv, anhorigstéd, samt insatser
till barn och unga ska vara ett
fortsatt och fortydligat uppdrag
for socialtjansten
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* FoOrebyggande-, halsoframjande-,
- tidiga insatser
Samsjuklighets- e
redningen * Tillganglig vard och hjalp
* Jamlik halsa
* Sammanhallen vardkedja
* Personcentrerad/ patientcentrerade
behovsanpassade insatser

Nya - Okad delaktighet for medborgare/

Omestallningen av

halso- och _ -
sjukvarden ltjanstlagen patient och anhdériga

e Samordnade insatser, samverkan

mellan kommun och region
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Samsjuklighetsdelegation

Regeringen avser att ga vidare med ett
lagstiftningsarbete for att insatser till personer med
samsjuklighet ska starkas.

Delegationens uppdrag stracker sig over tre ar och e
inkluderar att
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e tafram en plan for reformens genomforande

» analysera och foresla eventuella andringar eller

kompletteringar av Samsjuklighetsutredningens @
forslag

« genomfora nya och kompletterande @ vV ‘2&

konsekvensanalyser -, =

 fora dialog med berorda aktorer i reformarbetet. - B
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VGRs budget 2025

Samsjuklighet ar vanligt vid beroende dar man aven har
annan psykisk ohalsa samtidigt. Har behover problemen
kunna behandlas samordnat med god samverkan mellan
kommun och region. Samsjuklighetsutredningen pekar ut
tydliga riktningar kring hur arbetet kan utvecklas inom detta
omrade. Vastra Gotalandsregionen ska ga fore och
forbereda sig for att ta emot uppdrag som vaxlas over
till regionens regi.




