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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
§ Kommuner
och Regioner

Psykisk halsa ett
prioriterat
omrade

* En ny tioarig nationell strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention har antagits av
regeringen, 2025-2034.

SKR:s positionspapper om
psykisk halsa (2023)

Psykisk hélsa prioriteras bade av regioner och kommuner och regeringen



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@® Sveriges
4 Kommuner
och Regioner

Overenskommelse
mellan SKR och
regeringen 2025

* Overenskommelse om strategiska

insatser inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

Aviserad ytterligare
overenskommelse for 6kad
tillganglighet till barn- och
ungdomspsykiatri, BUP (ej i denna
presentation)

Regeringen och SKR har slutit en ny 6verenskommelse for psykisk halsa



Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Overenskommelsen ar del av en
nationell strategi

Strategins mal

« En forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen.

« Farre livforlorade i suicid.

* Minskade paverkbara skillnader
| psykisk halsa.

* Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Strategins delmal

1. Okat fokus pa att starka psykiskt valbefinnande och psykisk
halsa som resurs for individ och samhélle.

2. Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som maoter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

S

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
v och Regioner

Overenskommelsens
fyra fokusomraden

1. Genomfdrande av den nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och férebygga ohalsa
hos barn och unga

Utveckla insatserna for personer med
komplexa behoy, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatri

Starkt suicidpreventivt arbete

Fokus for 6verenskommelsen éar strategiskt arbete forebyggande insatser
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@® Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Fordelning av medel

Omrade Mottagare

1. Genomférande av den @® Lin
nationella strategin

Framja psykisk halsa och Kommun
forebygga ohdlsa hos barn och
unga

Utveckla insatserna for ® Region
personer med komplexa

behoy, sarskilt inom

samsjuklighet, heldygnsvard,

tvangsvard och rattspsykiatri

Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region

Medel i 6verenskommelsen gar till kommuner, regioner och kommuner
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Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin
» Gemensam inriktning

» Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

v Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomfora den nationella strategin.

v' Samverka med patient-, brukar- och
anhorigféreningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet.

v' Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardforlopp.

Lénen far stod for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardforlopp.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner

Insatser som framjar psykisk halsa
och forebygger psykisk ohidlsa bland
barn och unga

» Arenor som moéter barn och féraldrar

» Aviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

» Framja psykisk hédlsa och férebygga psykisk ohalsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk
ohalsa, skolfranvaro eller bristande hemmiljo.

Oka kunskap om arbetssatt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohélsa och deras féraldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,
ensambhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid.

Kommunerna far stod for framjande och forebyggande insatser till barn och
unga genom skola, socialtjanst och folkhalsoarbete.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
Kommuner
b och Regioner

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

» Samordning och samverkan Regionerna och lanen ska:

> Socialstyrelsens plan fér att minska vardplatsbristen Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser.
(S2023/00679)

Analysera och genomf6ra insatser for att forebygga och minska
behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

Sakerstalla samverkansavtal for utskrivning anpassade till
tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behdéver
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller
fysisk ohalsa sdsom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.

Regionerna och lanen far stod fér kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.
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Sveriges
Kommuner
och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

» Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser for att:

v Utveckla omhandertagande och systematisk
uppfoljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidforsok.

Aktorer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

Utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet
genom att 6ka kunskap, larande och
uppfoljning.

Starka det suicidférebyggande arbetet och
verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

Starka stodet till anhoriga och efterlevande.
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Regionerna och lanen far stéd for att utveckla omhandertagande och
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Lansgemensamma statsbidrag 2023-2025

2023 | Brukarmedverkan Suicidprevention Ungdomsmottagningar Samsjuklighet Totalt

2 000 000 kr 33 424 098 kr 25 064 083 kr 20 876 447 kr 81 364 628 kr

Brukarmedverkan Suicidprevention Barn och unga Starka samverkan for | Totalt
personer med
samsjuklighet
SEK 2 000 000 kr 33485 400 kr 41 917 629 kr 29 276 915 kr 106 679 943 kr
2025 | Genomfbrande av strategin | Suicidprevention Komplexa behov/ Totalt
samsjuklighet
7 000 000 kr 20 909 530 kr Respektive part har fatt 33493 748 kr 61403 278 kr
medel for barn och unga
men inga

lansgemensamma medel
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SEK

Lansgemensamma statsbidrag 2025

Genomfdrande av strategin

7 000 000 kr

5 miljoner fér genomférande av strategin enligt:

* 1 miljon Skaraborgs kommunalférbund

e 1 miljon Fyrbodals kommunalférbund

e 1 miljon Sjuharads kommunalférbund

¢ 1 miljon Goteborgs regionens
kommunalférbund

e 1 miljon Vastra Gétalandsregionen

2 miljoner till brukarmedverkan

Samordna arbetet med gemensam plan for
genomfoérandet av den nationella strategin med
utgangspunkt i delregionala och regionala
behovsanalyser.

Starka ett lansgemensamt arbete tillsammans
med brukarféreningar.

V@Y visra
v

GOTALANDSREGIONEN

Suicidprevention

20 909 530 kr

Samverkan med civilsamhallet:
e 1500 000 kronor fordelas till civilsamhallet
genom ansOkningsforfarande

Resterande férdelas:

* 6469 843 kronor (1/3) till kommunalférbunden

e 6469 843 kronor (1/3) till vardsamverkan

* 6469 843 kronor (1/3) till Vastra
Gotalandsregionen

Medel till kommunalférbund och vardsamverkan
fordelas efter befolkningsstorlek.

Arbetet utifran den ldnsgemensamma
handlingsplanen suicidprevention som ar giltig 2025.

Sarskild vikt laggs fortsatt pa nara samverkan med
civilsamhalles- och brukarorganisationer, men aven
viktigt att under aret ta steg for att &ven bygga broar
mot blaljusverksamhet och det utvecklingsarbete
som pagar inom prehospital verksamhet.

GOTEBORGS
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Fyrbodal

Komplexa behov/

samsjuklighet

33 493 748 kr 61 403 278 kr

5 miljoner fér genomforande av strategin enligt:

* 1 miljon Skaraborgs kommunalférbund

* 1 miljon Fyrbodals kommunalférbund

* 1 miljon Sjuharads kommunalférbund

* 1 miljon Géteborgs regionens kommunalférbund
* 1 miljon Vastra Gotalandsregionen

Resterande férdelas:

e 9497 916 kronor (1/3) till kommunalférbunden

e 9497 916 kronor (1/3) till vardsamverkan

e 9497 916 kronor (1/3) till Vastra
Gotalandsregionen

Medel till kommunalférbund och vardsamverkan
fordelas efter befolkningsstorlek.

Samordna insatser for personer med komplexa behov
tar sarskilt sikte pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.
Arbetet ska utga ifran nuldgesanalyser.

Det har aviseras att det finns forvantningar pa bland
annat métbara resultat och effekter pa vardplatser,
samverkansavtal kring in- och utskrivning anpassad till
tvangsvard och rattspsykiatri.

Borasregionen
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