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Riksdagen har fattat beslut om
"samsjuklighetsreformen” — Steg 1

Den 15 juni beslutade riksdagen enligt propositionen

En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk eller beroende
och andra psvykiatriska tillstand - Regeringen.se

Reformens forsta steg ror frivilliga insatser och bestar av lagstiftning,
forordning och stbédjande uppdrag

Trader i kraft 1 januari 2028
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https://regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/05/prop.-202526251

Steg 2: Framst regionernas ansvar for
vard och behandling utan samtycke

Prelimindr plan - lagradsremiss/proposition 2028 — om beslut fattas kan
lagstiftning trada i kraft 2029/30

Fokus for analysarbetet i samsjuklighetsdelegationen:

Rattssakerhetsaspekter pa en férandring om LPT ersatter LVM
Gransdragningsfragor vs. annan lagstiftning, daribland LVU och LRV

Reella férutsattningar for kommuner och regioner att kunna erbjuda stdéd och
vard i en sammanhallen stéd-/vardkedja

Organisatoriska och ekonomiska konsekvenser for kommuner, regioner, SiS mfl
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Socialstyrelsen har i uppdrag att
stodja reformen

Samsjuklighetsreformen - Socialstyrelsen

Skrift om vad som bér raknas som behandling respektive stdd
publicerades den 2 september — galler tills nya nationella riktlinjer
publiceras (beraknas 2030)

Webbinarium 29 september
Samsjuklighetsreformen — kunskapsstdod for kommuner och regioner -

Socialstyrelsen
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https://socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
https://socialstyrelsen.se/publikationer/behandling-och-stod--en-skrift-for-halso--och-sjukvarden-samt-socialtjansten-2026-9-10391/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/samsjuklighetsreformen--kunskapsstod-for-kommuner-och-regioner/

ﬁ. Socialstyrelsen

Vad b6r raknas som
behandling respektive
stod?

En skrift for att underlatta halso- och sjukvardens
och socialtjanstens arbete med reformen om en
mer sammanhallen vard fér personer med
skadligt bruk eller beroende
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Behandling respektive sociala
stodinsatser

Behandling

Psykologisk behandling

* Motivationshéjande behandling (MET)
* Kognitiv beteendeterapi (KBT)

* Psykodynamisk terapi (PDT)

* Interaktionell terapi (IPT)

» Natverks- och parterapi (som tillagg)

Psykosocial behandling

- Aterfallsprevention

* Tolvstegsbehandling

* Community reinforcement approach
(CRA)

* Social behaviour network therapy
(SBNT)

* MATRIX-programmet
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Sociala stodinsatser

Personellt boendestod
* Boendestod

Modeller for boendeinsatser vid
hemlashet

» Vardked;

* Bostad Forst

Stod till sysselsattning
» Arbetsforberedande traningsmodeller
* Individual placement and support (IPS)

Socialt stéd till anhériga

+ Al- eller Nar-anon-inspirerade
stodprogram

» Coping skills training

* CRAFT

« Individuell case management i form av strengths model
* Case management i form av integrerade eller samverkande team

(exempelvis ACT-modellen)




Tillsammans har vi format ett temporart samordningsforum!

Kommunalfrbunden Vastra Gotalandsregionen
Valfardschefer

Helen Nordling, Borasregionen Ann-Sofi Isaksson, avdelningschef
Karin Engstrom, Fyrbodal Ann-Sofie Rundberg, avdelningschef
Lena Ludvigsson, Skaraborg Karin Haggbring, projektledare

Ritva Gonzalez, Goteborgsregionen Magnus Kronvall, avdelningschef

Sara Nordenhielm, Goteborgsregionen

Syfte att stdrka gemensam orientering och koordinationsférmaga
« Nulage, omfattning, bemanning

« Gemensam kommunikationsinsats

« Revidering av dverenskommelse och andra stodjande dokument
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49 kommuner och 1 region

Samverkan
Verksamhet som
bedrivs av
kommunerna

Verksamhet som
bedrivs av regionen

samordnade socialtjanstinsatser och halso-
och sjukvardsinsatser till personer som har
sarskilda behov av sadana insatser under
en langre tid pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning

Tillsammans i samverkan
med kannedom om den verksamhet som bedrivs i lIanet




