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Beslutsunderlag
Lansgemensamma stimulansmedel for
psykisk halsa och suicidprevention for 2026

Forslag till stallningstagande
Det politiska samradsorganet, SRO

1. Staller sig bakom fordelning av medel, i enlighet med bilagerat forslag.

Bilaga

» Fordelning lainsgemensamma statsbidrag psykisk hélsa och
suicidprevention 2026

Arende

SKR och staten har tecknat en tilliggsoverenskommelse for 2026 som innebar
en forlangning av den 6verenskommelse som triaffades mellan parterna i
januari 2025. Med 6verenskommelsen foljer statliga stimulansmedel till
kommuner, regioner och lan, for att mojliggora fortsatt utvecklingsarbete
inom psykisk hilsa och suicidprevention.

2025 ars 6verenskommelse fokuserar pa fyra omraden i den nationella
strategin for psykisk hilsa och suicidprevention, Det handlar om livet, och tar
fasta pa de omraden dar staten och SKR ser stora och strukturella behov av
utveckling:

o genomforande av den nationella strategin

e insatser som framjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohilsa bland
barn och unga

e utvecklade insatser for personer med komplexa behov, med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvingsvard och
rattspsykiatrisk vard

o stirkt suicidpreventivt arbete.

For att regioner och kommuner ska fa ta del av medlen fran 6verenskommel-
sen for 2026 ska de prestationskrav som slas fast i 6verenskommelsen for
2025 uppnas och redovisas. Den samlade redovisningen av hur de tilldelade
medlen anvants, sammanstills i samband med aterrapportering till
Socialstyrelsen i mitten av mars.

Overenskommelsen ska stodja en strategisk utveckling i regioner, kommuner
och lansvis. Det ska ske i enlighet med inriktningen i den nationella strategin
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inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention, som antogs av regeringen i
januari 2025.

Kommunalférbunden och Viastra Gotalandsregionen (VGR) har gemensamt
arbetat fram ett forslag till lansgemensam handlingsplan for 2026. Forslaget
ar i linje med Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention.

Lansgemensam handlingsplan for psykisk hélsa och suicidprevention for 2026
utgar ifran de behov som har identifierats som linsgemensamma i det korta
perspektivet. Den ramar in hur VGR och kommunalfoérbunden for
kommunerna tillsammans ska arbeta inom ett antal omraden.

Under 2026 pagar ocksa ett fortsatt arbete att gemensamt klargora hur det
langsiktiga arbetet ska formeras fram till 2034, relaterat till genomférande av
den nationella strategin.

Fordelning av stimulansmedel 2026

Nationella principer
Lansgemensamma medel férdelas enligt principerna:

1. Samordnade insatser for personer med komplexa behov (200 000 000
kronor) fordelas efter total befolkningsmangd per region per augusti 2025,
enligt uppgifter fran Statistikmyndigheten SCB.

2. Genomforande av strategin (93 000 000 kronor) fordelas genom:

a. Ett fast belopp om 2 000 000 kronor per lan, forutom de tre
storstadsldnen som tilldelas 3 000 000 kronor vardera.

b. Patient-, brukar- och anhorigmedverkan i det strategiska
utvecklingsarbetet: fordelas genom ett fast belopp om 1 000 000
kronor per lan, forutom de tre storstadsldnen som tilldelas 2 000 000
kronor vardera.

c. Implementering av vard- och insatsprogram samt
personcentrerade och sammanhdalina vardforlopp: fordelas genom ett
fast belopp om 1 000 000 kronor per lan, forutom de tre
storstadsldnen som tilldelas 2 000 000 kronor vardera.

3. Stdrkt suicidpreventivt arbete (200 000 000 kronor): fordelas genom ett
fast belopp om 5 000 000 kronor per lian, och resterande del fordelat enligt
total befolkningsméngd per region per augusti 2025, enligt uppgifter fran
Statistikmyndigheten SCB.
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Overenskommen lansbaserad fordelning pa omraden

Lins-
gemensamma
medel for

Vastra
Gotalands lan

Fordelning
inom lanet

Parternas hantering av medlen 2025 och 2026

Samordnade
insatser for
personer med
komplexa behov

33512489
(befolkningsviktat
belopp)

For genomforande:

1 miljon till varje
kommunalforbund
och till VGR

Resterande fordelas
med 1/3 till vardera

e kommunal-

forbunden
¢ VGR
e vard-
samverkan

Dessa resterande
medel fordelas efter
befolkningsstorlek
avseende
kommunalférbund

och vardsamverkan.

Genomforande av

strategin

7 000 000 (fast

belopp)

For genomforande:
1 miljon till varje
kommunalférbund och

till VGR

Till brukar-
medverkan:

2 miljoner
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Starkt
suicidprevention

5 000 000 (fast
belopp)

15 918 432
(befolkningsviktat
belopp)
Samverkan med

civilsambhaillet:

1,5 miljoner fordelas
genom ansoknings-
forfarande

Resterande fordelas
med 1/3 till vardera

e kommunal-

forbunden
e VGR
e vard-
samverkan

Dessa resterande
medel fordelas efter
befolkningsstorlek
avseende
kommunalférbund
och vardsamverkan.

Vistra Gotalandsregionen har atagit sig att rekvirera medlen, samt att héalla

samman aterrapporteringen.
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Totalt lans-
gemensamma
medel

61 430 921
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Inom VGR fordelas de lainsgemensamma medlen till Kunskapsstod psykisk
hélsa som uppréttar avtal for brukarsamverkan och med civilsamhallet, samt
fordelas till respektive sjukhusforvaltning efter beslut i OSN.

Kommunalférbunden hanterar de lansgemensamma stimulansmedlen pa
olika sitt, utifran delregionala dialoger.

Karin Loostrom Muth

Hailso- och sjukvardsutvecklingsdirektor

Magnus Haggren

Forbundsdirektor Borasregionen

Gitte Caous

Forbundsdirektor for Goteborgsregionen

Kristofer Svensson

Forbundsdirektor for Skaraborgs Kommunalférbund
Anna Lark Stahlberg

Forbundsdirektoren for Fyrbodals kommunalférbund
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