
Politiskt samrådsorgan, SRO, 2026-03-19 

       www.vardsamverkan.se | Sida 1  

Beslutsunderlag  

Länsgemensamma stimulansmedel för 

psykisk hälsa och suicidprevention för 2026  

Förslag till ställningstagande 

Det politiska samrådsorganet, SRO 

1. Ställer sig bakom fördelning av medel, i enlighet med bilagerat förslag. 

Bilaga 

➢ Fördelning länsgemensamma statsbidrag psykisk hälsa och 

suicidprevention 2026 

Ärende 

SKR och staten har tecknat en tilläggsöverenskommelse för 2026 som innebär 

en förlängning av den överenskommelse som träffades mellan parterna i 

januari 2025. Med överenskommelsen följer statliga stimulansmedel till 

kommuner, regioner och län, för att möjliggöra fortsatt utvecklingsarbete 

inom psykisk hälsa och suicidprevention. 

2025 års överenskommelse fokuserar på fyra områden i den nationella 

strategin för psykisk hälsa och suicidprevention, Det handlar om livet, och tar 

fasta på de områden där staten och SKR ser stora och strukturella behov av 

utveckling:  

• genomförande av den nationella strategin 

• insatser som främjar psykisk hälsa och förebygger psykisk ohälsa bland 

barn och unga 

• utvecklade insatser för personer med komplexa behov, med särskilt 

fokus på samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, tvångsvård och 

rättspsykiatrisk vård 

• stärkt suicidpreventivt arbete. 

För att regioner och kommuner ska få ta del av medlen från överenskommel-

sen för 2026 ska de prestationskrav som slås fast i överenskommelsen för 

2025 uppnås och redovisas. Den samlade redovisningen av hur de tilldelade 

medlen använts, sammanställs i samband med återrapportering till 

Socialstyrelsen i mitten av mars. 

Överenskommelsen ska stödja en strategisk utveckling i regioner, kommuner 

och länsvis. Det ska ske i enlighet med inriktningen i den nationella strategin 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-34/surrogate/F%c3%b6rdelning%20l%c3%a4nsgemensamma%20statsbidrag%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%202026%2c%20februari%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-34/surrogate/F%c3%b6rdelning%20l%c3%a4nsgemensamma%20statsbidrag%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%202026%2c%20februari%202026.pdf
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inom området psykisk hälsa och suicidprevention, som antogs av regeringen i 

januari 2025. 

Kommunalförbunden och Västra Götalandsregionen (VGR) har gemensamt 

arbetat fram ett förslag till länsgemensam handlingsplan för 2026. Förslaget 

är i linje med Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention.  

Länsgemensam handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention för 2026 

utgår ifrån de behov som har identifierats som länsgemensamma i det korta 

perspektivet. Den ramar in hur VGR och kommunalförbunden för 

kommunerna tillsammans ska arbeta inom ett antal områden.  

Under 2026 pågår också ett fortsatt arbete att gemensamt klargöra hur det 

långsiktiga arbetet ska formeras fram till 2034, relaterat till genomförande av 

den nationella strategin.  

Fördelning av stimulansmedel 2026 

Nationella principer 

Länsgemensamma medel fördelas enligt principerna:  

1. Samordnade insatser för personer med komplexa behov (200 000 000 

kronor) fördelas efter total befolkningsmängd per region per augusti 2025, 

enligt uppgifter från Statistikmyndigheten SCB.  

2. Genomförande av strategin (93 000 000 kronor) fördelas genom:  

a. Ett fast belopp om 2 000 000 kronor per län, förutom de tre 

storstadslänen som tilldelas 3 000 000 kronor vardera.  

b. Patient-, brukar- och anhörigmedverkan i det strategiska 

utvecklingsarbetet: fördelas genom ett fast belopp om 1 000 000 

kronor per län, förutom de tre storstadslänen som tilldelas 2 000 000 

kronor vardera.  

c. Implementering av vård- och insatsprogram samt 

personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp: fördelas genom ett 

fast belopp om 1 000 000 kronor per län, förutom de tre 

storstadslänen som tilldelas 2 000 000 kronor vardera.  

3. Stärkt suicidpreventivt arbete (200 000 000 kronor): fördelas genom ett 

fast belopp om 5 000 000 kronor per län, och resterande del fördelat enligt 

total befolkningsmängd per region per augusti 2025, enligt uppgifter från 

Statistikmyndigheten SCB. 
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Överenskommen länsbaserad fördelning på områden 

Läns-

gemensamma 

medel för 

Samordnade 

insatser för 

personer med 

komplexa behov  

Genomförande av 

strategin  

Stärkt 

suicidprevention  

Totalt läns-

gemensamma 

medel 

Västra 

Götalands län  

33 512 489 

(befolkningsviktat 

belopp) 

7 000 000 (fast 

belopp) 

5 000 000 (fast 

belopp) 

15 918 432 

(befolkningsviktat 

belopp) 

61 430 921 

Fördelning 

inom länet 

För genomförande: 

1 miljon till varje 

kommunalförbund 

och till VGR  

Resterande fördelas 

med 1/3 till vardera  

• kommunal-

förbunden 

• VGR 

• vård-

samverkan 

Dessa resterande 

medel fördelas efter 

befolkningsstorlek 

avseende 

kommunalförbund 

och vårdsamverkan. 

 

För genomförande:       

1 miljon till varje 

kommunalförbund och 

till VGR  

Till brukar-

medverkan: 

2 miljoner 

Samverkan med 

civilsamhället: 

1,5 miljoner fördelas 

genom ansöknings-

förfarande 

Resterande fördelas 

med 1/3 till vardera  

• kommunal-

förbunden 

• VGR 

• vård-

samverkan 

Dessa resterande 

medel fördelas efter 

befolkningsstorlek 

avseende 

kommunalförbund 

och vårdsamverkan. 

 

 

 

 

Parternas hantering av medlen 2025 och 2026 

Västra Götalandsregionen har åtagit sig att rekvirera medlen, samt att hålla 

samman återrapporteringen. 
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Inom VGR fördelas de länsgemensamma medlen till Kunskapsstöd psykisk 

hälsa som upprättar avtal för brukarsamverkan och med civilsamhället, samt 

fördelas till respektive sjukhusförvaltning efter beslut i OSN. 

Kommunalförbunden hanterar de länsgemensamma stimulansmedlen på 

olika sätt, utifrån delregionala dialoger.  

 

 

Karin Looström Muth      

Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektör  

Magnus Haggren  

Förbundsdirektör Boråsregionen 

Gitte Caous 

Förbundsdirektör för Göteborgsregionen 

Kristofer Svensson 

Förbundsdirektör för Skaraborgs Kommunalförbund  

Anna Lärk Ståhlberg 

Förbundsdirektören för Fyrbodals kommunalförbund 

 


