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Beslutsunderlag
Lansgemensam handlingsplan for psykisk
halsa och suicidprevention 2026

Forslag till stallningstagande
Det politiska samradsorganet, SRO

1. Stéller sig bakom Lansgemensam handlingsplan for psykisk hilsa och
suicidprevention 2026, i enlighet med bilagerad handling.

Bilaga

> Lansgemensam handlingsplan - for psykisk hélsa och suicidprevention
2026

Sammanfattning

Kommunalférbunden och Vastra Gotalandsregionen (VGR) har gemensamt
arbetat fram ett forslag till lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa och
suicidprevention for 2026.

Handlingsplanen ar gemensam for VGR och de 49 kommunerna genom
kommunalférbunden. Handlingsplanen ar i linje med Nationell strategi for
psykisk hélsa och suicidprevention.

Den lansgemensamma handlingsplanen for 2026 utgar ifrdn de behov som
har identifierats som linsgemensamma. Den ramar in hur VGR och
kommunalférbunden f6r kommunerna tillsammans ska arbeta inom ett antal
omraden, utifran genomforda behovsanalyser.

Under 2026 pagar ocksa ett fortsatt arbete att gemensamt klargora hur det
ldngsiktiga arbetet ska formeras fram till 2034, relaterat till genomférande av
den nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention. Det innebar
att innehéllet och inriktningen for lansgemensamt arbete fortsatt behover
klarlaggas. Det innebar ocksé att stodjande och styrande strukturer behover
tydliggoras, liksom utforande och uppfoljning.

Fordjupad information

Den 10 januari 2025 antog regeringen den nya nationella strategin for psykisk
hailsa och suicidprevention, Det handlar om livet (Skr. 2024/25:77). Strategin
I6per till 2034, och innehaller ett samlat ramverk med fyra 6vergripande maél
och sju delmal. For forsta gangen ska mal och delmal knytas ihop med ett

uppfoljningssystem for ett okat larande och effektivare arbete.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-31/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20handlingsplan%20f%c3%b6r%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%202026%2c%20februari%202026.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-31/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20handlingsplan%20f%c3%b6r%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%202026%2c%20februari%202026.pdf
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Tidigare lansgemensam handlingsplan for psykisk hilsa och suicidprevention
I6opte till och med 2024. Lansgemensam handlingsplan for suicidprevention
Iopte till och med 2025.

Den lansgemensamma handlingsplanen for psykisk halsa och
suicidprevention som togs fram for 2025 fokuserade pa att dra lardomar av
tidigare aktiviteter, men dven f3 till en langsiktig organisatorisk struktur for
arbetet, fardigstilla paborjade behovsanalyser, samt paborja planering for
kommande ar. I enlighet med den nationella strategin omfattar Vastra
Gotalands lansgemensamma handlingsplan bade psykisk hélsa och
suicidprevention.

Mal for 2025 var foljande:

e Etablera en langsiktig organisatorisk struktur for det l1ansgemensamma
arbetet med psykisk hélsa i Vastra Gotaland, mellan Vastra
Gotalandsregionen och de 49 kommunerna via kommunalférbunden.

o Fardigstallda behovsanalyser i varje delregion och i VGR.

e Paborja arbete med framtagning av en lansgemensam plan for psykisk
halsa och suicidprevention fran 2026.

e Bevara, bygga och bredda tidigare aktiviteter inom ramen for det
linsgemensamma arbetet for psykisk hilsa och suicidprevention.

Under 2025 har arbete fortgatt i enlighet med de méal som sattes upp. Det ar
ett arbete som behover fortsatta under 2026.

Den linsgemensamma handlingsplanen for 2026 utgér siledes ifran de behov
som har identifierats som lansgemensamma i det korta perspektivet. Den
ramar in hur VGR och kommunalférbunden fér kommunerna tillsammans ska
arbeta inom ett antal omréden, utifrdn genomforda behovsanalyser.

Under 2026 pagar ocksa ett fortsatt arbete att gemensamt klargora hur det
lansgemensamma arbetet ska formeras fram till 2034, relaterat till den
nationella strategin.

Det innebir att innehéllet och inriktningen for 1ansgemensamt arbete fortsatt
behover klarlaggas. Det behover ocksa klargoras vilka gemensamma
organisatoriska strukturer, ledning och styrning som behovs for att strategiskt
och langsiktigt stodja en lansgemensam inriktning i enlighet med den
nationella strategin. Likasa behover utféorande och uppfoljning beskrivas.

Avsikten ar att aterkomma till SRO under aret avseende linsgemensam
inriktning fram till 2034.
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