Politiskt samradsorgan, SRO, 2025-11-13

Beslutsunderlag
Uppdrag - Lansgemensam uppfoljning god
och néra vard

Forslag till stallningstagande
Det politiska samradsorganet, SRO:

1. noterar informationen och stéller sig bakom forslag till fortsatt arbete
med att utveckla uppféljning och indikatorer i omstallningen till en
god och nara vard i Vastra Gotaland.

2. ger VGRs hilso- och sjukvardsutvecklingsdirektor och VastKoms
direktor i uppdrag att efter dialog med den linsgemensamma
arbetsgruppen i uppdrag att aterkomma till SRO med en plan for
genomforande, kostnadsbedomning och tidplan for foreslagen
uppfoljningsmodell senast i juni 2026.

Sammanfattning

SRO beslutade 2023 att en arlig partsgemensam uppfoljning och analys skulle
starta. En forsta rapport, Linsgemensam uppfoljning av god och nara vard,

togs fram.

VastKom och Vistra Gotalandsregionen (VGR) fick vid SRO:s méte den 18
januari 2024 (2024-01-18 Motesanteckningar SRO 2024-05-23
Motesanteckning SRO.pdf) i uppdrag att genomfora en forstudie. Denna
skulle ge ett fordjupat underlag for gemensam uppfoljning av kvalitet och
kostnader, for att veta om omstallningen till god och nira vard leder till en
mer kostnadseffektiv, tillganglig och samordnad vard. En forstudie med tre
deluppdrag har genomforts av VGR och Goteborgsregionen, med stod av en
lansgemensam arbetsgrupp och en vetenskaplig referensgrupp.

Uppdraget inneholl tre delar:

1) En kartlaggning av vad Vistra Gotalandsregionen och lanets
kommuner vill veta for att kunna f6lja omstallningen ur ett kostnads-
och kvalitetsperspektiv.

2) En analys av det som framkommit i kartlaggningen for att undersoka

a. vad som ar majligt att folja upp redan idag baserat pa befintliga
data, och

b. vilka nya mitningar och datainsamlingsmetoder som skulle
behova utvecklas.

3) Ett forslag pa nya matt och matningar som inkluderar en plan for

genomforande och kostnader for uppdraget presenteras for SRO.
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Resultatet av forstudien visar dels att mélbilden f6r omstillningen ar otydlig,
dels att det finns en diskrepans mellan vad verksamheterna behover veta for
att kunna folja omstallningen och vad som faktiskt mats idag. Bristen pa
kvalitetssakrade data, sarskilt inom kommunal primarvard, gor det svart att
folja upp omstillningen pa ett meningsfullt siatt. Tva av tre deluppdrag har

darfor inte kunnat besvaras.

Arende

En forstudie har genomforts som syftade till att klarlagga forutsattningar och
behov for en samlad uppfoljning, for att kunna utvardera om omstéillningen
till god och nira vard leder till en mer kostnadseffektiv, tillginglig och
samordnad vard.

For att kunna identifiera vad Viastra Gotalandsregionen och ldnets kommuner
behover veta for att kunna f6lja omstillningen genomfordes elva workshops.
Sammanlagt 250 politiker, chefer, tjinstepersoner och vard- och
omsorgspersonal deltog. Arbetet har dven omfattat litteratur- och
forskningsgenomgang av tidigare genomfort arbete med uppfoljning och
analys, bland annat rapporter frin SKR, Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, Statens offentliga utredningar, samt Socialstyrelsen.

Rapporten ligger till grund for forslag till fortsatt arbete med linsgemensam
uppfoljning och gemensamma indikatorer, avseende forflyttningen mot god
och néra vard.

Bakgrund och fordjupad beskrivning

En forsta rapport, Lansgemensam uppfoljning av god och nira vard, togs fram
och presenterades for SRO i maj 2023".

Syftet med den forsta rapporten var att beskriva uppfoljningsindikatorer av
betydelse for forflyttningen mot en nara vard. Rapporten markerade starten
pa en mer samlad och systematisk uppf6ljning av vard och samverkan i Vastra
Gotaland, och med maélet att foresla bade indikatorer och en 6vergripande
modell for uppfoljning.

I samband med detta tog SRO stillning till att en arlig partsgemensam
uppfoljning och analys skulle genomforas.

Denna forstudie bygger vidare pa detta arbete och analyserar vilka delar av
uppfoljningen som kan genomforas med befintliga data, vilka nya métt och
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datainsamlingsmetoder som behover utvecklas, samt hur ett ldngsiktigt och
héllbart uppfoljningsarbete kan utformas.

Forstudien lansgemensam uppfoljning av omstallning till god och nira vard
har letts av tva processledare — Jenny Nilsson fran VGR och Theresa Larsen
fran Goteborgsregionen. Det har funnit en lansgemensam arbetsgrupp med
sex personer, varav tva fran VGR, en fran VastKom och en fran vardera
kommunalférbund i ldnet. Till arbetet har dven funnits knuten en vetenskaplig
referensgrupp, for stod kring utveckling av evidensbaserade matt och
matmetoder.

Elva workshopar med 250 deltagare genomfordes under januari — mars 2025 i
de fyra kommunalférbundsomriadena samt i VGR. Bade tjainstemin och
fortroendevalda deltog pa workshoparna. Arbetet omfattade dven litteratur-
och forskningsgenomgang av tidigare genomfort arbete med uppfoljning och
analys, bland annat rapporter frin SKR, Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, Statens offentliga utredningar, samt Socialstyrelsen.

Slutsatser

Baserad pa resultat fran genomforda workshops och litteraturgenomgang,
redovisar forstudien olika ingdende resultat inom de tre deluppdragen.

Det forsta deluppdraget — att kartlagga vad Vastra Gotalandsregionen och
lanets kommuner vill veta for att kunna folja omstallningen ur ett kostnads-
och kvalitetsperspektiv — summeras i féljande 6vergripande omraden:

e Hur maéta kostnader och vardtyngd pé olika vardnivaer hos
huvudmannen?

e Gesvard pa ratt niva?

e Vad blir konsekvenserna vid flytt mellan vardformer?

e Hur paverkar forandringar — till exempel digitalisering, 6kad egenvard
och egenmonitorering — patienter och anhoriga?

Deluppdrag tva och tre — att redovisa vad som ar mdéjligt att folja upp redan
idag baserat pa befintliga data, samt vilka nya méatningar och
datainsamlingsmetoder som skulle behova utvecklas, liksom att ta fram en
genomforandeplan for dessa — har inte kunnat besvaras. Det beror framfor allt
pé att manga av workshopdeltagarna var osidkra pa vad omstéllningen till god
och nira vard innebaér, vilket forsvarar arbetet med att definiera relevanta
indikatorer. Det saknas samsyn kring mélbilden f6r omstillningen och vad
som ska foljas upp.

Av forstudien framgar att det finns en diskrepans mellan vad verksamheterna
behover veta for att kunna f6lja omstillningen och vad som faktiskt mits idag.
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Bristen pa kvalitetssikrade data, sarskilt inom kommunal primérvard, gor det
svart att folja upp omstallningen pa ett meningsfullt satt.

Det finns manga olika och delvis motstridiga 6nskemal om vad en
linsgemensam uppfoljningsmodell bor innehalla for indikatorer, hur ménga
indikatorer den ska innehélla, och pa vilka nivaer resultat ska redovisas.
Eftersom forslagen pa matt och indikatorer ar sa spretiga, sa har det inte
bedomts som mojligt att inom forstudiens ram ta fram ett konkret forslag pa
nya méatningar och matt. Darfor presenteras i forstudien ingen plan for
genomforande eller kostnader.

Fortsatt arbete

Forstudien redovisar ett gediget genomfort uppdrag inom ett omrade som ar
komplext och utmanande att navigera i. Rapporten ar dnnu inte helt
fardigstalld. Uppdragsgivarna ser det dock som angelaget att fortsitta utveckla
det lansgemensamma arbetet med uppféljning och indikatorer for att folja
omstéllningen till en god och nira vard i Vastra Gotaland.

Det foreslas darfor att halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor och VastKoms
direktor, efter dialog med den linsgemensamma arbetsgruppen, ges i uppdrag
att med utgangspunkt i den nu genomforda férstudien och tidigare rapport,
genomfora en avgransad omvarldsanalys och ta fram forslag pa nagra
indikatormatt som parterna i lanet kan f6lja upp och analysera. Arbetet med
indikatorer kan sedan utvecklas gradvis.

Det foreslas ocksa att den lansgemensamma arbetsgruppen far i uppdrag att
aterkomma till SRO med en plan for genomforande, kostnadsbedémning och
tidplan for foreslagen uppfoljningsmodell senast i juni 2026.

Karin Loostrom Muth Kristina Lannergren

Hailso- och sjukvardsutvecklingsdirektor Direktor Vastkom
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