Politiskt samradsorgan, SRO, 2025-03-06

Beslutsunderlag -

Lansgemensamma medel psykisk halsa 2025

Forslag till stallningstagande

Det politiska samradsorganet, SRO, stiller sig bakom

1. forslaget till fordelning av 1ansgemensamma medel avseende Stod till
genomforande och uppfoljining av den nationella strategin, for 2025.

2. forslaget till fordelning av linsgemensamma medel avseende
Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sdrskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rdttspsykiatrisk vard, for 2025.

3. forslaget till fordelning av 1ansgemensamma medel avseende Stdrkt
suicidpreventivt arbete, for 2025.

4. att de linsgemensamma medlen rekvireras av Vastra
Gotalandsregionen for 2025.

Sammanfattning

I 6verenskommelsen om psykisk hilsa och suicidprevention mellan regeringen
och Sveriges kommuner och regioner (SKR) riktas ar 2025 drygt 61 403 000
kronor till linsgemensamt arbete i Vistra Gétaland. Dessa medel fordelas
overgripande utifran tre 6vergripande fokusomraden:

¢ Genomforande och uppfoljning av den nationella strategin

e Samordna insatser for personer med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvingsvard och
rattspsykiatrisk vard

e Starkt suicidpreventivt arbete

Vistra Gotalandsregionen och kommunalférbunden har under 2024 paborjat
delregionala och regionala behovsanalyser till grund for det utvecklingsarbete
som ska genomforas under aret. Foreslag till fordelning av medlen bygger
bland annat pa att skapa forutsattningar for ett mer lokalt anpassat
genomforande, samtidigt som Viastra Gotaland behover ta steg for att pa sikt
kunna omhéinderta andra krav utifran de lansgemensamma statsbidragen
kommande ar. Det innebar att medel i ar och kommande ar behover anviandas
for att bygga nya strukturer for samverkan med fokus pa fler och andra
malgrupper an tidigare.
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Arende
Stod till genomforande och uppfoljning av den nationella strategin

Fokus for arbete inom fokusomradet syftar till att samordna arbetet med
gemensam plan for genomforandet av den nationella strategin med
utgdngspunkt i delregionala och regionala behovsanalyser. Overgripande
medel for att stiarka ett lansgemensamt arbete tillsammans med
brukarforeningar ingar ocksa i fokusomraden. Utifran det foreslds fordelning
av de for Vastra Gotaland tillgangliga 7 miljoner enligt foljande:

» VGR: 1 miljon
» Kommunalforbund: 4 miljoner med en miljon per kommunalférbund
» NSPH: 2 miljoner till patient-, brukar och anhérigsamverkan

Samordnade insatser for personer med komplexa behov

Fokusomradet samordna insatser for personer med komplexa behov tar
sarskilt sikte pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard vilket delvis kan ses som nya omraden for det
lansgemensamma arbetet kopplat till statsbidragen. Bade i arets
overenskommelse och i samtalet kring statsbidragen 2026 aviseras att det
finns forvantningar pa bland annat matbara resultat och effekter pa
vardplatser, samverkansavtal kring in- och utskrivning anpassad till
tvangsvard och rattspsykiatri.

Dels behover arbete goras lansgemensamt kring nuldgesanalyser samt
formalisera samverkansuppdrag. I linje med samsjuklighetsutredningen
behover integrerade verksamheter som moter malgruppen stiarkas - med
utgangspunkt i delregionala forutsattningar. Utifran det foreslas fordelning av
de dryga 33 500 000 enligt foljande:

» VGR: 1 miljon for lansgemensam samverkan samt 1/3 av medlen som
kvarstar efter de som fordelas for 1ansgemensam samverkan

» Kommunalférbund: 4 miljoner for linsgemensam samverkan fordelat
pa 1 miljon per kommunalférbund. Darefter 1/3 av medlen som
kvarstar efter de som fordelas for lansgemensam samverkan att fordela
mellan kommunalférbunden utifran befolkningsstorlek.

» Vardsamverkan: 1/3 av medlen som kvarstéar efter de som férdelas for
lansgemensam samverkan att fordela mellan
vardsamverkansomradena utifran befolkningsstorlek.

Stirkt suicidpreventivt arbete

I Vastra Gotaland utgér arbetet ifran den lansgemensamma handlingsplanen
suicidprevention som &r giltig 2025. Sarskild vikt 1aggs fortsatt pa nira
samverkan med civilsamhailles- och brukarorganisationer, men dven viktigt att
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under aret ta steg for att &ven bygga broar mot blaljusverksamhet och det
utvecklingsarbete som pagar inom prehospital verksamhet. For arbetet inom
fokusomradet fordelas drygt 20 miljoner kronor och for Vastra Gotaland
innebar det en minskning pa drygt 10 miljoner for lainsgemensamt
suicidpreventivt arbete. Med utgangspunkt i det foreslas fordelning enligt
foljande:

» Civilsamhallet: 1,5 miljoner att fordela genom ansokningsforfarande

» VGR: 1/3 av medlen som kvarstéar efter de som fordelas till
civilsamhallet

» Kommunalférbunden: 1/3 av medlen som kvarstar efter de som
fordelas till civilsamhallet att fordela mellan kommunalférbunden
utifran befolkningsstorlek

» Vardsamverkan: 1/3 av medlen som kvarstar efter de som fordelas till
civilsamhallet att fordela mellan vardsamverkansomradena utifran
befolkningsstorlek

Bakgrund

Regeringen har beslutat om en nationell strategi inom omradet psykisk hélsa
och suicidprevention: Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet

psykisk hilsa och suicidprevention

Den nationella strategin ska ge en langsiktig inriktning for arbetet under
perioden 2025 till 2034, grundat pa en tvirsektoriell ansats som skapar
forutsattningar for en gemensam riktning for hela samhallet i arbetet med
psykisk hilsa och suicid-prevention.

Den nationella strategin:

o omfattar bade psykisk hilsa och suicid-prevention for att utveckla,
samla och stirka arbetet,

e integrerar dven arbetet med att frimja psykiskt vilbefinnande samt
forebygga psykisk ohilsa och suicid med att forbattra livsvillkoren for
personer som lever med olika psykiatriska tillstdnd. Utgdngspunkten
ar ett brett och gemensamt arbete som adresserar bade individuella
och strukturella faktorer for psykisk halsa.

o fokuserar bade pa nuvarande och kommande generationers psykiska
hailsa och pa behovet av att skapa socialt hallbara samhallsstrukturer.

e utgdr fran visionen "Ett samhélle som framjar en god och jamlik
psykisk hilsa i hela befolkningen och dar ingen bér hamna i en sa
utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord”.
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o innehéller fyra 6vergripande mél samt sju delmal med prioriteringar
som ska vigleda arbetet inom omradet. Till den nationella strategin
ska ett genomforande- och uppfoljningssystem kopplas.

Strategins vision, mal och delmal
Vision
“Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen,

och dir ingen ska behéva hamna i en situation diar den enda utviagen upplevs
vara sjalvmord ”.

Mal

« En forbattrad psykisk hilsa i hela befolkningen.

« Farre liv forlorade i suicid.

» Minskade paverkbara skillnader i psykisk hélsa.

« Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

Delmadl

« Okat fokus p4 att stirka psykiskt vilbefinnande och psykisk hilsa som resurs
for individ och sambhalle.

« Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hiilsa genom hela
livet.

« Ett inkluderande och héllbart arbetsliv som framjar psykisk hilsa.

« Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.

« Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov.

« Starkt suicidpreventivt arbete.

« Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Gitte Caous, Forbundsdirektor Goteborgsregionen

Kristofer Svensson, Forbundsdirektor Skaraborgs kommunalférbund

Anna Lark Stahlberg, Forbundsdirektor Fyrbodals kommunalférbund

Magnus Haggren, Borasregionen Sjuhirads kommunalférbund

Karin Loostrom Muth, Hélso- och sjukvérdsutvecklingsdirektér VGR
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