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Beslutsunderlag- Lansgemensamma principer for
psykisk halsa och suicidprevention

Forslag till stallningstagande
Det politiska samradsorganet, SRO, stéller sig bakom

1. Lansgemensamma principer for samverkan kring psykisk hdlsa och
suicidprevention i Vastra Goétaland.

Bilaga

Lansgemensamma principer for samverkan kring psykisk hdlsa och suicidprevention i
Vastra Gotaland

Arende

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034, Det handlar
om livet, pekar ut en gemensam riktning for samhallets arbete med att fradmja psykisk
hdlsa, férebygga psykisk ohalsa och suicid, samt skapa mer samordnade insatser for
invanarna. Strategin betonar att malen endast kan nds genom ett 18ngsiktigt och
samordnat arbete mellan stat, regioner, kommuner och andra aktoérer.

Mot denna bakgrund har arbete pagatt under 2026 med att ta fram l&nsgemensamma
principer for arbetet med psykisk halsa och suicidprevention. Chefsgruppen fér
lansgemensam samverkan har nu enats om ett férslag, enligt bilaga.

De lansgemensamma principerna ligger helt i linje med den nationella strategins
intentioner - att pa alla nivder fokusera pa att det &r tillsammans som vi kan ta oss an
malen med strategin. De beskriver pa en évergripande niva det gemensamma
forhallningssattet och ambitionen fram till 2034.

De ldnsgemensamma principerna ar avsedda att utgéra en gemensam grund for
inriktning, prioritering, samverkan och genomférande av ldnsgemensamma insatser, och
ska bidra till en 1&ngsiktigt hallbar samverkansstruktur mellan parterna. De ger ddrmed
en inramning till arbetet med att ta fram lansgemensamma handlingsplaner.

Lansgemensamma handlingsplaner tas fram i gemensam beredning mellan VGR och de
fyra kommunalférbunden, och beslutas av respektive behériga tjanstepersoner.
Handlingsplanerna i sin tur beskriver de évergripande prioriterade omrdden dar VGR
tillsammans med kommunalférbunden vill samverka for att nd intentionerna i den
nationella strategin.

SRO féreslds stilla sig bakom de ldnsgemensamma principerna som gemensam grund
och utgdngspunkt for det fortsatta lansgemensamma arbetet.

Arbetet utifr@n de ldansgemensamma handlingsplanerna féreslds rapporteras till SRO en
gang per ar.
Bakgrund

I det lansgemensamma arbetet med psykisk halsa och suicidprevention finns en
chefsgrupp for strategisk lanssamordning av omradet psykisk halsa och suicidprevention.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-70/surrogate/L%c3%a4nsgemensamma%20principer%20f%c3%b6r%20samverkan%20kring%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%e2%80%8b%2c%202026-10-16.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-70/surrogate/L%c3%a4nsgemensamma%20principer%20f%c3%b6r%20samverkan%20kring%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%e2%80%8b%2c%202026-10-16.pdf
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Chefsgruppen bestar av valfiardschefer fran de fyra kommunalférbunden, och fér Vastra
Gotalandsregionens del av avdelningschef fr@n koncernstab strategisk hélso- och
sjukvardsutveckling, samt verksamhetschef for kunskapsstéd psykisk halsa (KPH).

Det finns ocksa en beredningsgrupp med uppdrag fran lansgemensam chefsgrupp att
bereda handlingsplaner och samordna det lansgemensamma arbetet utifran gemensamt
prioriterade omraden.

Det ar dessa grupperingar som gemensamt har arbetat fram forslagen om
ldAnsgemensamma principer, som chefsgruppen nu har enats om.

Dialoger fortgar for att sakra tydliga strukturer fér det lansgemensamma arbetet med
psykisk halsa och suicidprevention. I férekommande fall kommer férdelning av
lansgemensamma medel att lyftas till SRO.

Karin Loostrém Muth, Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektor, Vastra
Gotalandsregionen

Anna Lark Stahlberg, féorbundsdirektér, Fyrbodals kommunalférbund
Gitte Caous, forbundsdirektor, Goteborgsregionens kommunalférbund
Kristofer Svensson, férbundsdirektér, Skaraborgs Kommunalférbund

Magnus Haggren, férbundsdirektér, Borasregionen Sjuharads kommunalférbund
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