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Gemensam Niromradesplan Och GNOP:s Agarskap:

Diskussionen handlade om hur den gemensamma naromradesplanen ska forankras, dgas

och utvecklas partsgemensamt sa att den speglar hélso- och sjukvardsavtalets intentioner

och inte enbart regionala arbetssatt eller kokboken.

Det framholls att Gverenskommelsen innebdr ett gemensamt kommun- och regionansvar

for hur naromradesplanen tas fram, fljs upp och utvecklas. Gruppen konstaterade att

kommunerna behover vara delaktiga i framtagandet och inte enbart lamna synpunkter pa

ett regionalt dokument.

Dialogen behover ske i en formell och representativ konstellation, eftersom enskilda

tjdnstepersoner eller verksamhetsnatverk inte alltid har mandat att féretrada kommunen

som avtalspart. Forslag var att anvanda kommunalférbundens natverk eller skapa en

sarskild blandad arbetsgrupp med kommun-, region- och verksamhetsrepresentanter,

samtidigt som information forankras bredare.

Det framkom att en utvarderingsenkat hade skickats med kort svarstid, sannolikt till

personer med behdrighet till en SharePoint-yta, vilket inte sdkerstallde att kommunerna



som avtalspart informerades. Gruppen efterfragade allman information om utvarderingen
och foreslog att framtida drenden skickas till kommunernas officiella infolddor sa att de kan
registreras och fordelas till ratt funktion.

Brister i bilagan till GNOP lyftes, bland annat ojamn detaljniva, avsaknad av tydliga och
obligatoriska rubriker samt brist pa kommunala kontaktuppgifter. For att stddja
teamarbete behover bilagan tydliggdra kontaktvagar at bada hallen, ansvar, tider och
arbetssatt, exempelvis vid akuta hembesdk; en mindre arbetsgrupp foreslogs for att
forbattra den.

En atskillnad gjordes mellan vem som dger GNOP-processen och vem som beslutar om
innehallets detaljer. Idén om en mindre arbetsgrupp med representanter fran olika parter
och omraden fick stdd, dar representanterna dven ansvarar for forankring. Gruppen

betonade att arbetet bor forfina befintligt material snarare dn att borja om fran boérjan.
Medicinsk Plan Och Langsiktigt Samordningsansvar:

Gruppen formulerade innehall och anvandning for en medicinsk plan, med fokus pa
lakarnas ansvar, kontinuitet, proaktivitet, patientdelaktighet och tillgang for alla bertrda

vardgivare.

Gruppen beskrev den medicinska planen som ett gemensamt, langsiktigt stdd som skapar
riktning, kontinuitet och samordning kring patientens medicinska vard. Planen ska vara
personcentrerad, patientsdker och anvandbar for patienter med komplexa behov, snarare

an enbart en lista 6ver atgarder eller begransningar.

Det betonades att ldkarnas kompetens maste inga i upprattandet och att planen inte ska
delegeras till sjukskoterskor for ren avprickning. Den fasta lakarkontakten behover ha ett
samordnande ansvar och vara en aktiv part i teamet, inklusive uppféljning efter

vardévergangar och tillganglighet nar patientens tillstand kraver det.

Det framholls att planen behdéver folja patienten vid sjukhusinldggning och uppdateras
efter in- och utskrivning, sa att nya uppgifter inte skapar flera parallella planer. En tydlig
atskillnad gjordes mellan medicinsk plan och epikris: epikrisen &r ett annat dokument och

ska inte anvandas som ersattning for den medicinska planen.

Behovet av att tydliggbra vad ldkaransvar och sjukskoterskeansvar dygnet runt innebar i
praktiken lyftes, sarskilt nar patienter vardas hemma. Gruppen diskuterade att lakaren inte
alltid behover gora ett fysiskt besok men behdver ta ett mer proaktivt ansvar for
uppfoljning och samordning tillsammans med kommunal primérvard och specialiserad

vard.

Ett forslag var att planen ska vara lasbar via NPO och att patientens samtycke till NPO

framgar. Gruppen konstaterade samtidigt att nationella journalsystem och framtida 1177-



[6sningar utvecklas stegvis, vilket gor att den lokala implementeringen behéver ange vad
planen heter i omradet och hur berérda yrkesgrupper hittar den.

Film Om Medicinsk Plan:

Arbetsgruppen planerade ett méjligt filmformat med lakare fran olika vardnivaer for att
konkretisera medicinsk plan, samordningsansvar och samarbete kring komplexa patienter,

samtidigt som manus och faktaunderlag ska tas fram innan inspelning.

Ett forslag var en dialog mellan lakare fran exempelvis primarvard och sjukhus, inramad av
en kort faktadel. Syftet ar att visa hur dialogen kan stédja samarbete och

ansvarsfordelning, inte att presentera ett enda facit.

Ett scenario foreslogs for att gdra dialogen konkret, samtidigt som en risk lyftes att ett
alltfor specifikt patientfall kan géra materialet mindre relevant fér andra verksamheter. En
mojlig kompromiss ar att utga fran ett generellt resonemang om flera patienttyper och

behalla personcentrering som grund.

Det betonades att filmen behover anvanda sprak och begrepp som lékare kdnner igen fran
sin vardag och inte tolka avtalet mer dan uppdraget medger. Gruppen vill darfor involvera
ldkare i bearbetningen av innehallet sa att de medverkande inte bara laser ett fardigt

manus.

Ett exempel fran ett boende beskrevs, dar sjukskoterska och ldkare gemensamt upprattade
och féljde medicinska planer, vilket skapade tydliga kontaktvagar och farre akuta
situationer. Gruppen sag vardet i att visa hur en fungerande process kan ge trygghet utan

att gbra planen éverdrivet omfattande.

Den 10 december hade preliminar tid avsatts for eventuell filminspelning. Deltagarna ska
foresla ldkare med relevant erfarenhet och geografisk spridning, och Malin och Jenny ska

forst sammanstalla ett underlag som gruppen kan granska.
Implementeringsmaterial Och Langsiktigt Stod:

Diskussionen handlade om hur filmer, presentationer, reflektionskort,
introduktionsmaterial och lokala dialogstod ska kombineras till ett flexibelt stéd som kan

anvandas dven efter att arbetsgruppen avslutat sitt uppdrag.

Behovet av en bred materialbank med filmer, PowerPoint, faktaunderlag och dialogfragor
lyftes, dar lokala verksamheter valjer den kombination som passar deras sammanhang.

Gruppen behover tydliggora att allt material inte ska anvandas samtidigt.

Fyra korta filmer fran de tre teman som anvandes vid dialogkonferensen beskrevs: en

introduktion och separata filmer for de olika situationerna. Materialet ska kompletteras



med skriftliga scenarier och presentationer sa att verksamheter utan maojlighet att visa film

anda kan arbeta med innehdllet.

En kort introduktion eller guide efterfragades som forklarar hur parterna kan anvanda
materialet och knyter ihop personcentrering, patientsdkerhet och proaktivitet med avtalets
intentioner. Fragan skulle tas upp efter lunch, och deltagarna ombads ldmna ytterligare
inspel.

Ett forslag var att de fardiga filmerna forst pilottestas i ndgra verksamheter innan
ytterligare filmer produceras. Det framfordes ocksa 6nskemal om att se de befintliga

filmerna och beddma deras anvandbarhet innan gruppen tar stallning till nya format.

Det fortydligades att gruppen behdéver ta fram en plan for 2027, inte en ny
implementeringsplan, eftersom arbetsgruppen avslutar sitt uppdrag. Planen ska ange hur
material, webbunderlag och uppfoljning kan forvaltas, korrigeras och vidareutvecklas éver
tid.

Kokbokens Relation Till Avtalet:

Kokboken identifierades som en strukturell utmaning nar detaljerade regionala arbetssatt
riskerar att forsvara genomforandet av halso- och sjukvardsavtalets partsgemensamma

intentioner.

En risk lyftes att kokboken fokuserar pa registreringar och detaljer om fasta lakarkontakter i
stallet for den forflyttning mot nara, tillganglig och samordnad vard som avtalet syftar till.
Det bekraftades att problemet paverkar bade regionens och kommunernas arbete och att

avtalet, GNOP och medicinsk plan behdver hanga ihop.

Fragan lyftes om gruppen har mandat att arbeta med problem som gar utanfér det direkta
uppdraget att ta fram implementeringsmaterial. Ett forslag var att konkreta krockar mellan
kokboken och avtalet bér dokumenteras och lyftas till styrgruppen. Det foreslogs dven att

parterna kan anvanda avtalets eskaleringstrappa.

Ett forslag var att tidpunkten for uppdatering av kokboken bér samordnas med processen
for nya halso- och sjukvardsavtal. Gruppen sag behov av att fa in avtalsintentionerna i ratt

tid i regionala styr- och uppdateringsprocesser.

Ett forslag var att personer som arbetar med kokboken och lakemedelslistan bjuds in till
fortsatt dialog med arbetsgruppen. Ett sddant samarbete vialkomnades for att minska
risken att kokboken blir ett hinder i stallet for ett stod.

Styrgrupp, Uppféljning Och Arbetsplan:



Jenny och Malin planerade underlag till den gemensamma styrgruppen den 20 oktober
samt aterstdaende moéten, uppfoljning och aktiviteter fram till arbetsgruppens avslut i
december.

Malin och Jenny ska strukturera dagens diskussioner till ett underlag for styrgruppen, med
fragor om GNOP:s agarskap, innehall, beslutande forum, arbetsgruppens sammansattning,
medicinsk plan och relationen till kokboken.

Lakemedelslistan ska fa ett uppdrag och en arbetsgrupp, medan den gemensamma
naromradesplanen behover beskrivas tydligare och forankras partsgemensamt. Dessa

fragor ska tas vidare i styrgruppen.

Planen omfattar moten den 5, 19 och 30 november samt den 15 december. Innehallet ska
bland annat omfatta modell for uppfoljning, uppféljning av avtalet, implementeringsstod
och arbetsgruppens avslut; format och lokaler kan dndras och uppdaterade bokningar

skickas vid behov.

En dialogkonferens for politiken planeras i mars 2027 och férberedelser behover vara

tillrackligt Iangt komna fore arsskiftet.
Uppfdljningsuppgifter:
Underlag Till Styrgruppen:

e Strukturera dagens synpunkter om gemensamma naromradesplanen till ett
skriftligt underlag och dela det med gruppen for ytterligare inspel innan det lamnas

till styrgruppen. (Malin, Jenny)
Gemensam Naromradesplan:

e Tafram ett forslag pa dgarskap, beslutsforum och arbetsgrupp for den
gemensamma naromradesplanen, inklusive hur kommunerna ska férankras och

delta i arbetet. (Malin, Jenny)
Ndromradesplanens Bilaga:

e Lyft behovet av att forbattra bilagan till ndromradesplanen, bland annat genom
tydligare och obligatoriska rubriker samt synliga kontaktuppgifter och ansvar

mellan kommun och vardcentral. (Malin, Jenny)
Utvardering Och Forankring:

e Efterfraga information fran koncernkontoret om hur utvarderingen av
naromradesplanen har utformats och sékerstall att relevant information delas med

den lansgemensamma arbetsgruppen. (Malin)

Plan For 2027:



e Uppdatera aktivitetsplanen med en plan fér 2027 som anger vilka stddmaterial,
webbuppdateringar och 6vriga aktiviteter som ska fortsatta efter att den

nuvarande arbetsgruppen avslutat sitt uppdrag. (Malin, Jenny)
Medicinsk Plan:

e Sammanstélla ett férslag till minimiinnehall, syfte, ansvar och bendamning for
medicinsk plan, med hansyn till befintliga modeller i Skaraborg och Fyrbodal och till

patientens och kommunal primérvards behov. (Malin, Jenny)
Film Om Medicinsk Plan:

e Forbered underlag och manus for en eventuell lakare-till-ldkare-film om medicinsk
plan, inklusive proaktivt och samordnande lakaransvar, vardovergangar och

teamarbete, och involvera deltagande lakare i bearbetningen. (Malin, Jenny)
Medverkande Lakare:

e Foresla lakare fran olika delar av Vastra Gotaland som kan medverka i den
planerade inspelningen den 10 december och kontrollera deras tillgdnglighet den

formiddagen. (Alla deltagare)
Filmmaterialets Testning:

e Pilottesta de fardiga filmerna i nagra verksamheter och samla in aterkoppling innan

beslut fattas om ytterligare inspelningar. (Jeanette)
Stddmaterialets Anvandning:

e Fortydliga i stodmaterialet att filmer, presentationer och dialogfragor utgor ett
bruttomaterial som verksamheterna valjer fran utifran sitt sammanhang, sa att

ingen uppfattar att allt maste anvandas. (Malin, Jenny)



