Forslag pa anvandning
av reflektionskorten

Reflektionskorten #r ett stod for dialog, Arbetsplatstraff

larande och gemensam utveckling — . Vilj ett kort
tillsammans bygger vi en nara vard
i Vastra Gotaland.  Reflektera i smagrupper

« Sammanfatta gemensamma

Gemensam utgangspunkt utvecklingsomraden

Malet med nara vard och samverkan: Ledningsgrupp

Individen upplever trygghet och  Koppla korten till lokala mal

delaktighet och handlingsplaner

Varden och omsorgen hiinger ihop + Identifiera organisatoriska hinder

Insatser sker i ratt tid pa ratt niva * Prioritera forbéttringsomraden

Kommun och region arbetar
tillsammans utifran ett gemensamt
ansvar
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Samverkansgrupp

« Anvand korten som dialogstod
mellan kommun och region

 Identifiera gemensamma
utvecklingsbehov

« Diskutera ansvar och roller

Introduktion av nya

medarbetare

« Anvand korten for att introducera

nara vard och samverkan

« Diskutera lokala arbetssatt och

forvantningar




Reflektionskort 1

- Individens behov forst

Fokus:
Personcentrerad
vard och omsorg

Reflektera tillsammans

Nar lyckas vi utga fran individens behov istillet for

organisationens struktur?

Vad innebar personcentrering i var vardag?

Hur gor vi patienten delaktig i beslut?
Nar riskerar individen att hamna mellan olika verksamheter?

Hur sakerstaller vi att narstaende inkluderas vid behov?

Diskutera vidare

Vad fungerar bra idag?
Vad behover utvecklas?

Vad kan vi gora redan nu?
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Reflektionskort 2

- Samverkan mellan
kommun och region

Fokus:
Gemensamt
ansvar
och partnerskap

Reflektera tillsammans
Hur fungerar samverkan mellan vara verksamheter idag?
Nar fungerar overgangar mellan huvudman bast?
Vad skapar frustration eller otydlighet?
Hur bygger vi tillit mellan professioner och organisationer?
Hur hanterar vi olika arbetssatt och kulturer?

Hur overbryggar vi skillnader i perspektiv, arbetssitt och
prioriteringar for att skapa ett fungerande och hallbart samarbete?

Diskutera vidare

« Vilka forum for samverkan fungerar bast?
« Vad behover bli tydligare?

e Hur kan vi forenkla samarbetet?
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Reflektionskort 3

- SIP och samordning

Fokus:
Samordnad
individuell plan

(SIP)

Reflektera tillsammans
Nar initierar vi SIP?
Hur vet vi att SIP anvands pa ett andamalsenligt satt?
Ar individens mél tydliga i planeringen?
Hur sakerstalls delaktighet fran patient och narstaende?
Hur foljer vi upp att planen fungerar?
Diskutera vidare
Vad hindrar oss fran att anvanda SIP oftare?
Hur kan SIP bli mer anvandbart i vardagen?

Hur undviker vi att SIP blir en administrativ rutin
istallet for ett stod?
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Reflektionskort 4

- In- och utskrivning

Fokus:

Trygga
overgangar
mellan vardnivaer

Reflektera tillsammans
Vad kannetecknar en trygg utskrivning?
Nar uppstar brister i informationsoverforing?
Hur tidigt borjar planeringen infor hemgang?
Hur arbetar vi tillsammans kring patienter med stora behov?
Hur sakerstalls ansvar efter utskrivning?
Diskutera vidare
Vad fungerar bra idag?
Vad skapar onodiga fordrojningar vid vardovergangar?

Hur kan vi minska risken for aterinskrivning?
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Reflektera tillsammans

Reflektionskort 5

- Psykisk halsa och
samsjuklighet

Hur arbetar vi tillsammans kring personer med samsjuklighet?
Vem tar ansvar for helheten?

Hur undviker vi att personer hamnar i glapp mellan verksamheter?
Hur skapar vi kontinuitet for individen?

Hur arbetar vi med tidiga insatser?

Fokus: Diskutera vidare

Samverkan kring
psykisk hilsa och + Vilka samverkansformer fungerar bast?

beroende- » Vad behover utvecklas mellan kommun och region?
problematik

» Hur starker vi individens delaktighet?
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Reflektionskort 6

- Forebyggande och
halsoframjande arbete

Fokus:
Tidiga insatser
och hallbar halsa

Reflektera tillsammans

Hur arbetar vi forebyggande idag?

Nar lyckas vi fanga behov tidigt?

Hur arbetar vi for att starka individens egna resurser?

Hur samverkar vi kring fallprevention, nutrition och psykisk halsa?

Hur arbetar vi for jamlik halsa?

Diskutera vidare

Vad skulle ge storst effekt i det forebyggande?
Hur kan vi samverka battre kring tidiga insatser?

Hur mater vi forebyggande arbete?
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Reflektionskort 7

- Teamarbete over
organisationsgranser

Fokus:
Gemensamma
arbetssatt

Reflektera tillsammans

Vad kannetecknar ett valfungerande team?

Hur skapar vi tydlighet kring roller och ansvar?
Hur anvander vi varandras kompetenser bast?

Hur hanterar vi olika perspektiv och prioriteringar?
Hur starker vi gemensamt larande?

Hur overbryggar vi skillnader i perspektiv, arbetssitt och

prioriteringar for att skapa ett fungerande och hallbart samarbete?

Diskutera vidare

Vad behover forbattras 1 samarbetet?
Hur skapar vi battre kontinuitet?

Hur bygger vi en gemensam kultur?
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Reflektionskort 8

- Trygg och nira vard

Fokus:
Vard nara
individen

Reflektera tillsammans
Vad betyder nara vard for oss?
Hur marker individen att varden ar samordnad?
Hur kan varden bli mer tillganglig?
Hur arbetar vi for kontinuitet?
Hur balanserar vi effektivitet och kvalitet?
Diskutera vidare
* Vad ar storsta hindret for nara vard?
« Vad kan utvecklas lokalt?

» Hur skapar vi trygghet for individen?
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Reflektionskort 9

- Kommunikation och
informationsoverforing

Fokus:
Informations-
delning och
tydlighet

Reflektera tillsammans
Nar fungerar kommunikationen bast mellan verksamheter?
Vad orsakar missforstand?
Hur sakerstalls att ratt information nar ratt person?
Hur dokumenterar vi gemensamma planer?
Hur paverkar brister i kommunikation individen?
Diskutera vidare
« Vad behover bli tydligare?
« Hur kan vi minska dubbelarbete?

» Hur starker vi informationsoverforingen?
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Reflektionskort 10
- Delaktighet och inflytande

Fokus:
Patientens och
narstaendes
perspektiv

Reflektera tillsammans
Hur fangar vi individens mal och onskemal?
Nar kanner sig patienter och narstaende mest delaktiga?
Hur arbetar vi med aterkoppling?
Hur inkluderar vi personer med nedsatt beslutsformaga?
Hur arbetar vi med tillganglig information?
Diskutera vidare
* Vad kan vi gora for att 0ka delaktigheten?
» Hur tar vi tillvara erfarenheter fran patienter och narstaende?

* Hur vet vi att individen kanner sig lyssnad pa?
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Reflektionskort 11

- Hallbar arbetsmiljo
och kompetens

Fokus:
Hallbara
arbetssatt och
kompetens-
forsorjning

Reflektera tillsammans
Hur paverkar samverkan arbetsmiljon?
Vad skapar hallbarhet i vardagen?
Hur introducerar vi nya medarbetare i samverkansarbetet?
Hur tar vi tillvara erfarenhet och kompetens?
Hur arbetar vi med larande mellan verksamheter?
Diskutera vidare
Vad behover utvecklas for att skapa hallbara arbetssatt?
Hur minskar vi sarbarhet?

Hur starker vi gemensamt ansvarstagande?
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Reflektionskort 12

- Framtidens nara vard
1 Vastra Gotaland

Fokus:
Utveckling och
innovation

Reflektera tillsammans
Hur tror vi att nara vard kommer forandras fram till 2030?
Vilka behov ser vi hos invanare framat?
Hur kan digitala arbetssatt stirka samverkan?
Vad behover vi sluta gora?
Vad behover vi utveckla tillsammans?
Diskutera vidare
 Vilka forandringar ar viktigast?

* Hur skapar vi mod att utveckla arbetssatt?

* Hur bygger vi en langsiktigt hallbar vard och omsorg?
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