2025-11-11

Hudappen

- ett digitalt stdd for patienter med psoriasis och
atopiskt eksem

GOTALANDSREGIONEN
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Syftet med Hudappen

Ett digitalt verktyg fér personer med
psoriasis och atopiskt eksem - som starker
formagan till sjalvhjalp, ékad foljsamhet
och battre maende.

Bidrar till att fler invanare kan fa den hjalp
de behdver, trots att trycket pa varden
Okar.




Om appen

Finns pa Appstore och Google Play - fr o m den 11/11 2025
« Fortsatt utveckling av appen sker |6pande

« Utvecklad av VGR i samarbete mellan bl.a
patientrepresentanter, specialister inom psoriasis och atopiskt
eksem fran SU och SAS samt anvéndarspecialister pa KsD

« Gratis att ladda ner
« Ingen inloggning behovs

« Ingen info delas med nagon i nuldget, dvs data sparas endast
i anvandarens mobil/moln

«  Fragor - kontakta rs.ksd.apputveckling@varegion.se

09:00 4a
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Hudappen

Ett stod for dig med psoriasis
och atopiskt eksem
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FOr patienten

Vart mal ar att patienten ska anvdnda appen for att:

.« Fa stéd i kontakt med varden
. Stérka sin egenvard
« Fa mer kontroll och férutsdgbarhet

« Fdlja sin behandling battre

Hej!

Det har ar Hudappen - ett stod for dig
med psoriasis eller atopiskt eksem. Den
ar utvecklad tillsammans med patienter
och lakare i Vastra Gotalandsregionen.
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Vad kan appen hjilpa dig med?
« Fa stdd i kontakten med varden
- Starka din egenvard
- Folja hur du mar dver tid
- Halla koll pa din behandling




FOr dig som moter patienten

Nu i borjan, hoppas vi att du som méter patienten ska fa
effektivare vardmeéten nar patienten med hjalp av underlaget
i appen kan visa en tydligare helhetsbild av sitt maende.

Vi tror ocksa pa farre fragor via 1177's meddelandefunktion
och via telefon, da vanliga fragor och information besvaras i
appen istallet.

Pa sikt, jobbar vi for att patienten ska kunna skicka in sin
data infor ett vardméte.




Hudappen - sjalvskattning och analys

« Genom att skatta maendet kontinuerligt — kan

anvandaren sjalv analysera for att upptacka
forandringar i sjukdomen.

« Till exempel nar utslagen boérjar bli battre eller

samre, som leder till att ménster kan upptackas och
proaktiv egenvard darmed uppmuntras.

Detta blir aven ett stod i vardkontakter.

Skatta ditt maende
Notera snabbt, folj enkelt upp

Avbryt Valj omraden Klar

o < Tillbaka Utforska
N

L

—_— Visa manader

- Allmént maende

@-- Paverkan pa vardag




Hudappen - kalender och paminnelser

Lakemedel, behandlingar och handelser kopplat till
sjukdomen noteras av anvandaren, vilket leder till en
overblick och forhoppningsvis kansla av mer kontroll.
Paminnelser gar att stélla in efter egna dnskemal.

. Att gbra sjalvskattning (ex, 1 gg/vecka eller manad)

« Att ta ett lakemedel

« Att smorja

. Att ett vardmote, ljusbehandling eller annat ar bokat

Rutiner och balans
Planera och bli pamind

Tisdag 28 okt




Hudappen - nér ska jag soka vard m
Mycket utslag? @ ‘ °

‘ Du har noterat stor

utbredning av dina '
Uppmaning att kontakta varden om P e samingane /’\9 Mycket utel
anvandaren under en viss period (Gag ar it iin © ) nyeKetitsiag
Upngtt hog grad aVv Utbredning, Nér utslagen sprider sig, inte gar 6ver och
daligt psykiskt maende alternativt B
hég grad av negativ paverkan pa - ‘ Hur mér du?

@ Utslag som breder ut sig kan vacka oro och
paverka hur man fungerar i vardagen. Det kan
handla om allt fran praktiska svarigheter till
att kanna sig begransad i sociala

Ditt psykiska maende
vardagen.
) |

har inte varit sa bra vid

de tvé senaste

skattningarna.
Vl Sa S p% a nva n d a re n S fo rsta Sl d a | R . Du har skattat att utslagen tacker mer an fyra

. (Jag har fatt hjalp O ) handflator (4%) vid tva tillf4llen med minst tva
a p pe n O m h e n h a r S ka ttat Sltt dagars mellanrum. Det kan vara dags att fa en
] . .

maende enligt uppmaningarna.

sammanhang.

medicinsk bedémning.

Om du redan far behandling, kanske den
1 Vardagen... @ behdver andras for att hjalpa battre. Prata
Din vardag har varit med varden om vad som passar dig.
tydligt paverkad de tva
I senaste gangerna du

skattat.
(Jag har fatt hjalp O) l Nér ska jag soka vard?
|




Fragor — kontakta rs.ksd.apputveckling@vgregion.se
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