GITS

Motesanteckning
Uppfoljningsmdte forenklad enkat med bildstod

Datum: 2025-11-21

Tid: 09:00-10:00

Plats: Teams

Kallade och ndrvarande: Angelica Zetterstrdm, Linda Lyppert, Mojgan Raeisirad, Marie Louise Pihl,
Linnea Aberg, Katarina Nielsen Agneta Larsson, Anna Rénnhede, Elin Lennartsson, Rebecca Kantola,
Linda Mattsson

Forhinder: Signe Hedvall,

1. Oversikt av enkiten

Antal svar: 24
Koénsfordelning: 79 % pojkar, 21 % flickor
Ingen hade vardnadshavare med sig.

2. Generell feedback

Bildstodet fungerar mycket bra.

Psykisk och fysisk hdlsa: fungerade bra i de flesta fall.

Fragan “Kanner du dig n6jd med dig sjalv” var sarskilt komplicerad.

Fragan om ensamhet var for svar - nedstamd gick att forklara med “ledsen”.

Tid (t.ex. ndr man somnar) uppfattas som svar - behall fragan men diskutera hur man kan

visualisera tid (olika forslag for att visa klockan i bildstodet).

o For manga svarsalternativ pa vissa fragor (ex. “Rora pa kroppen”) - fundera pa férenkling.
Bildstodet fungerar bra har.

o Metoden for flera: lasa upp fragorna och |ata eleven peka pa bildstodet fungerar bra.

o Mojligt arbetssatt: att tacka 6ver svarsalternativen? - Ja.
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3. Specifika frageomraden

o Idrottslektion vs. ombyte/dusch: Kan dessa sarskiljas? Nu hamnar de under fritidsaktiviteter.

o Vattengympa: Okant for flera elever.
Identitet och sexuell hilsa: Fragan om kénsidentitet (flicka/pojke) fungerar pa hogstadiet men
inte i ak 4. Forslag: stryk fragan for ak 4, behall for dldre elever. De som kan fundera 6ver
fragan blir det ett givande samtal for.

o Valds fragor: svara, bildstodet fungerar inte pa tva fragor. Manga svarsalternativ kraver
forklaring av skolskoterska.

o Viktigt att stalla valds fragorna flera ganger under en skoltid.
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o Ordet orolig - diskutera byte till ledsen i samtalet. Viktig fraga som ska vara kvar.
o Diskutera byte av ordet ndgon till ndgot i vissa fragor:

o Fraga 30: ”Ar det ndgon som har sagt dumma saker till dig?”

o Fraga 31:”Ar det ndgot som gjort dig orolig eller ledsen?”

o Alkohol, tobak och droger
o Anvéands ejiak 4 > Stryk fragan.

4. Ovrigt

o 96 % tyckte enkaten gick bra.
o Tiden for genomforande: kanns rimlig, men beror pa dagsform och férmaga.

5. Atgirdslista

Behall men utveckla: fragor om tid, vald, psykisk halsa.

Stryk: sexuell hilsa och alkohol/tobak/droger for ak 4.

Justera ord: “orolig” - ”ledsen”, "nagon” > "nagot” i vissa fragor.
Forenkla svarsalternativ: sarskilt vid fragor om fysisk aktivitet.
Bildstod: fortsatt anvanda, men komplettera med klocka for tidsfragor.
Metod: lasa upp fragor + bildstod fungerar bra.
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6. Sammanstallning av Utvardering av EHDV anpassad elevhalsoenkat

Skolmiljo

e Fragor och svarsalternativ: De flesta fragor och svarsalternativ upplevdes som tydliga. Bildstodet
fungerade generellt bra.

e Kommentarer: Nagra kommentarer pekar pa att vissa fragor behéver vara mer konkreta for att
eleverna ska forsta dem.

Fysisk och psykisk halsa

e Fragor: Fragor om maende, huvudvark, magont, kroppsliga besvar, sjalvkansla och ensamhet.

e Kommentarer: Bildstodet och svarsalternativen fungerade 6verlag bra, men vissa elever hade
svart att forsta fragor som inte var konkreta.

Somn

e Fragor: Om somnkvalitet och sovtider.

e Kommentarer: Bildstodet var till hjalp, men vissa elever behovde mer stod for att forsta
fragorna.

Mat och fysisk aktivitet
e Fragor: Om matvanor, frukost, middag, fysisk aktivitet, deltagande i idrott och anvandning av
skolans duschar.
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Kommentarer: Nagra elever forstod inte hur man skulle dra svarsalternativ till gront/rott, vilket
tyder pa att instruktionerna kan behova fortydligas.

Identitet, sexuell hidlsa och rattigheter
e Fragor: Om konsidentitet, undervisning om sexualitet och funderingar kring kroppen.
¢ Kommentarer: Vissa elever hade svart att svara pa fragor om hur de ser pa sig sjilva.

Vvald
e Fragor: Om utsatthet for vald, att bli slagen, knuffad, sparkad, eller att nagon sagt dumma saker.
e Kommentarer: Elever har svart for fragor som inte ar konkreta.

Fritid och relationer

e Fragor: Om familjesituation, fritidsaktiviteter, vanner, vuxenkontakt, oro i hemmet, anvandning
av digitala enheter och erfarenheter pa natet.

e Kommentarer: Abstrakta fragor som "vad gor du pa natet" ar svara for vissa elever. For fragor
dar svaret ar "nej" kan fragan vara for svar.

Alkohol och tobak
e  Fragor: Om rokning, snusning och alkohol.
e Kommentarer: Endast en kommentar, inga storre problem rapporterade.

Sammanfattande fragor och kommentarer

e Hur gick samtalet? 23 svarade "Bra", 1 "Annat", 0 "Daligt".

e Var fragorna ett stod i samtalet? 20 svarade "ja".

e Forstod eleverna fragorna? 23 svarade "ja, de flesta", men flera papekade behov av konkreta
fragor.

e Forstod eleverna svarsalternativen? 24 svarade "ja".

e Var antalet fragor lagom? 23 svarade "ja", men nagra tyckte det var pa gransen till for manga.

e Var bildstodet hjalpsamt? 24 svarade "ja", flera anvdnde enbart bildstodet.

e Saknades stod for skolskoéterskan? 19 svarade "nej".

e Ovriga kommentarer: Nagra 6nskar att mallen i PMO fér hilsosamtalet 3k 8 anpassas bittre.

Tolkning och analys
e Styrkor: Enkaten upplevs som ett bra stod i samtalen, sarskilt bildstodet. De flesta elever férstod
fragorna och svarsalternativen.
e Utmaningar: Vissa fragor upplevs som for abstrakta eller svara, sarskilt for elever med behov av
konkreta instruktioner. Antalet fragor kan upplevas som nagot fér manga.
e  FOrbattringsforslag:
o Fortydliga instruktioner kring hur man svarar, sarskilt vid drag-och-slapp-alternativ.
Drag-och slapp ar en instruktionstext som ska tas bort fran utkastenkaten.
o Gor fragor mer konkreta dar det ar mojligt.
o Se over antalet fragor for att undvika att elever trottnar. Losning: Skriv i instruktionerna
att skolskdterskan/eleven ska prioritera bland fragorna ifall eleven verkar tréttna.
Eleven far besvara fragor sa lange hen orkar.
o Fortsatt anvanda och utveckla bildstédet, da det ar mycket uppskattat.
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