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Beräkning Beräknat värde

Totalpoäng
Totalpoängen utgörs av summan av alla frågor (0-54).

Svenska normer:

0-12 poäng: väsentligen obesvärad

13-19 poäng: mild depression

20-34 poäng: måttlig depression

35+ poäng: svår depression

För mer information, se exempelvis fbanken.se

15,0

Fråga 9. Livslust
0: normal aptit på livet

1-2: meningslöshetskänslor

3-4: suicidtankar

5-6: suicidplaner

1,0

Fråga Svar

1. Sinnesstämning 2  Jag känner mig nedstämd för det mesta, men ibland
kan det kännas lättare.

Fråga Svar

2. Oroskänslor 2 Ibland har jag obehagliga känslor av inre oro.

Fråga Svar

3. Sömn 4 Jag sover minst två timmar mindre per natt än
normalt. Jag vaknar ofta under natten, även om jag
inte blir störd.
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Fråga Svar

4. Matlust 0 Min aptit är som den brukar vara.

Fråga Svar

5. Koncentrationsförmåga 1

Fråga Svar

6. Initiativförmåga 2 När jag ska ta itu med något, tar det emot på ett sätt
som inte är normalt för mig.

Fråga Svar

7. Känslomässigt engagemang 1

Fråga Svar

8. Pessimism 2 Ibland klandrar jag mig själv och tycker att jag är
mindre värd än andra.

Fråga Svar

9. Livslust 1
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