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Syfte och sammanfattning avinnehall

Halso- och sjukvarden har pagaende och kommande utmaningar i att samtidigt arbeta med en
Okad patientnytta och effektivitet. Korrekta bedémningar och diagnoser ar av storsta vikt for att
patienten ska fa ratt behandlingsinsats pa ratt niva. Specialistpsykologer med god forméaga att
genomfora bedomningar ar en forutsattning for manga verksamheters uppdrag med att ge
evidensbaserad, jamlik och personcentrerad vard.

Kursen ar en specialistkurs i evidensbaserad bedémning, Evidence-Based Assessment (EBA)
och diagnostik av psykisk sjukdom som syftar till att ge den blivande specialistpsykologen 6kad
och sékrad kompetens att genomféra klinisk intervju, valja bedémningsinstrument utifran
fragestallning och analysera data som kan leda fram till en kvalificerad bedomning. Det innebar
ocksa formaga att kunna sarskilja huvuddiagnos och bidiagnos, samsjuklighet samt urskilja
differentialdiagnostiska tillstand och aterkoppla bedémningen samt rekommendera vidare
insatser. Fokus ar pa bedémning av komplex problematik utifran evidensbaserad psykologisk
praktik (EBPP). Kursen tar upp olika diagnostiska system sa som DSM-5, ICD-10/11 samt
Research Domain Criteria (RDoC) och den diagnostiska processen sa som Longitudinal Expert
All Data (LEAD).

Kursen innehaller obligatoriska kursdagar med forelasare, kollegialt larande, sjalvstudier enligt
anvisningar samt genomférande av kliniska bedémningar i hemverksamhet. Kursen examineras
genom seminarier och individuella inldmningsuppgifter. Kursinnehallet ar anpassat for
bedémning av bade barn/ungdomar och vuxna.

Larandemal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

e redogora for evidensbaserade psykologiska bedomningsprocess
o redogora for olika diagnostiska system

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:
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e planera evidensbaserad bedémning utifran fragestallning, aktuell problematik och
befintliga resurser

¢ genomfora klinisk evidensbaserad psykologisk bedémning och diagnostik;
datainsamling, analys, tolka resultat

e aterge (skriftligt och muntligt) beddmning och diagnos samt rekommendera vidare
insatser till andra professionella

e anpassa kommunikation utifran patientens och narstaendes behov

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

e vardera metoder for bedémning, diagnos och val av behandlingsinsats
¢ identifiera, vardera samt ansvara for eget behov av fortsatt utveckling inom
kunskapsomradet

Kursens omfattning och upplagg

Kursen omfattar sex lararledda kursdagar inklusive en examinationsdag. | kursen ingar
genomférande av uppgifter/sjalvstudier under sammantaget cirka tva dagar. | dessa tva dagar
ingar att kursdeltagarna ska genomfora en till tva psykologiska bedémningar i sin
hemverksamhet under kursens gang. Kursen omfattar 30 lararledda undervisningstimmar
(klocktimmar).

Former fér bedémning

Examination sker genom sjalvstandiga skriftliga inldmningsuppgifter och ett examinerande
seminarium. Deltagande under kursdagar och genomférande av alla kursmoment ar
obligatoriska. Franvaro tas igen enligt kursledarens anvisningar. Kursen bedéms som godkand
da samtliga larandemal ar uppfyllda.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs legitimation som psykolog. En forutsattning for genomférande ar
att deltagare har en yrkesverksamhet med maijlighet till arbetsuppgifter som inkluderar
psykologiska bedémningar.

Ackreditering

Kursen ar ackrediterad som en av sex specialistkurser och raknas som férdjupningskurs inom
foljande specialiseringar:

e Klinisk barn- och ungdomspsykologi
o Klinisk vuxenpsykologi
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o Psykologisk behandling och psykoterapi
e Neuropsykologi
¢ Funktionshindrens psykologi
e Missbruks- och beroendepsykologi
e Forensisk psykologi
e Halsopsykologi
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