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Kursplan
Handledning

Grupphandledning och konsultation inom behandlande yrken

Syfte och innehall

Psykologer handleder inom professionen saval som andra yrkesgrupper. Den har kursen vander
sig till dig som ar fardig specialist eller i slutfasen av din specialistutbildning. Kursen ger dig
mojlighet att férdjupa din kompetens inom handledning och konsultation for arbete inom halso-
och sjukvardsomradet, med fokus pa grupphandledning inom behandlande yrken. | kursen
integreras teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter for att utveckla handledar- och
konsultationsfardigheter. Kursens innehall utgar fran evidensbaserad psykologisk praktik
(EBPP).

Komplexiteten inom halso- och sjukvard 6kar kontinuerligt och handledning har en avgérande
rolli att stédja yrkesverksamma inom omradet. Med utgangspunkt i aktuella teorier och
modeller inom omradet handledning och konsultation behandlas handledningens och
konsultationens syfte, mal och processer. Fokus i kursen ar utvecklande och férdjupande av
handledar- och konsultationsfardigheter for att 6ka psykologers férmaga att tillvarata och
utveckla fardigheter hos individer och grupper samt att hantera professionella dilemman i deras
yrkesutovning. Vidare uppmarksammas organisatoriska forutsattningar fér handledning och
konsultation, gruppsykologiska aspekter samt etiska och moraliska dilemman som kan
uppkomma i samband med handledning och konsultation.

Larandemal
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska deltagaren/STP-psykologen kunna:
e redogoéra for aktuella teorier och modeller inom omradet handledning och konsultation
inom Halso- och sjukvard
e redogoéra for gruppsykologiska perspektiv i férhallande till konsultation och
handledning av grupper

Fardighet och férmaga
Efter avslutad kurs ska deltagaren/STP-psykologen kunna:
e sjalvstandigt kunna planera, genomféra och utvardera ett handlednings-konsultations
uppdrag inom Halso- och sjukvard

Varderingsférmaga och forhallningssatt

Efter avslutad kurs ska deltagaren/ STP-psykologen kunna:
e kritiskt analysera och utvardera utfallet av den tilldmpade handledningsuppdraget.
e kritiskt analysera och reflektera 6ver den egna handledarrollen
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Omfattning och upplagg

Kursen omfattar fem kursdagar under ledning av kursansvarig med inslag av foérelasare och
utbildare samt arbetsuppgifter mellan kurstillfallen. Till detta tillkommer inlasning av litteratur
om samt skriftliga inlAmningsuppgifter. Kursen omfattar 30 lararledda undervisningstimmar
(klocktimmar).

Former fér bedomning

Beddmning av larandemalen sker kontinuerligt genom deltagande pa praktiska moment samt
individuella inlamningsuppgifter som bygger pa kurslitteratur och forelasningar. Dessutom ska
en storre examinerande handledningsuppgift genomféras. Samtliga uppgifter ska ldmnas in via
Larportalen, dar deltagarna dven far aterkoppling.

Deltagande under kursdagar och genomférande av samtliga kursmoment ar obligatoriska.
Franvaro tas igen enligt kursledarens anvisningar. Kursen bedéms som godkand da samtliga
larandemal ar uppfyllda.

Ackreditering inom specialistforordningen
Kursen ar ackrediterad som en specialistkurs och raknas som férdjupningskurs inom féljande
specialiseringar:

o Klinisk vuxenpsykologi

e Klinisk barn- och ungdomspsykologi

e Psykologisk behandling/psykoterapi

e Missbruks- och beroendepsykologi

e Forensisk psykologi

e Funktionshindrens psykologi

¢ Neuropsykologi

F6érutsattningar och urval
For tilltrade till kursen kravs minst tva ars arbete som legitimerad psykolog i halso- och
sjukvarden. Vi rekommenderar att man innan pabdrjad kurs har last minst tre specialistkurser.

Vid fler behériga sdkande an antal platser sker ett urval grundat pa Utbildningsenheten for
psykologers urvalskriterier.
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APA Guidelines for Clinical Supervision in Health Service Psychology

Artiklar kan tillkomma

Referenslitteratur
Psykologi fér médrahalsovard och barnhalsovard (Fagerberg och Kling)


https://www.apa.org/about/policy/guidelines-supervision.pdf

