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Covid-19 och influensa
-behover du vacciniar?
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Vaccination mot covid-19
rekommenderas dig som ar

« 75 areller aldre

« 65 ar eller aldre och far daglig omsorg
| hemmet

* 50 ar eller aldre och tillhor en riskgrupp




Vaccination mot influensa
rekommenderas dig som

« ar65 ar eller aldre
* tillhor en riskgrupp

» ar gravid fran vecka 12




Vaccination minskar risken att du blir
allvarligt sjuk och skyddar aven
personer i din omgivning.
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