
Vacunaciones paraVacunaciones para    
embarazadas embarazadas 

En la región de Västra Götaland se ofrecen una serie de 
vacunaciones a embarazadas para protegerlas a ellas y al feto 

del riesgo de contraer infecciones graves. Pide información 
sobre vacunaciones a las matronas de tu Clínica de 

maternidad (barnmorskemottagning).



Las vacunas ayudan al cuerpo a crear inmunidad contra 
enfermedades mediante la formación de anticuerpos. Las 
vacunas aprobadas para embarazadas son seguras tanto para 
la mujer embarazada como para el feto. Puedes vacunarte en tu 
Clínica de maternidad, en tu Centro de salud o en un Centro de 
vacunación. 

La vacunación frente a la tosferina se 
administra durante todo el año
La tosferina es una enfermedad grave para bebés menores de 
seis meses, que puede incluso ser mortal. Al vacunarse la 
madre, los anticuerpos se transmiten al bebé, que estará 
entonces protegido contra la tosferina desde su nacimiento. Se 
recomienda que te vacunes contra la tosferina a partir de la 
semana 16 de gestación. La vacuna es gratuita.

La vacunación frente a la gripe se administra 
en otoño
Si estás embarazada, se recomienda que te vacunes frente a la 
gripe después de la semana 12 de embarazo para prevenir caer 
gravemente enferma. La vacuna es gratuita.

Inmuniza a tu bebé contra el VRS (RS-Virus)
Si das a luz a finales de otoño o en invierno, en el ala de 
maternidad del hospital (BB) te ofrecerán que tu bebé reciba 
gratuitamente una inyección con anticuerpos contra el VRS. Los 
anticuerpos protegen a tu hijo de caer gravemente enfermo. 
Existe una vacuna contra el VRS que está aprobada para 
administrarse a embarazadas. Si deseas vacunarte contra el VRS 
para que tu bebé esté inmunizado cuando nazca, puedes 
concertar una cita en un Centro de vacunación pagando tú 
misma la vacuna. 
Ambas alternativas son igual de efectivas para inmunizar a tu 
bebé contra el VRS.
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