
 واکسیناسیون برای واکسیناسیون برای
شما که باردارهستیدشما که باردارهستید

در منطقه وستراگوتالاند، به شما که باردار هستید چندین واکسن ارائه می شود 
تا از شما و فرزندتان در برابر ابتلا به بیماری های جدی ناشی از عفونت 
محافظت کند. از ماما در مرکز مامایی خود درباره واکسیناسیون سوال کنید.



یک واکسن به بدن کمک می کند تا با ایجاد آنتی بادی، در برابر یک بیماری محافظت 
ایجاد کند. واکسن هایی که برای زنان باردار تأیید شده اند، هم برای شما که باردار 

هستید وهم برای جنین بی خطر هستند. شما می توانید واکسیناسیون خود را در مرکز 
مامایی، مرکز بهداشت )درمانگاه( یا یک مرکز واکسیناسیون انجام دهید.

واکسیناسیون علیه سیاه سرفه در طول سال انجام می شود
رای کودکان زیر شش ماه، سیاه سرفه بیماری جدی و حتی می تواند تهدیدکننده ی جان 
باشد. با واکسینه شدن شما، آنتی بادی ها به کودک منتقل می شوند و نوزاد در بدو تولد 

در برابر سیاه سرفه محافظت خواهد شد. به شما توصیه می شود از هفته ی شانزدهم 
بارداری علیه سیاه سرفه واکسینه شوید. این واکسیناسیون رایگان است.

واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا در پاییز انجام می شود
به شما که باردار هستید توصیه می شود پس از هفته ی دوازدهم بارداری علیه آنفلوآنزا 
واکسینه شوید تا از ابتلای شدید به آن جلوگیری کنید. این واکسیناسیون رایگان است.

از کودک خود در برابر ویروس سین سیشیال تنفسی محافظت کنید
اگر فرزندتان در اواخر پاییز یا زمستان به دنیا بیاید، در بخش زایمان به شما پیشنهاد 

می شود که کودک تان به صورت رایگان یک آمپول حاوی آنتی بادی علیه ویروس 
سین سیشیال تنفسی دریافت کند. این آنتی بادی ها از بیمار شدن شدید کودک شما 

جلوگیری می کنند.
برابر ویروس سین سیشیال تنفسی واکسنی وجود دارد که تأیید شده و می توان آن را به 
زنان باردار تزریق کرد. در اگر بخواهید برای محافظت از نوزاد خود علیه ویروس 

سین سیشیال تنفسی خد را واکسینه کنید، می توانید وقت خود را در یک مرکز  
واکسیناسیون رزرو کرده و هزینه ی واکسیناسیون را شخصاًً پرداخت کنید.

هر دو روش، کودک شما را به یک اندازه در برابر ویروس سین سیشیال تنفسی 
محافظت می کند.
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