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Introduktion - viktigt att kdanna till

Syftet med detta 6vningshafte ar att genom ett antal steg-for-steg-6vningar,
ge dig en praktisk introduktion till ndgra av de grundlaggande funktionerna
i flodet for egenmonitorering i Vard och hélsa.

Ovningarna i detta hafte genomférs i en utbildningsmiljé. Du behdver inte
vara orolig for att klicka fel.

Enklast ar att gora 6vningsuppgifterna i sma grupper om tva
personer, dir en person har rollen som vdrdpersonal och en har rollen som
patient. Om tid finns, véxla gérna roller och gér évningarna en gang till. Var
uppmaérksam pa vilka évningar som géller fér respektive roll nar du gar
igenom haftet. Du hittar denna information dverst vid rubriken for respektive
ovning.

Tank pa att alltid avsluta alla pdgdende bes6k/drenden med
testpatienten innan du avslutar ditt 6vningspass. Detta for att gora det
enklare for de kollegor som ska 6va i utbildningsmiljon efter dig.

Patienterna i utbildningsmiljon tilldelas slumpmassiga namn. Nar du

o . . o . . .
som vardpersonal ska hantera patienten i vardpersonalvyn behéver du darfér
kontrollera personnumret, s3 att du tar emot ratt person. Tar du emot din
kollegas testpatient kan det latt bli férvirrande under évningarna.

I de fall som text/information i en bild inte helt 6verensstammer med
motsvarande text/information i steg-for-steg-instruktionen i en évning sd ar
det texten i instruktionen som ar den korrekta och som bdr féljas.
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Ovning 1 - Logga in i vdrdpersonalvyn
(vadrdpersonal)

1.

Oppna webblésaren Google Chrome eller Microsoft Edge Chromium
och skriv in webbadressen https://clinic.demo.platform24.se for att
komma till vardpersonalvyn i utbildningsmiljén.

Klicka pa Logga in med ditt SITHS-kort.

Valj certifikatet som har SITHS e-id Person HSA-id som utfardare och
klicka p@ OK.

Ange sidkerhetskoden (PIN) for ditt SITHS-kort och klicka pa OK.

Om du arbetar pa flera vardenheter i plattformen, valj i rullistan pa vilken
vardenhet (och med vilken roll) du vill logga in och tryck darefter pa
Bekrafta.

Obs! Om du endast arbetar pd en vardenhet i plattformen visas inte detta
val och du loggas in direkt pa din enhet.

Allra forsta gdngen du loggar in visas ett fonster dar du behéver vélja din
Skifttyp. Detta val sparas i vdrdpersonalvyn och vid ndstkommande
inloggningar visas inte detta fonster igen.

a. Valj skifttyp Primdarjour i rullistan om du huvudsakligen ska arbeta
med digitala drop-in-besdék, men daven med dverldmnade besdk samt
bokade digitala besok.

Valj skifttyp Mottagning om du endast ska arbeta med bokade
digitala besok.

b. L3t Lastbalanserare vara inaktiverad (véxlingsknappen ska sta till
vanster och ha en grd bakgrund).

c. Tryck pd Bekréfta.

Du &r nu inloggad i vardpersonalvyn och kan bérja arbeta.
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Ovning 2 - Registrera testpatienten
(vadrdpersonal)

1.

Valj ett testpersonnummer (fér en vuxen person) fran Skatteverkets
webbplats: Testpersonnummer | Skatteverket

Detta blir din testpatients personnummer i utbildningsmiljén.

Registrera patienten i Vard och hélsa genom att félja instruktionerna i
lathunden: Lathund - Vard och hélsa - L&gga till en ny patient

(vgregion.se)

Obs! Var uppméarksam pa att du anvénder ett testpersonnummer som inte
redan &r registrerat i utbildningsmiljén. Detta ser du genom att du far
mdjlighet att registrera patienten nar du angivit ditt valda
testpersonnummer. Om din dvningskollega inte vill anvanda sitt eget
telefonnummer som testpatient kan du hamta ett fejkat telefonnummer
fr&n Post- och Telestyrelsen har: Telefonnummer fér anvdndning i bécker
och filmer etc | PTS

Ovning 3 - Ligg till patienteni en
egenmonitoreringsplan (vardpersonal)
1.

Lagg till testpatienten i en egenmonitoreringsplan genom att félja
instruktionen i lathunden: Lathund - Vard och hélsa - Lagga till en patient i
en egenmonitoreringsplan (vgregion.se)



https://www7.skatteverket.se/portal/apier-och-oppna-data/utvecklarportalen/oppetdata/Test%C2%AD%C2%ADpersonnummer
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-22/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20L%c3%a4gga%20till%20en%20ny%20patient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-22/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20L%c3%a4gga%20till%20en%20ny%20patient.pdf
https://www.pts.se/sv/bransch/telefoni/nummer-och-adressering/telefonnummer-for-anvandning-i-bocker-och-filmer-etc/
https://www.pts.se/sv/bransch/telefoni/nummer-och-adressering/telefonnummer-for-anvandning-i-bocker-och-filmer-etc/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-84/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20L%c3%a4gga%20till%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-84/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20L%c3%a4gga%20till%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
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For detaljerad information om standard- och tilldggsaktiviteterna for
respektive egenmonitoreringsplan, se féljande lathundar:

Lathund - Vard och héalsa - Egenmonitorering Hjartsvikt - aktiviteter och
smarta handelser (vgregion.se)

Lathund - Vard och hélsa - Egenmonitorering Hypertoni - aktiviteter

(vgregion.se)

Lathund - Vard och héalsa - Egenmonitorering KOL — aktiviteter och smarta
handelser (vgregion.se)

Tips: Satt matningsfrekvensen pa atminstone en av aktiviteterna till “varje 1
dag” och tiden pa dygnet till “Dygnet runt”, sa att testpatienten direkt i nésta
steg kan se hur det ser ut i Vard och halsa nar hen har en métning att utfora.

Ovning 4 - Logga in i Vard och hiilsa
(patient)

1. Oppna webbldsaren i din mobiltelefon (Safari for iPhone eller Chrome fér
Android) eller pd din dator (Google Chrome eller Microsoft Edge
Chromium) och skriv in webbadressen till Vard och hélsa i
utbildningsmiljon: Startsida | Utbildning Vastra Gétalandsregionen
(platform24.se)

2. Klicka pd Logga in med 1177.

3. Skriv in testpatientens personnummer (19AAMMDDNNNN) och klicka pa
Test Logga in.

Bekrafta (och uppdatera vid behov) dina kontaktuppgifter, om du
uppmanas att goéra detta. Om du inte vill anvdnda ditt eget telefonnummer
kan du hdmta ett fejkat telefonnummer frdn Post- och Telestyrelsen har:
Telefonnummer fér anvandning i bécker och filmer etc | PTS

4. Klicka pa Spara kontaktuppgifter.

Du &r nu inloggad i Vard och hélsa i utbildningsmiljon.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-89/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20Hj%c3%a4rtsvikt%20-%20aktiviteter%20och%20smarta%20h%c3%a4ndelser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-89/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20Hj%c3%a4rtsvikt%20-%20aktiviteter%20och%20smarta%20h%c3%a4ndelser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-88/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20Hypertoni%20-%20aktiviteter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-88/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20Hypertoni%20-%20aktiviteter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-87/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20KOL%20%e2%80%93%20aktiviteter%20och%20smarta%20h%c3%a4ndelser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-87/surrogate/Lathund%20-%20Va%cc%8ard%20och%20ha%cc%88lsa%20-%20Egenmonitorering%20KOL%20%e2%80%93%20aktiviteter%20och%20smarta%20h%c3%a4ndelser.pdf
https://vgregion-utbildning.app.demo.platform24.se/home
https://vgregion-utbildning.app.demo.platform24.se/home
https://www.pts.se/sv/bransch/telefoni/nummer-och-adressering/telefonnummer-for-anvandning-i-bocker-och-filmer-etc/
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Ovning 5 - Genomfor en métning i Vard och
halsa (patient)

I Vard och hélsa genomfor en eller flera matningar genom att registrera
matvarden eller besvara formuldr. Obs! Eftersom du i dessa dvningar inte har
nagon tillgdnglig matutrustning behdver samtliga méatvérden registreras
manuellt.

Repetera garna 6vning 5-8 for att testa olika matningar och for att se hur
testpatientens egenmonitoreringsplan ser ut med mer data.

Ovning 6 - Hantera en vidimeringspost som
skapats vid genomford matning
(vardpersonal)

Hantera en vidimeringspost, som automatiskt skapats da testpatienten
genomfért en matning i Vard och hélsa (se évning ovan), genom att folja
instruktionen i lathunden:

Lathund - Vard och hélsa - Hantera en vidimeringspost (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-47/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Hantera%20en%20vidimeringspost.pdf
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Ovning 7 - G4 in i testpatientens
egenmonitoreringsplan for att fa en
oversikt (vardpersonal)

Klicka dig in i testpatientens egenmonitoreringsplan for att fa en dversikt éver
patienten och hens monitorerade halsodata. Félj instruktionerna i
lathundarna:

Lathund - Vard och hélsa - Oversikt egenmonitoreringsplan (vgregion.se)

Lathund - Vard och hélsa - Oversikt patientvyn i egenmonitoreringsplanen

(vgregion.se)

Ovning 8 — Redigera patientens
egenmonitoreringsplan (vardpersonal)

Nar du ar inne i testpatientens egenmonitoreringsplan, testa att uppdatera
exempelvis malvéarde, gransvarde eller matningsfrekvens pa ndgon av
patientens matningar. Fo6lj instruktioner i lathunden:

Lathund - Vard och hélsa - Redigera en patient i en egenmonitoreringsplan

(vgregion.se)

Ovning 9 - Skicka ett meddelade till
testpatienten (vardpersonal)
I vdrdpersonalvyn, skapa och skicka ett asynkront meddelande till

testpatienten, genom att folja instruktionen i lathunden: Lathund - V&rd och
Hélsa - Skapa ett nytt asynkront drende (vgregion.se)

Ovning 10 - Lis och svara pa det inkomna
meddelandet i Vard och hdlsa (patient)

Klicka dig in i det mottagna meddelandet i Vard och halsa och skicka ett svar
tillbaka till va@rdpersonalen.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-82/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20%c3%96versikt%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-83/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20%c3%96versikt%20patientvyn%20i%20egenmonitoreringsplanen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-83/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20%c3%96versikt%20patientvyn%20i%20egenmonitoreringsplanen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-85/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Redigera%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-85/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Redigera%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-28/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20H%c3%a4lsa%20-%20Skapa%20ett%20nytt%20asynkront%20%c3%a4rende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-28/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20H%c3%a4lsa%20-%20Skapa%20ett%20nytt%20asynkront%20%c3%a4rende.pdf
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Ovning 11 - Hantera det inkomna
svarsmeddelandet fran patienten
(vadrdpersonal)

1. I vardpersonalvyn, ta emot och las det asynkrona meddelandet fran

testpatienten, genom att félja instruktionen i lathunden: Lathund - Vard
och hdlsa - Ta emot och hantera ett asynkront arende (vgregion.se)

2. Avsluta den asynkrona fasen nar du last meddelandet for att stédnga
arendet helt.

Ovning 12 - Ta bort patienten fran
egenmonitoreringsplanen (vardpersonal)
I vdrdpersonalvyn, ta bort testpatienten fran egenmonitoreringsplanen,

genom att félja instruktionen i lathunden: Lathund - Vard och hélsa - Ta bort
en patient fran en egenmonitoreringsplan (vgregion.se)

Ovning 13 - Logga ut fran virdpersonalvyn
(vadrdpersonal)

N&r du &r klar med ditt dvningspass, logga ut frdn vardpersonalvyn genom att
folja instruktionen i lathunden: Logga ut (vgregion.se)

Ovning 14 - Logga ut fran Vard och hilsa
(patient)

1. Klicka pa Min profil i menyn i nedre delen i Vard och hélsa.

2. Klicka pd Logga ut for att logga ut fran Vard och hélsa


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-4/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Ta%20emot%20och%20hantera%20ett%20asynkront%20%c3%a4rende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-4/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Ta%20emot%20och%20hantera%20ett%20asynkront%20%c3%a4rende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-86/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Ta%20bort%20en%20patient%20fr%c3%a5n%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-86/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Ta%20bort%20en%20patient%20fr%c3%a5n%20en%20egenmonitoreringsplan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-21/surrogate/Lathund%20-%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20-%20Logga%20ut.pdf

