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Vard och halsa - lathund
Datum

Lathund - Vard och halsa -
Egenmonitorering Hjartsvikt -
aktiviteter och smarta handelser

Denna lathund beskriver de standardaktiviteter som ingar i
egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt, samt de smarta handelser som
automatiskt aktiveras utifran de hilsodata som patienten rapporterar in i
planen.

Standardaktiviteter

Egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt innehdller fyra standardaktiviteter,
vilka ar obligatoriska for de patienter som ar inskrivna i planen. Du som
vardpersonal har mojlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom
att stalla in frekvensen for hur ofta (och nar pa dygnet) aktiviteterna ska
utforas av patienten samt, i fallet med vissa matningar, aven stalla in
onskade malvarden for patienten.

Standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt ar:
* Matning av blodtryck (mmHg)

* Matning av kroppsvikt (kg)

e Frdgeformular hjartsvikt (poang)

e Utvarderingsformular (poang)

For standardaktiviteterna Mé&tning av blodtryck och Métning av kroppsvikt i
egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt galler nedanstdende.

1. Om s& 6nskas, skriv in malvarde/n for respektive standardaktivitet (i
mmHg for patientens systoliska och/eller diastoliska blodtryck och i kg fér
patientens kroppsvikt).

2. Om sa énskas, vélj matningsfrekvens fér den matning som patienten
ska genomfdra (2a).
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Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomfdéra matningen
varannan dag.

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomfdéra matningen
var tredje vecka.

Om du véljer att matningen ska genomféras pa veckobasis behdver du
ocksa vilja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomféra
matningen pa (2b).

Om du valt en matningsfrekvens, valj tid pa dygnet fér den matning som
patienten ska genomféra.

Obs! Mdjligheten att genomfdra en matning kommer alltid finnas
tillgéngliga for patienten i Vard och hélsa. Vald méatningsfrekvens och tid
pd dygnet styr endast hur ofta och nar patienten ska bli pamind om att
genomfdra matningen.

Standardaktiviteterna Métning av blodtryck och Métning av kroppsvikt i
egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt ser ut som pa bilden nedan, med
undantag fér rubriken fér standardaktiviteten, vilken féréandras baserat pa
vald standardaktivitet.
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For standardaktiviteterna Frgeformulér hjértsvikt och Utvédrderingsformulér i
egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt galler nedanstdende.

1.

Om sa 6nskas, vélj matningsfrekvens for den méatning som patienten
ska genomfdra (2a).

Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomféra matningen
varannan dag.

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomfdéra matningen
var tredje vecka.
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Om du valjer att méatningen ska genomfdras pa veckobasis behdver du
ocksa vilja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomféra
maétningen pa (2b).

2. Om du valt en méatningsfrekvens, vélj tid pa dygnet for den mé&tning som
patienten ska genomféra.

Obs! Méjligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas
tillgéngliga fér patienten i Vard och hélsa. Vald métningsfrekvens och tid
pa dygnet styr endast hur ofta och nar patienten ska bli pAdmind om att
genomfdra matningen.

\ Frageformular hjartsvikt
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Smarta handelser

Egenmonitoreringsplanen for hjartsvikt ar konfigurerad med tva smarta
handelser:

1. Om patienten rapporterar in en viktokning pa 2 kg eller mer sedan den
senaste matningen av kroppsvikt skapas automatiskt en vidimeringspost,
som behéver féljas upp och vidimeras av ansvarig vardpersonal.

2. Om patienten rapporterar in en total viktokning pa 2 kg eller mer inom
ett intervall av 48 timmar skapas automatiskt en vidimeringspost med
prioritet 1, som behdver féljas upp och vidimeras av ansvarig
vardpersonal.



