
Vård och hälsa – lathund 

Datum 

Lathund - Vård och hälsa - 

Egenmonitorering Hypertoni - 

aktiviteter 
Denna lathund beskriver de standard- och tilläggsaktiviteter som ingår i 

egenmonitoreringsplanen för hypertoni. 

Standardaktiviteter 

Egenmonitoreringsplanen för hypertoni innehåller fyra standardaktiviteter, 

vilka är obligatoriska för de patienter som är inskrivna i planen. Du som 

vårdpersonal har möjlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom 

att ställa in frekvensen för hur ofta (och när på dygnet) aktiviteterna ska 

utföras av patienten samt, i fallet med vissa mätningar, även ställa in 

önskade målvärden för patienten. 

Standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen för hypertoni är:  

• Mätning av blodtryck (mmHg) 

• Frågeformulär Kost och motion 

• Frågeformulär Hypertoni 

• Utvärderingsformulär (poäng) 

För samtliga standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen för hypertoni 

gäller nedanstående.   

1. Om så önskas, välj mätningsfrekvens för den mätning som patienten 

ska genomföra (1a).  

Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomföra mätningen 

varannan dag. 

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomföra mätningen 

var tredje vecka. 
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Om du väljer att mätningen ska genomföras på veckobasis behöver du 

också välja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomföra 

mätningen på (1b). 

2. Om du valt en mätningsfrekvens, välj tid på dygnet för den mätning som 

patienten ska genomföra.  

Obs! Möjligheten att genomföra en mätning kommer alltid finnas 

tillgängliga för patienten i Vård och hälsa. Vald mätningsfrekvens och tid 

på dygnet styr endast hur ofta och när patienten ska bli påmind om att 

genomföra mätningen. 

Samtliga standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen för hypertoni ser ut 

som på bilden nedan, med undantag för rubriken för standardaktiviteten, 

vilken förändras baserat på vald standardaktivitet.  

 

För standardaktiviteten mätning av blodtryck finns också möjlighet att ange 

målvärden (i mmHg) för patientens systoliska och/eller diastoliska blodtryck.    

 

 

 

2b 

1 

2a 

3 



Vård och hälsa – lathund Sida 3 

Tilläggsaktiviteter 

Egenmonitoreringsplanen för hypertoni innehåller två tilläggsaktiviteter, vilka 

du som vårdpersonal kan välja att lägga till på en patient i planen. Du som 

vårdpersonal har möjlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom 

att ställa in frekvensen för hur ofta (och när på dygnet) aktiviteterna ska 

utföras av patienten samt, i fallet med vissa mätningar, även ställa in 

önskade målvärden för patienten. 

Tilläggsaktiviteter i egenmonitoreringsplanen för hypertoni är:  

• Mätning av kroppsvikt (kg) 

• Mätning av steg (/dag) 

För samtliga tilläggsaktiviteter i egenmonitoreringsplanen för hypertoni gäller 

nedanstående.   

1. Klicka på Lägg till för att lägga till aktiviteten i patientens plan. Vid 

behov, klicka på Ta bort om du ångrar tillägget av aktiviteten. 

2. Se specifik information kring målvärde för respektive tilläggsaktivitet.  

3. Om så önskas, välj mätningsfrekvens för den mätning som patienten 

ska genomföra (3a).  

Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomföra mätningen 

varannan dag. 

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomföra mätningen 

var tredje vecka. 

Om du väljer att mätningen ska genomföras på veckobasis behöver du 

också välja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomföra 

mätningen på (3b). 

4. Om du valt en mätningsfrekvens, välj tid på dygnet för den mätning som 

patienten ska genomföra.  

Obs! Möjligheten att genomföra en mätning kommer alltid finnas 

tillgängliga för patienten i Vård och hälsa. Vald mätningsfrekvens och tid 

på dygnet styr endast hur ofta och när patienten ska bli påmind om att 

genomföra mätningen. 
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Mätning av kroppsvikt (kg) 
Om så önskas, skriv in målvärde (i kg) för patientens kroppsvikt (2).

 

Mätning av steg (/dag) 

Om så önskas, skriv in målvärde (i steg/dag) för patientens antal steg per dag 

(2). 

 

 

 

 


