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Lathund - Vard och halsa -
Egenmonitorering KOL -
aktiviteter och smarta handelser

Denna lathund beskriver de standard- och tillaggsaktiviteter som ingar i
egenmonitoreringsplanen for KOL, samt de smarta handelser som automatiskt
aktiveras utifran de halsodata som patienten rapporterar in i planen.

Standardaktiviteter

Egenmonitoreringsplanen for KOL innehaller fem standardaktiviteter, vilka ar
obligatoriska fér de patienter som &r inskrivna i planen. Du som vardpersonal
har mdjlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom att stélla in
frekvensen for hur ofta (och nar pa dygnet) aktiviteterna ska utféras av
patienten samt, i fallet med vissa matningar, aven stélla in énskade
malvérden for patienten.

Standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen for KOL ar:
* Matning av kapillér saturation (%)

e Frdgeformulér KOL - CAT (poéng)

e Frdgeformuldr mMRC (po&ng)

e Utvarderingsformular (podng)

« Frdgeformuldr vid behovsinhalation (podng)

Fér samtliga standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen foér KOL galler
nedanstaende.

1. Om s3 6nskas, valj matningsfrekvens fér den métning som patienten
ska genomfdra (1a).
Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomféra matningen
varannan dag.
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Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomfdra matningen
var tredje vecka.

Om du véljer att matningen ska genomféras pa veckobasis behdver du
ocksa valja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomféra
maétningen pa (1b).

2. Om du valt en matningsfrekvens, valj tid pa dygnet fér den matning som
patienten ska genomfora.

Obs! Méjligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas
tillgangliga for patienten i Vard och hélsa. Vald matningsfrekvens och tid
pa dygnet styr endast hur ofta och nar patienten ska bli pAmind om att
genomfdra matningen.

Samtliga standardaktiviteter i egenmonitoreringsplanen fér KOL ser ut som pa
bilden nedan, med undantag for rubriken fér standardaktiviteten, vilken
forandras baserat pa vald standardaktivitet.

Kapilldr saturation

Paminnelsefrekvens for matningar (friv

Mitningsfrekvens ()

Métningsfrekvens (%)
Upprepa var Upprepa var
I a dag vecka
| Upprepa matningen
Tid pa dygnet &) I b Min Tis Ons Tor Fre Lér Sén
2 Dygnet runt Maorgon (k| 05:00 - 10:00)
Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kvall (kI 18:00 - 00:00)

Tillaggsaktiviteter

Egenmonitoreringsplanen for KOL innehaller tre tilldggsaktiviteter, vilka du
som vardpersonal kan vélja att l1dgga till pa en patient i planen. Du som
vardpersonal har mojlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom
att stalla in frekvensen for hur ofta (och nar pa dygnet) aktiviteterna ska
utféras av patienten samt, i fallet med vissa matningar, aven stalla in
onskade malvarden for patienten.

Tilldggsaktiviteter i egenmonitoreringsplanen for KOL ar:

* Matning av blodtryck (mmHg)
* Matning av kroppsvikt (kg)

e Matning av steg (/dag)
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For samtliga tillaggsaktiviteter i egenmonitoreringsplanen for KOL galler
nedanstdende.

1. Klicka pa Légg till for att lagga till aktiviteten i patientens plan. Vid
behov, klicka pa Ta bort om du angrar tillagget av aktiviteten.

2. Se specifik information kring malvarde/n for respektive tillaggsaktivitet.

3. Om sd 6nskas, valj matningsfrekvens for den méatning som patienten
ska genomfora (3a).
Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomféra madtningen
varannan dag.
Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomfdra matningen
var tredje vecka.

Om du véljer att matningen ska genomféras pa veckobasis behdver du
ocksa vilja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomfdra
matningen pa (3b).

4. Om du valt en matningsfrekvens, valj tid pa dygnet for den méatning som
patienten ska genomfora.

Obs! Mdjligheten att genomfdra en matning kommer alltid finnas
tillgangliga for patienten i Vard och hélsa. Vald matningsfrekvens och tid
pd dygnet styr endast hur ofta och nar patienten ska bli pdmind om att
genomfdra matningen.

Matning av blodtryck (mmHg)

Om s3 dnskas, skriv in malvarden (i mmHg) for patientens systoliska och/eller
diastoliska blodtryck (2).

(Z) Blodtryck 1 Lagg till Ta bort

mmHg

mmHg

Paminnelsefrekvens for matningar

Mitningsfrekvens () Mitningsfrekvens ()
Upprepa var Upprepavar
30 dag vecka

| Upprepa métningen
Tid pé dygnet (%)
3b Min Tis Ons Ter Fre Lér Sén

Dygnet runt Morgon (k105:00 - 10:00)

Eftermiddag (k| 12:00 - 18:00) Foill (k] 18:00 - 00:00)
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Matning av kroppsvikt (kg)

Om sa dénskas, skriv in malvérde (i kg) for patientens kroppsvikt (2).

@C:} Kroppsvikt l Ligg till Ta bort

Mal
2 ke

Paminnelsefrekvens fdr mdtningar (friv

Miitningsfrekvens (7 Mitningsfrekvens (3

Upprepa var

3a dag

Upprepa var

vecka

Tid pd dygnet (3

Drygnet runt

Margon [kl 05:00 - 10:00)

Eftermiddag (ki 12:00 - 18:00)

Kovall (ki 18:00 - 00:00)

| Upprepa matningen

3b

Min Tis Ons

Tor

Matning av steg (/dag)

Om s& 6nskas, skriv in malvéarde (i steg/dag) for patientens antal steg per dag

(2).
IE%:: Steg I Lagg till Ta bort
Mal
2 jdag

Paminnelsefrekvens fér matningar
Mitningsfrekvens (2 Mitningsfrekvens (2
Upprepa var Upprepa var

3“ dag vecka
Tidphdygnet © | Upprepa mitningen
3b Man Tis Ons Tor Fre Lar Sén
Dygnet runt Morgon (k| 05:00 - 10:00)
ll‘ Eftermiddag (k| 12:00 - 18:00) Kol (k| 18:00 - 00:00)

Smarta handelser
Egenmonitoreringsplanen for KOL ar konfigurerad med sju smarta handelser:

1. Om patienten rapporterar in ett resultat pd frageformulédret KOL - CAT
som 6kat med 2 poang eller mer sedan den senaste matningen skapas
automatiskt en vidimeringspost med prioritet 1, som behdver féljas upp
och vidimeras av ansvarig vardpersonal.

2. Om patienten rapporterar in ett resultat pa frageformuldret mMRC som
O0kat med 1 poang eller mer sedan den senaste matningen skapas
automatiskt en vidimeringspost med prioritet 1, som behdver féljas upp
och vidimeras av ansvarig vardpersonal.
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3. Om patienten rapporterar in en viktokning pa 2 kg eller mer sedan den
senaste matningen av kroppsvikt skapas automatiskt en vidimeringspost,
som behéver féljas upp och vidimeras av ansvarig vardpersonal.

4, Om patienten rapporterar in en total viktokning pa 2 kg eller mer inom
ett intervall av 48 timmar skapas automatiskt en vidimeringspost med
prioritet 1, som behdver féljas upp och vidimeras av ansvarig
vardpersonal.

5. Om patienten rapporterar in en viktminskning pa 2 kg eller mer sedan
den senaste matningen av kroppsvikt skapas automatiskt en
vidimeringspost med prioritet 1, som behdver féljas upp och vidimeras av
ansvarig vardpersonal.

6. Om patienten rapporterar in en viktminskning pa 2 kg eller mer inom ett
intervall av 48 timmar skapas automatiskt en vidimeringspost med
prioritet 1, som behéver féljas upp och vidimeras av ansvarig
vardpersonal.

7. Om patienten rapporterar in en pulsékning p§ 25 slag/min eller mer
sedan den senaste matningen av puls skapas automatiskt en
vidimeringspost med prioritet 2, som behdver féljas upp och vidimeras av
ansvarig vardpersonal.



