
Vård och hälsa – lathund 

Datum 

Lathund - Vård och hälsa - 

Redigera en patient i en 

egenmonitoreringsplan 
1. Klicka på Patientlistor i huvudmenyn. 

Obs! Om du inte ser detta alternativ i huvudmenyn, kontakta din lokala 

administratör som kan ge dig rätt behörigheter för att kunna se och 

hantera din vårdenhets egenmonitoreringsplan(er).  

2. Klicka på den egenmonitoreringsplan som du vill administrera, exempelvis 

Hypertoni. 

3. Hitta patienten du vill redigera genom att titta i patientlistan i vyn för 

egenmonitoreringsplanen. Vid behov kan du söka fram patienten i listan 

genom att i patientlistans sökruta (3a) skriva in patientens personnummer 

och trycka Enter eller klicka på Förstoringsglaset. 
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Redigera ansvarig vårdpersonal 

1. Klicka på Pennan till höger på patientens rad i patientlistan. 

2. Uppdatera ansvarig sjuksköterska och/eller ansvarig läkare genom 

att välja en ny vårdpersonal i rullgardinsmenyn för respektive roll. 

3. Klicka på Slutför. 

 

Redigera/radera målvärde(n) för en av 

patientens mätningar 

1. Klicka på patientens rad i patientlistan för att komma till patientvyn, som 

visar patientens monitorerade hälsodata. 
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2. Klicka på Öppna graf under grafen för den mätning som du vill 

redigera/radera målvärde(n) för. 

3. För att redigera patientens målvärde(n): 

a. Om patienten har ett eller flera befintliga målvärden, klicka på 

Pennan… 

b. … eller om patienten inte har ett eller flera befintliga målvärden, klicka 

på Sätta. 

c. Uppdatera målvärdet enligt önskemål. Bekräfta genom att klicka på 

Slutför. 

4. För att radera patientens befintliga målvärde(n): 

a. Klicka på Papperskorgen. 

b. Bekräfta genom att klicka på Ja. 

 

Redigera gränsvärden för en av patientens 

mätningar 

1. Klicka på patientens rad i patientlistan för att komma till patientvyn, som 

visar patientens monitorerade hälsodata. 

2. Klicka på Öppna graf under grafen för den mätning som du vill redigera 

gränsvärden för. 

3. Klicka på Redigera gränsvärden i den översiktsvy som öppnas. 

4. Om mätningen består av flera olika värden, välj vilket värde du vill 

redigera gränsvärden för. 

5. Klicka och dra i de runda reglagen för att justera gränsvärdena enligt dina 

önskemål. 
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P1 = Ett värde inom detta intervall kommer att generera en 

vidimeringspost med prioritet 1. 

P2 = Ett värde inom detta intervall kommer att generera en 

vidimeringspost med prioritet 2. 

IV = Ett värde inom detta intervall kommer inte att generera någon 

vidimeringspost. 

6. Klicka på Spara gränsvärden. 

7. Klicka på X för att stänga gränsvärdesvyn. 

 

Redigera mätningsfrekvens för en av 

patientens mätningar 

1. Klicka på patientens rad i patientlistan för att komma till patientvyn, som 

visar patientens monitorerade hälsodata. 

2. Klicka på Öppna graf under grafen för den mätning som du vill redigera 

mätningsfrekvensen för. 

3. Klicka på Frekvens i den översiktsvy som öppnas. 
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4. Välj mätningsfrekvens för den mätning som patienten ska genomföra 

(4a).  

Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomföra mätningen 

varannan dag. 

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomföra mätningen 

var tredje vecka. 

 

Om du väljer att mätningen ska genomföras på veckobasis behöver du 

också välja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomföra 

mätningen på (4b). 

5. Välj tid på dygnet för den mätning som patienten ska genomföra. 

6. Klicka på Spara schema. 

7. Klicka på X för att stänga frekvens-vyn. 

 

Redigera patientens personliga information 

1. Klicka på patientens rad i patientlistan för att komma till patientvyn, som 

visar patientens monitorerade hälsodata. 

2. Klicka på Patientinfo. 
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3. Klicka på Redigera under fliken Patientinfo. 

4. Uppdatera patientens personliga information, såsom kontaktuppgifter. 

5. Klicka på Spara. 

 


