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Lathund - Vard och hadlsa -
Redigera en patienti en
egenmonitoreringsplan

1. Klicka pa Patientlistor i huvudmenyn.

Obs! Om du inte ser detta alternativ i huvudmenyn, kontakta din lokala
administratér som kan ge dig ratt behdrigheter fér att kunna se och
hantera din vardenhets egenmonitoreringsplan(er).

2. Klicka p& den egenmonitoreringsplan som du vill administrera, exempelvis
Hypertoni.

3. Hitta patienten du vill redigera genom att titta i patientlistan i vyn for
egenmonitoreringsplanen. Vid behov kan du stka fram patienten i listan
genom att i patientlistans sékruta (3a) skriva in patientens personnummer
och trycka Enter eller klicka pa Forstoringsglaset.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Egenmonitoreringsplaner

Hypertoni
R 11 Rl
Lige till patient
L Ladda ner lista [.csv) 3a
Patient Inskrivningsdatum Senaste matningen Vérdteam
Sofia Testlof 110/75 mmHg Ansvarig likare: Mila Testberg
kL. & ] &
19 a 3 & mar kl. 9:00 Ansvarig sjukskiterska: Haris Testson Z 0

Redigera ansvarig vardpersonal

1. Klicka pa Pennan till hoger pa patientens rad i patientlistan.

2. Uppdatera ansvarig sjukskoterska och/eller ansvarig ldakare genom
att vélja en ny vardpersonal i rullgardinsmenyn for respektive roll.

3. Klicka pa Slutfor.

& Ladda ner lista (.csv)

Patient Inskrivningsdatum Senaste matningen Virdteam
Sofia Testlof 110/75 mmHg
19 g 6 mar kl. 9:00

I
O

Redigera/radera malvarde(n) for en av
patientens matningar

1. Klicka pa patientens rad i patientlistan for att komma till patientvyn, som
visar patientens monitorerade héalsodata.
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Sida 3

Klicka p& Oppna graf under grafen fér den matning som du vill
redigera/radera malvarde(n) for.
For att redigera patientens méalvéarde(n):
a. Om patienten har ett eller flera befintliga malvérden, klicka pa

Pennan...
b. ... eller om patienten inte har ett eller flera befintliga malvérden, klicka

pa Satta.
c. Uppdatera malvéardet enligt nskemal. Bekréfta genom att klicka pa

Slutfor.
For att radera patientens befintliga malvarde(n):
a. Klicka p3 Papperskorgen.
b. Bekrifta genom att klicka pd Ja.

dda per lista (.csv)
Sofia Testlof O
Patient Inskrivningsdatum el Virdteam
o — O ) crriso e e 2 0
Monitorerad hillsodata Hypenoni ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
o | 3c
120/80 mmHg 120/80 mmHg
x %
3a ha 3b
4b =

Redigera gransvarden for en av patientens
matningar

1.

Klicka pa patientens rad i patientlistan for att komma till patientvyn, som
visar patientens monitorerade halsodata.

Klicka pa Oppna graf under grafen fér den matning som du vill redigera

gransvarden for.

Klicka pa Redigera gransvarden i den oversiktsvy som 6ppnas.

Om matningen bestar av flera olika varden, valj vilket varde du vill
redigera gréansvarden for.

Klicka och dra i de runda reglagen for att justera gransvardena enligt dina

onskemal.
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P1 = Ett varde inom detta intervall kommer att generera en
vidimeringspost med prioritet 1.

P2 = Ett varde inom detta intervall kommer att generera en
vidimeringspost med prioritet 2.

IV = Ett varde inom detta intervall kommer inte att generera nagon
vidimeringspost.

6. Klicka p@ Spara gransvirden.

7. Klicka pd X for att stanga gransvérdesvyn.

& Ladda ner lista (.csv)
Patient Inskrivaingsdatum Senaste mitningen Vardteam
Sofia Testlof 110/75 mmHg Ansvarig likare: Mila Testberg
& mar kl. 9:00 . Z
19 a I f Ansvarig sjukskiterska: Haris Testson O
Sofia Testlsf Sofia Testlaf (J
754r,19 a 75 dr, 19 a
Fatentinfo  Bijester  Allabessk  Egenmanit Patientinfo  Biljetter  Allabessk  Egemmonitoreringsplan G m Nyt
Hjartsvikt Visa alls patienter | Egenmonitoresingsplanen
Hilsodata h s s pteier Egenmniteeingss
Inskibets | Egenmanitaeeingsplan T
370/361 mmHg
Monitorerad hilsodata
2 0
120/80 mmHg Minad  Ar w Systolisht blodtryck s Diastolisit blodtryck  + Puls 3 Redigera grinsvisden
e, pigt virde
; J ’ P | - 82 75
1y e AT Patienten anvinder indviduella grinsvirden!
2 Oppna gral — o 3 'll- Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck Puls
L aljer O
Prigriteringar for Systoliskt blodtryck
= hmHg
Hiir kan du siitta de indivi i i ioriteri aw

systaliskt blodtryck, Ingen vidimering kommer inte skapa en
widimeringspost for dessa viirden,

imerad

it angivet av patienten

Pl P2 w P2 P1
5 [ 30 - — T
—— 80 140
= 94 161

@ Oppna farkortningsguide

Redigera matningsfrekvens for en av
patientens matningar

1. Klicka pa patientens rad i patientlistan for att komma till patientvyn, som
visar patientens monitorerade héalsodata.

2. Klicka pa@ Oppna graf under grafen fér den matning som du vill redigera
matningsfrekvensen for.

3. Kilicka p% Frekvens i den dversiktsvy som 6ppnas.
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4. Valj matningsfrekvens for den matning som patienten ska genomfora

(4a).

Exempel 1: Upprepa var 2 dag = Patienten ska genomfdra matningen

varannan dag.

Exempel 2: Upprepa var 3 vecka = Patienten ska genomfdra matningen

var tredje vecka.

Om du véljer att matningen ska genomféras pa veckobasis behdver du
ocksa vilja vilken eller vilka veckodagar som patienten ska genomféra

matningen pa (4b).

5. Valj tid p& dygnet fér den matning som patienten ska genomfora.

6. Klicka pd Spara schema.

7. Klicka pd X for att stanga frekvens-vyn.

Sida 5

& Ladda ner lista (.csv)

Patient Inskrivningsdatum Senaste matningen Virdteam
Sofia Testlof 110/75 mmHj Ansvarig |akare: Mila Testhes,
! 1 & mar kl. 9:00 & =i = T 2 0
19 g ’ Ansvarig sjukskiiterska: Haris Testson
Sofia Testlsf () Sofia Testlaf ()
754r,19 7548r, 19 o
Patentinfe  EBfjemer  Allabessk  Egenmonis Patientinfo  Billetter  Allabessk  Egemmonitoreringsplan [Fi:] Nyt
Hjartsvikt s il pa gsplar
Halsodata — .
Inskibees i Egenmanitoeesingsplan o
kv in pb € genmonitoreringsplan
370/361 mmHg
Manitorerad hilsodata
2 0
120/80 mmHg uirs D ——— R e |
. ‘Genomsnittligt virde 0
7
- 82 75
6
Bl ... e
L Mitningsfrekvens (3 Matningsfrekvens (3
»
llﬂ Upprepavarie 1 dag Upprepavarje 1 vecka
Upprepa matningen
. Min  Ts  Ons  Tor  Fre  Lér | Sén
Tid pd dygnet &)
m Margan (il 05:00 - 10:00)
H Eftermiddag (k| 12:00 - 18:00) Kl (kl 18200 - 00:00)

Redigera patientens personliga information

1.

visar patientens monitorerade halsodata.

2. Klicka pa Patientinfo.

Klicka p& patientens rad i patientlistan for att komma till patientvyn, som
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3. Klicka pa Redigera under fliken Patientinfo.

4, Uppdatera patientens personliga information, sdsom kontaktuppgifter.

5. Klicka pa Spara.

L Ladda ner lista (.csv)

Patient Inskrivningsdatum Senaste mitningen Virdteam
Sofia Testlof L10/75 mmbH| Ansvarig Likare: Mila Testher
1 & mar kL. 9:00 ! & £ — £ 0
19 a Br sedan Ansvarig sjukskitersica: Haris Testson
Sofia Testlef O ;‘:‘\" ‘:*“"’3 Patientinfo  Halsoprofil  Vamingar  Relationer
i —
75 4r, 19 a '
Ptk Blece Mabetk  fgeecotowiogpis 3 00 wm Sofia Testlaf (19 )0
Patientinfo _Bievier  Allabasok  Egenmonit ——
Pusenicto  isoprtd g Pelstionn Famamn Sofia
Hilsodata Sofia Testhél (39 a
Ingkrivee i L Egramonitoeesingsplan . Efternamn Testlsf
Shaiv in p Egenmanitoreringsplan
» Tt Telefon +4670
Menitererad hilsedata — - l|.
E-Past o
tryck Post.
120/80 mmHg I - Skyddad Identitet Nej
3 ordign




