Vard och halsa - lathund
Datum

Lathund - Vard och hadlsa - Lagga
till en patient i en
egenmonitoreringsplan

1. Klicka pa Patientlistor i huvudmenyn.

Obs! Om du inte ser detta alternativ i huvudmenyn, kontakta din lokala
administratér som kan ge dig ratt behdrigheter fér att kunna se och
hantera din vardenhets egenmonitoreringsplan(er).

2. Klicka p& den egenmonitoreringsplan som du vill administrera, exempelvis
Hypertoni.

3. Klicka pd Lagg till patient i dvre delen av den egenmonitoreringsplan
som Oppnas.

4. Skriv in namn, personnummer, e-postadress eller telefonnummer (med
landskod +46 for Sverige) for den patient som du vill séka fram for att
lagga till i planen. Tryck Enter eller klicka pa Forstoringsglaset.

5. Dra muspekaren dver patientens namn och klicka pa + Légg till som da
blir synligt.

Obs! Om patienten inte hittas (5a), behdver du férst lagga till patienten i
Vard och hélsa innan du kan l&gga till hen i egenmonitoreringsplanen. Se
lathunden L&gga till en ny patient fér information om hur du lagger till en
patient. Nar patienten ar registrerad, upprepa steg 1-4 i denna lathund
igen. Om patienten redan ar tillagd i egenmonitoreringsplanen i frgga
visas information om detta (5b).
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6. Registrera patientens vardteam genom att véalja ansvarig sjukskoterska

och ansvarig lakare i rullgardinsmenyn for respektive roll. Klicka pa
Nasta.

Anpassa de standardaktiviteter som ingar i egenmonitoreringsplanen for
patienten. Klicka pa Néasta.

Obs! Olika planer kan innehalla olika standardaktiviteter. En sddan
aktivitet kan exempelvis vara att besvara ett frageformulér eller att
rapportera in ett matvarde. For detaljerad information om varje
egenmonitoreringsplans specifika standardaktiviteter, se separat lathund
for respektive plan.

Om egenmonitoreringsplanen innehdller valbara tilldggsaktiviteter, l3gg
till och anpassa de tilldggsaktiviteter som ska ingd i patientens plan. Klicka
pd Nésta.

Obs! Olika planer kan innehdlla olika tillaggsaktiviteter samt att vissa
planer helt saknar sddana aktiviteter. En tilldggsaktivitet kan exempelvis
vara att besvara ett frageformular eller att rapportera in ett méatvarde. For
detaljerad information om varje egenmonitoreringsplans specifika
tilldggsaktiviteter, se separat lathund foér respektive plan.



Vard och hélsa - lathund Sida 3

riv in pi Egenmonitoreringsplan X Skrivin pd Egenmagitareringsplan X Skriv in pd Egenmonitoreringsplan ¥
- 'J- — —.-
rdteam Stane ete sggsaktiviteter Slutfr Virdteam e Virdteam Standardaktiviteter Tl aggsaktiviteter Slutfar
Patient: Sofia Testsf (19 a Patient: Sofia Testied (19 o Patient: Sofia Testlof (19 @
Egenmonitoreringsplan: Hypertoni Egenmonitoreringsplan: Hypertani Egenmonitoreringsplan: Hypertoni
| viedteam 1 | Standardaktiviteter 1 | Tillsggsaktiviteter 1
| | | | | |
Ansvarigsjukskbterska @ Blodtryck @ Kroppsvikt Ligg til
P il ey | 1
Haris Testson
| 1 | il ] | wdiivig ]
Ansvarig likare:
| 1 I L3 ! 1 3 1
Ml Testberg
| 1 | wdirivitg G ] | Piminnelsefrekvens for matningar (frivilliz e ]
I 1 1 mmHg Q 1 | Mitningsirekvens @ Q ]
wbet [ - g
L -| | Paminnelsefrekvens for matningar (il 1 1 Upprepavar 1
| mstmingsireivens @ 1 I dog 1
b e, 4@ | ————l4 |
Tid pb dyg
| = 1 I
] I | Dygnet runi Morgon (Kl 05:00 - 10:00) I
| Tdeddygnet O ] 1 Ehermiddag (4112:00- 18:00)  Kvall (K 18:00 - 00:00) I
] Dygnet ruat Morgon (k1 05:00 - 10:00) I 1 |
1 " 120015000 Kall 1 145 | 1 ]
- | L = - |
1 ]
| o |

9. Granska de anpassningar och tilldagg du gjort i patientens plan. Klicka pa
Slutfor.

10. Patienten ar nu tillagd i egenmonitoreringsplanen.

Skriv in pd Egenmonitoreringsplan *
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