Egenmonitorering

Sa ansluter du en blodtrycksmatare och tar blodtryck via

appen
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Borja ny matning

Besvara fragor

Fragor om kost och motion
@ Idag - Morgon (5:00 - 10:00)

Besvara fragor

Visa allt

Alltid tillgangligt

Blodtryck

Fragor om ditt blodtryck

Besvara fragor

Visa allt

Sok vard

Tjénsten dr bemannad mellan klockan 8:00 -
20:30 alla dagar. |dag kan du som &r 16 ar eller
= $ =
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< Ny métning

Hitta din enhet

Kontrollera att din enhet &r i parkopplingslage.

[2) sagérdu

Hitta din enhet
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{ Registrera manuellt |
N
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Valj Ny Mdtning

For att ansluta till en blodtrycksmatare med
Bluetooth klicka pa Hitta din enhet.

Vardet kan ocksa tas som vanligt med mataren och
laggas in via Registrera Manuellt.




Ansluta blodtrycksmatare

< Ny matning

Tillgéngliga enheter

Alla tillgangliga medicinska Bluetooth-enheter ar
listade. Om din enhet saknas, se till att din enhet
ar upptackbar. Lar dig hur genom att lasa
anvandarmanualen.

3 BLESmart_0000025800--
Blodtrycksmatare

i
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< Ny métning

BLESmart_00000258005FBF2ESAOD

Blodtrycksmétare

Parkopplar din enhet

Vénligen folj instruktionerna som strax dyker upp
pa skdrmen.

Starta matningen
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Tillgangliga enheter visar alla medicinska tillgangliga
Bluetooth-enheter. Hur du startar Bluetooth pa din
enhet star i instruktionerna till varje matare.

Nar du klickar pa enheten ansluter appen till
mataren automatiskt och nar den ar fardig kommer
du kunna paborja matningen.




Instruktioner och att tdnka pa innan

matning

.- - - < Ny métning
I—————

Att tanka pa innan du mater ditt Sétt pa blodtrycksmanschetten
blodtryck och pabérja mitningen

e Sitt ner och vila i 5 minuter, dina ben ska inte
vara korsade.

1. Placera manschetten pa din vanstra arm.

2. Starta matningen genom att folja

* Vanta 30 min om du druckit kaffe eller te. R . 28
instruktionerna pa din enhet.

* Vanta 30 min om du anvént tobaksprodukter. 3.N&r méitningen 3r klar, licka pa knappen

« Undvik kraftig anstrangning. ‘Redo att verfora matvardet”

Innan du mater ditt blodtryck

Visa alltid denna information

Sattigang! 3 Redo att 6verfora matvirde
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Nar enheten ar parkopplad kan du ga vidare och
borja matningen av blodtrycket.

Instruktioner for hur du mater ditt blodtryck visas i
appen.

Nar blodtrycksmataren ar fardig klickar du pa Redo
att éverféra mdtvdrde.




Matvardet overfors och kontroll av

matning

< Ny métning

BLESmart_00000258005FBF2ESAOD

Blodtrycksmatare

Overfor matvirde

Vanligen vanta tills overféringen ar klar.
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< Ny métning Resultat
Kontrollera virdet Ditt blodtryck ar
90 /77 90/ 77
mmHg mmHg
a8l 30 14C 16(
< Puls 63 /min P .

Vanligen bekrafta att blodtrycksvardet
matchar det som star pa din
blodtrycksmatare.

Q Puls: 63 /min
(@ Matningen ar registrerad

Fo Mal135/80 mmHg

Visa dversikt

Ga till startsidan \‘

b

( Andra matvirdet /:‘

OBSERVERA TESTMILJO, EJ BEMANNAD Demo1.151.0 )  OBSERVERA TESTMILJO, EJ BEMANNAD

[ ] ® < ) ® 4

Demo1.151.0 X

Matvardet overfors

Har far du mojlighet att
kontrollera att matvardet
stammer 6verens med mataren.
Om vardet ar korrekt klickar du
pa Bekrdfta. Om inte kan du
andra det manuellt genom att
klicka pd Andra mdtvdrdet.

Matvardet ar overfort och
matningen ar klar!




Eventuella problem och registrera
manuellt

T Om blodtrycksmataren inte T Om matvardet tar for
ansluter som den ska, lang tid pa sig att
BLESmart_00000258005FBF2ESAOD kontrollera matarens overforas eller om appen
ORI instruktioner for att se om av nagon anledning
mataren visar nagot tappar kontakt med
felmeddelande eller annan blodtrycksmataren far du
indikation pa fel. upp alternativet
. Registrera manuellt.

Vanligtvis kan du behova
lokalisera Bluetoothknappen,

Du kan da sjalv registrera

Overfor matvarde

Inte parkopplad trycka in den (sa att den visar Vinligen vita tils verforingen i ir ditt varde manuellt i
Nagot gick fel. Forsok igen. .
ratt symbol) och sedan prova appen.
att parkoppla enheten med
appen igen.
\I/r Forsok igen 7\\;‘ \:\/ ‘7 Registrera manuellt \‘
N 4 N o
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Registrera manuellt och automatisk
overforing av matvarde

< Ny matning

Hitta din enhet

Kontrollera att din enhet ar i parkopplingslage.

Sa gordu

Hitta din enhet

il TR
( Registrera manuellt

% .
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Du kan aven valja att inte
ansluta till en enhet via
Bluetooth, utan istallet
fora in vardet manuellt
fran borjan.

< Ny métning

Satt pa blodtrycksmanschetten
och paborja matningen
1. Placera manschetten pa din vanstra arm.

2. Starta matningen genom att folja
instruktionerna pa din enhet.

3.Nar matningen ar klar, klicka pa knappen
“Redo att dverfora matvardet”.

[2) Innan du miter ditt blodtryck

3 Redo att 6verfora matvirde
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Om ett matvarde redan
tagits och du valjer att
ansluta din enhet till
appen med Bluetooth
kommer
blodtrycksmataren att
vilja fora over det
senaste vardet till din
post.

Var darfér noga med att
ta en ny matning innan
anslutning till appen.




Felanmalan Utrustning -

e Vid fel pa matutrustningen eller om parkopplingen inte
fungerar ska du kontakta Hjdlpmedelscentralen pa
telefonnummer 010 - 473 80 80.

e Hjalpmedelscentralens ordinarie Oppettider ar
mandag till fredag kl. 8:00 - 16:30.

— Observera att telefonen ar stangd for lunch kl. 12:00 - 13:00.
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