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Introduktion

e Syftet ar att ge dig en god teoretisk och praktisk forstaelse kring hur

man arbetar med egenmonitorering i Vard och halsa.

« Du far kunskaper kring hur du
- loggar in, navigerar och anpassar installningar i vardpersonalvyn
- lagger till, hanterar och tar bort patienter ur en egenmonitoreringsplan
- foljer upp patienters monitorerade halsodata (vidimeringsposter)

- skickar meddelanden mellan dig och patienten
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Vard och hélsa

- patientens digitala ingang

Yﬂ VASTR
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A
GOTALANDSREGIONEN

Valkommen till Vard och héalsa

Logga in for att s6ka vard och se dina bokningar.

Loggain med 1177 @

Genom att fortsatta godkanner du vara anvandarvillkor
Lds mer om hur vi behandlar dina personuppgifter

Logga in med BankID

Personnummer*

Fortsatt Test Loggain

Setname

Inloggning via 1177:s
inloggningssida, exempelvis
med Mobilt BankID

A ( . <
'ﬂ«!.gv':ﬂ~n\x|mm|~ @ Min profil

Vi finns har for dig

Vastra Gotalandsregionen satsar pa en mer tillganglig halso-
och sjukvard for patienter och invanare. Har kan du fa hjalp
med att soka vard och tréffa oss online. Vid livshotande besvar
ring 112.

Sok vard
Har kan du som &r over 16 ar fa hjalp med dina besvar. Borja

med att svara pa nagra fragor sa guidar vi dig till ratt vard. Vi ar
bemannade mellan 8.00-20.30 alla dagar i veckan.

Om vard och hilsa

©  Safungerar det >

a ® @ K]

Hem Mina drenden Min profil Support
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Vardpersonalvyn

- vardpersonalens digitala arbetsplats

platform

Q Sak patient

1= Startsida
Vidimeringar
Patientlistor

52 Digitala kollegor (2)

Benjamin Testberg

Sjukskbterska,
Utbildning KOL-
centrum Sahlgrenska

) Notifieringar

¢ Minimera meny

(G Loggaut

>

0 Lovisa a
64 4r, 19 a

Patientinfo Biljetter  Allabesok  Egenmonitoreringsplan @ (K Nytt

Hélsodata

Inskriven i 1 Egenmonitoreringsplan

Monitorerad hilsodata
Syremattnad

90 %

50
25
04— ————————————4
509 509
e o e o
Oppna graf

CAT frageformular

Inga registrerade varden

Blodtryck

120/90 mmHg

0

) 509 0
3050 05”305t
Oppna graf
mMRC frageformula

Inga registrerade varden

Kroppsvikt

T0kg

Oppna graf

Snabbverkade frigeformular

2 poéng

27 o

1000 /dag

oirkl. 14

6000

3000

1500
R
509 9
1305 Pt

Oppna graf

Utvarderingsformular

Inga registrerade varden

Applikation som anvands av
vardpersonal for att
monitorera och kommunicera
med patienter.

Saker kommunikation genom
inloggning med SITHS-kort.
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Tillgangliga egenmonitoreringsplaner

Hypertoni l




Vardpersonalens aktiviteter i
vardpersonalvyn

Logga in

Patientlistor Startsida

. Vidimeringar
(Egenmonitoreringsplan) (Patientliggaren) =

Ligg till/Ta bort patient Ldsa/Besvara o Ha.ntera
meddelanden vidimeringsposter

Overblicka monitorerad
hdlsodata

Sok patient

Fa patientoversikt

Skapa nytt meddelande
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Patientens aktiviteter i Vard och hélsa

GOra matningar

n Besvara frageformular

B Chatta med vardpersonal (Skicka och ta emot meddelanden)




Vidimeringsposter

En uppgift som maste bedémas och markeras som klar
(“vidimeras”), pa samma vis som man vidimerar prov-
eller remissvar i ett journalsystem.

Kan skapas automatiskt da en patient, som ingar i en
egenmonitoreringsplan, registrerar en matning i vard
och halsa.

- Om en vidimeringspost skapas eller inte kan bero pa de
varden som patienten rapporterar in och hur de férhaller sig
till eventuellt satta tréskelvarden.

Skapas ocksa om patienten inte besvarar formular eller
genomfdr sina matningar enligt den frekvens som
definierats i patientens individuella plan.

Tilldelas automatiskt till rollen sjukskoéterska.

Blodtryck och puls

2 Blodtryck: 120/80
Skapad: 27 apr 2023 11:12

Skapad av: System, Narhalsan
Egenmonitoreringscenter

Patient: Lovisa Testsson 19 a
Telefonnummer: +46 a

Innehall: Blodtryck: 120/80

Ansvarig sjukskoterska

Kajsa Testgren

Datum
Systoliskt blodtryck
Diastoliskt blodtryck

Puls

Resurs Valj dig sjalv

Narhdlsan Egenmonitoreringscenter, Sjukskoterska

Tilldelas Sjukskaterska

Ansvarig lakare

Martin Testblad

2023-04-2711:12
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Ej vidimerad

a
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