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Introduktion

• Syftet är att ge dig en god teoretisk och praktisk förståelse kring hur 

man arbetar med egenmonitorering i Vård och hälsa.

• Du får kunskaper kring hur du 

– loggar in, navigerar och anpassar inställningar i vårdpersonalvyn 

– lägger till, hanterar och tar bort patienter ur en egenmonitoreringsplan

– följer upp patienters monitorerade hälsodata (vidimeringsposter) 

– skickar meddelanden mellan dig och patienten
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Vård och hälsa
– patientens digitala ingång
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Inloggning via 1177:s 
inloggningssida, exempelvis 

med Mobilt BankID



Vårdpersonalvyn
– vårdpersonalens digitala arbetsplats
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● Applikation som används av 
vårdpersonal för att 
monitorera och kommunicera 
med patienter.

● Säker kommunikation genom 
inloggning med SITHS-kort.



Tillgängliga egenmonitoreringsplaner
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Hjärtsvikt

Hypertoni

KOL



Vårdpersonalens aktiviteter i 
vårdpersonalvyn
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Patientens aktiviteter i Vård och hälsa
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Göra mätningar

Besvara frågeformulär

Chatta med vårdpersonal (Skicka och ta emot meddelanden)
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Vidimeringsposter

• En uppgift som måste bedömas och markeras som klar 

(“vidimeras”), på samma vis som man vidimerar prov-

eller remissvar i ett journalsystem.

• Kan skapas automatiskt då en patient, som ingår i en 

egenmonitoreringsplan, registrerar en mätning i Vård 

och hälsa.

– Om en vidimeringspost skapas eller inte kan bero på de 

värden som patienten rapporterar in och hur de förhåller sig 

till eventuellt satta tröskelvärden.

• Skapas också om patienten inte besvarar formulär eller 

genomför sina mätningar enligt den frekvens som 

definierats i patientens individuella plan.

• Tilldelas automatiskt till rollen sjuksköterska.
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