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Samhälle i förändring

Källa: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html


Egenmonitorering är ett verktyg i 
omställningen till nära vård
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Vad är egenmonitorering?
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Egenmonitorering – begrepp
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Egeninitierad 
egenmonitorering

Rekommenderad 
egenmonitorering

Ordinerad 
egenmonitorering

Källa: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html


Ordinerad egenmonitorering

• Löpande mätningar av fysiologiska parametrar och hälsoformulär, 

genomförs av patienten utanför vårdinrättning. 

• Övervakning och bedömning av värdena utförs av vårdgivare.
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Vad är egenmonitorering?
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Film: Egenmonitorering – en 

del av digitalisering inom 

Västra Götalandsregionen

Källa: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08

Egenmonitorering innebär att patienten:

• Kan mäta sina värden när det passar dem

• Får bättre kontroll på sin sjukdom

https://player.vgregion.se/s/MNdLiKMnC55BAXU2BVxPwg/2ULmJof8wLbe6naprUQLn2
https://player.vgregion.se/s/MNdLiKMnC55BAXU2BVxPwg/2ULmJof8wLbe6naprUQLn2
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html


Nyttor för invånare

• Större delaktighet och eget ansvar för 

den egna hälsan

• Ökad tillgänglighet till vården via chatt 

skapar 

• Försämringar fångas upp tidigt

• Minskat behov av oplanerade besök

• Minskat behov av fysiska besök och 

frigör tid

Chatta eller ha 
digitala 

vårdmöten

Möjlighet att  
själv följa 

och mäta sina 
värden

Leder till ökad trygghet 



Nyttor för 
verksamheten

• Mer effektiv användning av resurser 

frigör tid

✓ Möjlighet till minskad stress 

och bättre arbetsmiljö

✓ Mer tid för de patienter som har störst 

behov

✓ Underlag för prioritering av hälso- och 

sjukvård

• Större möjlighet att erbjuda 

medarbetare arbete på distans



Första kontakten 
med patienten

Fysiskt besök
Fysiskt besök

Fysiskt besök Avslutande 
fysiskt besökFysiskt besök

Fysiskt besök
Fysiskt besök

Traditionellt flöde med X antal fysiska besök

Patient med
vårdbehov

Egenmonitoreringsflöde

Kontakt med 
patient om 

egenmonitorering

Chat Telefon Video

Fysiskt besök med 
avslutning av 

egenmonitorering

eller

Första fysiska mötet 
med patienten 

+ kom igång med 
egenmonitorering

Patienten
skickar tillbaka

utrustning

Patient med
vårdbehov

Omställning till digitalt först



Bedömning av 
patienten

Hälsotillstånd

Egenmonitorering 

VideoChatt
Fysiskt 
v b

Avslut

Telefon

Rutinkontroll

Telefon

Ev fortsatt 
egenmonitorering 

annan nivå

Traditionell uppföljning vs egenmonitorering



Utmaningar

Insikt om egenmonitoreringens 

möjligheter.

Avsätta tid för att ställa om arbetssätt.

Att det blir en extra uppgift i ens 

verksamhet.

Hantering digital mätutrustning.

Kulturförändring, patienten blir en 

partner i sin egen vård.



Egenmonitorering i VGR
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Via appen Vård och hälsa
eller
vardochhalsa.vgregion.se, 
som kan nås via vårdenhets 
webbsida eller 1177.se

Patienter med egenmonitorering 
behöver använda appen
Vård och hälsa för att nyttja 
alla delar i tjänsten

Digitala vårdmöten Egenmonitorering

vardochhalsa.
vgregion.se

Egenmonitorering är en del av e-tjänsterna i
Vård och hälsa och Närhälsan Online

– nås via webb eller app



Digital mätutrustning som kan användas

Sensor Variabel Status

Blodtrycksmätare Blodtryck, puls

Våg vikt

Pulsoximeter Syreupptag, puls

Spirometer PEF, FEV1, FEV, kvot

Glukosmätare x 2 P-glukos

Aktivitet Steg via mobil Q2 2025

Febertermometer Kroppstemperatur Upphandling



Ytterligare funktionalitet

• Manuell inmatning av 

– U-albumin

– Steg

– Huvudomfång

– Midjeomfång

• Valida bedömningsinstrument för självskattning

• Formulär för olika ändamål inkl loggbok och dagbok

• Automatiska händelser



Hjälpmedel

• Hjälpmedel som kan återanvändas beställs i WEBSESAM

• Förbrukningsartiklar beställs i Sesam LMN  

• Kostnader 
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Hur fungerar egenmonitorering?
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Hur ser det ut och hur går det till i 
verkligheten?

Vi brukar benämna det:  

o Korttidsmonitorering

o Långtidsmonitorering 

+ kontinuerlig kontakt med patienten



Patientlista egenmonitorering



Vidimeringar- avvikelser 



Mätvärden/resultat över tid
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Chatt som kommunikationskanal



Patientappen



Vad tycker patienterna?
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Patienternas upplevelse av att använda 
egenmonitorering
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Utbildning och support
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Utbildning

• Regiongemensamma utbildningar för 

medarbetare i Lärportalen

• Utbildningsmiljö för övning och lärande

• Gemensamt material, anpassas 

vid behov lokalt

• Förvaltningar bedömer själva utbildnings-

behov och utbildar sina medarbetare

Mer information om utbildning på Vårdgivarwebben
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/utbildning/


Support för medarbetare

• Hanteras via ordinarie 

supportvägar

• Finns tillgänglig under de tider 

e-tjänsterna används

• Utvecklas och förbättras 

kontinuerligt

• Funktionsbrevlåda: egenmonitore

ring@vgregion.se
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Support för invånare

• 1177.se

– Invånarsupport för VGR

• Hjälpmedelscentralen stöttar i ärenden gällande sensorer

• Support och feed back i appen Vård och hälsa
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/invanarsupportvgr/


Om Vård och hälsa på webben

• Vårdgivarwebben

– E-tjänsterna i Vård och hälsa:

– Digitala vårdmöten 

– Egenmonitorering

• VGR externt

– E-tjänster i Vård och hälsa

• 1177.se

– Vård och hälsa 
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/digitala-vardmoten-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/den-digitala-varden/e-tjanster-i-vard-och-halsa/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/#section-178620


Förvaltningens egna tillägg

• Utrymme för förvaltningarna att lägga till 

information som är specifik för den egna 

processen/arbetet. T.ex. kontaktuppgifter 

eller detaljer om införandeprocess.

FÖRVALTNINGENS TILLÄGG




