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Kéalla: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html
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Egenmonitorering ar ett verktyg i
omstéllningen till ndra vard
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Allt patienten kan
gora, ska patienten
kunna gora
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Fysiskt nar det behovs
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Vad ar egenmonitorering?




Egenmonitorering — begrepp

Egeninitierad
egenmonitorering
Rekommenderad
egenmonitorering

Ordinerad
egenmonitorering

Kalla: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08
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https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html

Ordinerad egenmonitorering

e | 6pande matningar av fysiologiska parametrar och halsoformular,
genomfors av patienten utanfor vardinrattning.

e Overvakning och beddmning av vardena utférs av vardgivare.
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Vad ar egenmonitorering?

Egenmonitorering innebar att patienten: Film: Egenmonitorering — en

del av digitalisering inom
VVastra Gotalandsregionen

e Kan mata sina varden nar det passar dem

e Far battre kontroll pa sin sjukdom

Kalla: SKR Presentation om egenmonitorering ver 2022-03-08



https://player.vgregion.se/s/MNdLiKMnC55BAXU2BVxPwg/2ULmJof8wLbe6naprUQLn2
https://player.vgregion.se/s/MNdLiKMnC55BAXU2BVxPwg/2ULmJof8wLbe6naprUQLn2
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/egenmonitoreringdigitalaprodukter/presentationsmaterial.62445.html

Nyttor fér invanare

« Storre delaktighet och eget ansvar for
den egna halsan

« Okad tillganglighet till varden via chatt
skapar

. Fdrsamringar fangas upp tidigt
« Minskat behov av oplanerade besdk
« Minskat behov av fysiska besdk och

frigor tid

||~Leder till 6kad trygghet

Chatta eller ha
digitala
vardmoten

Méjlighet att
SEIWAE

och mata sina
varden




Nyttor for
verksamheten

« Mer effektiv anvandning av resurser
frigor tid
v MGjlighet till minskad stress
och battre arbetsmiljo

v' Mer tid for de patienter som har storst
behov

v Underlag for prioritering av halso- och
sjukvard

« Storre mojlighet att erbjuda
medarbetare arbete pa distans




Omstallning till digitalt forst

Traditionellt flode med X antal fysiska besdk
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Egenmonitoreringsflode
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Traditionell uppfoljning vs egenmonitorering

Avslut /A




Utmaningar

Insikt om egenmonitoreringens
mojligheter.

Avsatta tid for att stalla om arbetssatt.

Att det blir en extra uppgift i ens
verksamhet.

Hantering digital matutrustning.

Kulturférandring, patienten blir en
partner i sin egen vard.
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Egenmonitorering i VGR




Egenmonitorering ar en del av e-tjansterna i
Vard och halsa och Narhalsan Online

— nas via webb eller app

Via appen Vard och hélsa
eller
vardochhalsa.vgregion.se,
som kan nas via vardenhets
webbsida eller 1177.se

vardochhalsa.
vgregion.se .-

Digitala vardméten

Patienter med egenmonitorering
behdver anvanda appen

Vard och halsa for att nyttja
alla delar i tjansten

Egenmonitorering




Digital matutrustning som kan anvandas

Variabel Status

Sensor
Blodtrycksmatare
! Vag
\HE Pulsoximeter
”P: Spirometer
g Glukosmatare x 2
@ Aktivitet
& Febertermometer

Blodtryck, puls

vikt

Syreupptag, puls

PEF, FEV1, FEV, kvot

P-glukos

Steg via mobil Q2 2025

Kroppstemperatur Upphandling




Ytterligare funktionalitet

e Manuell inmatning av
— U-albumin
- Steg
- Huvudomfang

~ Midjeomfang
e Valida beddomningsinstrument for sjalvskattning
e Formular foér olika &ndamal inkl loggbok och dagbok

e Automatiska handelser




Hjalpmedel

e Hjalpmedel som kan ateranvidndas bestéalls i WEBSESAM
e FOorbrukningsartiklar bestalls i Sesam LMN

e Kostnader
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Hur fungerar egenmonitorering?




Hur ser det ut och hur gar det till i
verkligheten?

Vi brukar benamna det:
o Korttidsmonitorering
o Langtidsmonitorering

+ kontinuerlig kontakt med patienten




Patientlista egenmonitorering

ilatform

2 S6k patient >
= Startsida

f,] Vidimeringar 74

=] Schemalagda besok

?) Konsultationer 6
2) Asynkrona 7
Rz] Egenmonitorering

D Schema

7o} Digitala kollegor (5) >

72 Linkar >
Kajsa Quitz
Sjukskoterska, >
Narhalsan

Egenmonitoreringscen
ter

=] Notifieringar >

{{ Minimera meny

Mikaela Wallin
Aktiv Astma
19 851207-2391
Oskar Nystréom .
Aktiv Astma
19 940128-2380
Loise Hallberg - .
Aktiv Hypertoni
19 940118-2382 [l
Oskar Nystréom .
Aktiv Astma

19 940125-2391

FEV1: 2.60 L, FEV1/FVC: 89 %, FVC: 2.90 L, PEF: 368.90 L/min
Signifikant under malomrade - 21 okt 2024

Formular medicinering astma: 0 poang
21 okt 2024

Simon Hallberg

Aktiv Hjartsvikt
19910802-2386 [

Jorgen Forsberg

Aktiv Astma
19 940126-2382 [l

IS

&

IS

ACT: 15 podng
Inom malomrade - 18 okt 2024

IS

17 okt 2024

16 okt 2024

16 okt 2024

10 okt 2024

Frageformuldr astma: 16 podng

Inom malomrade - 18 okt 2024

9 okt 2024

8 okt 2024




Vidimeringar- avvikelser

Peter Nordin S
<< Minimera meny 19600226-2852 Gl 1 BlOdtrka och puls (2) Sjukskoterska

9dec 2024 - 22 jan 2025

pratrorm o ge .
Vldlmerlngar e Skapa ny vidimeringspost
Q sok patient >
Att vidimera Kommande Skapade av mig Vidimerade av mig
= Startsida
() Vidimeringar 74 Vems vidimeringar vill du se? Vélj digsjalv Filtrera pa typ isa Svan
Narhalsan Egenmonitoreringscenter * vidimerade
B Schemalagda besok
@ Konsultationer 6 Patient Prio Innehall Tilldelat Roll Skapad
Q Asynkrona 7
Simon Hallberg
Blodtryck och puls (2) Sjukskoterska 9 okt 2024
Egenmonitorering 19910802-2386 (1
@ Schema g - B
1 Frageformular slutf-- Sjukskoterska 9 okt 2024
/R Digitala kollegor (5) >
@ Linkar > 2 U-Albumin (1) Barnmorska 21 maj 2024
Kajsa Quitz 3 Missad aktivitet (2) Sjukskoterska 27 feb 2025 - 28 feb 2025
Sjukskoterska, >
Narhalsan
Egenmonitoreringscen
ter 3 Uppgift(1) Sjukskoterska 6 feb 2025
& Notifieringar >




Matvarden/resultat over tid

oo PEreTTT

- Startsida
Vidimeringar

| Schemalagda besék
) Konsultationer

) Asynkrona

| Egenmonitorering

. Digitala kollegor (1)

! Lankar

p Kajsa Quitz
Distriktsskoterska,

Narhalsan
Egenmonitoreringscen
ter

| Notifieringar

Patientinfo Biljetter Matvarden Patientaktivitet B Nytt

Matvarden

Inskriven i 1 egenmonitoreringsplan

1 Skriv in pa egenmonitoreringsplan Lagg till aktiviteter

7 Avsluta aktiviteter

1
Blodtryck
Senaste: Forra lordagen kl. 11:37
’ 140/86 mmHg
? Over mdlomrade
160 -
’ 0. e,
120—— —‘_
100 ___’___’__}__1___1___
> 80- - PR - =
oL DU EEREE M S S S S S s e e s S e e

30 okt 3 nov 7 nov 11 nov 15 nov 19 nov 23 nov 27 nov

Aktiv
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Chatt som kommunikationskanal

Aktuellt besok Patientinfo Biljetter Matvarden Patientaktivitet @ (D MNytt

Konsultera

0o A O ®

ONLINE BESOK (ASYNKRON FAS), NARHALSAN EGENMONITORERINGSCENTER

3 575 dagar kvar av uppféljningsperioden A Egenmonitorering
Startade 2024-09-19 13:14

19 september 2024 Beséksdetaljer
18 oktober 2024 Anteckningar Originaltext Originalsvar

) - - _
@ Internmeddelande [Z Ny anteckning

Kan du boka denna?
v Kajsa Quitz , Sjukskoterska - a

Skapad: 2024-09-19 13:14:07

%

Anamnes

Signera och exportera

Markera som klar

Detta kemmer ta bort bestket fran akutliggaren.

Omp

FORMULAR FRASER




Patientappen

12:00 o 4C @)
Lagg till nya varden

Blodtryck

Ny matning

U-protein

Visa allt

& = @

Hem Mina arenden Min profil Support

OBSERVERA TESTMILJO, EJ

BEMANNAD Demo1.243.0 X

12:04 v 4G @)

< Mina matvarden
Blodtryck

( Dag Vecka

151

—

g2024 « okt2024 . dec2024 - feb

12 feb kl. 8:32

107 l 81 mmHg

Puls

83 /min

OBSERVERA TESTMILJO, EJ

Demo 1.243.
BEMANNAD emo1.243.0 X

12:06 ! 4G @)

< Blodtryck

Blodtryck Puls )

Ar 2024

Vecka 41

Hogt 6ver malomrade 143 /101 mmHg
9 okt 2024

(® Matningen &r registrerad

Over malomride 131/91 mmHg
9 okt 2024

(® Matningen ar registrerad

Vecka 21

Hogt 6ver malomrade 165/ 100 mmHg
21 maj 2024

+/ Matningen ar registrerad

Vecka 20
OBSERVERA TESTMILJﬁ, EJ

Demo 1.243.
BEMANNAD ENO L2951 s




Vad tycker patienterna?
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Patienternas upplevelse av att anvanda

egenmonitorering

Trygg Enkelt

100%

90%

(0]

0%

N

0%
60%

50%

-
E :m 40%
létt.anvéndm

N

0%

10%

0%

2025-04-29




Utbildning och support




Utbildning

e Regiongemensamma utbildningar for
medarbetare i Larportalen

e Utbildningsmiljé for 6vning och larande

e Gemensamt material, anpassas
vid behov lokalt

e FOrvaltningar bedomer sjalva utbildnings-
behov och utbildar sina medarbetare

Mer information om utbildning pa Vardgivarwebben

2025-04-29



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/utbildning/
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Support for medarbetare

Hanteras via ordinarie
supportvagar

Finns tillganglig under de tider
e-tjansterna anvands

Utvecklas och forbattras
kontinuerligt

Funktionsbrevidda: egenmonitore
ring@vgregion.se
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Support fér invanare -

e 11/7/.se

— Invanarsupport for VGR

e Hjalpmedelscentralen stottar i arenden gallande sensorer

e Support och feed back i appen Vard och hélsa



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/invanarsupportvgr/

Om Vard och halsa pa webben

e Vardgivarwebben
— E-tjénsterna i Vard och hélsa:

— Digitala vardmoéten

- Egenmonitorering

e \/GR externt
— E-tjanster i Vard och hélsa

e 11/7/.se

— Vard och hélsa
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/digitala-vardmoten-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/egenmonitorering-i-vard-och-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/den-digitala-varden/e-tjanster-i-vard-och-halsa/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/digitala-vardmoten-i-vastra-gotalandsregionen/#section-178620

FORVALTNINGENS TILLAGG

FOorvaltningens egna tillagg

e Utrymme for forvaltningarna att lagga till
information som ar specifik for den egna
processen/arbetet. T.ex. kontaktuppgifter
eller detaljer om infGrandeprocess.
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